
ILUMINACIONES

El flujo luminoso.

Es la cantidad de luz emitida por una fuente luminosa en la unidad de tiempo, y la unidad de medida de este
es Lumen.

El flujo luminoso se denota por la letra griega Ø.

La iluminación.

Es el flujo luminoso por unidad de superficie, también se puede decir que la iluminación de una superficie es
el flujo luminoso que cubre cada unidad de la misma.

La iluminación se denota con la letra E y se mide en lux.

Lux = lumen Es decir: E Flujo luminoso = Ø

m ² Unidad de superficie S

La iluminación es lo principal para un proyecto de instalación de alumbrado y esta se mide con un
LUXÓMETRO.

La eficiencia luminosa.

Es la eficiencia de una fuente luminosa a la relación entre el flujo emitido (Ø), expresado en lumen y la
potencia eléctrica (P) absorbida expresada en vatios.

Clasificación de los sistemas de iluminación.

Según la proyección del Ø hacia el objeto:

Directa: Con una dirección al objeto de 100% a 90% y una dirección contraria de 0% a 10%.

Semi−directa: Con una dirección al objeto de 90% a 60% y una dirección contraria de 10% a 40%.

Mixta: Con una dirección al objeto de 60% a 40% y una dirección contraria de 40% a 60%.

Semi−indirecta: Con una dirección al objeto de 40% a 10% y una dirección contraria 60% a 90%

Indirecta : Con una dirección al objeto de 10% a 0% y una dirección contraria de 90% a 100%.

Según las aplicaciones que se indican.

Alumbrado general: Es el método más utilizado en salones de clase, oficinas, tiendas hogares etc. y se basa
en la iluminación directa sobre toda el área a iluminar.

Alumbrado localizado: Este alumbrado es el que se coloca cerca de los puntos a iluminar, ejemplo: La
iluminación de área limitadas, generalmente en ausencia de la iluminación general en especial escaparates,
vitrinas y otros.
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Alumbrado suplementario: Este se utiliza cuando se requiere destacar un objeto o una zona en particular,
estas se sitúan en la inmediata vecindad del punto o zona a destacar y se integra con la iluminación general,
ejemplo: Iluminación de dibujos, escaparates, escritorios, cuadros y otros.

Requisitos para una buena iluminación.

Nivel de iluminación respectos a las características y destino del local.• 
Tipo de iluminación• 
Tipo de lámpara y tipo de luminaria que conviene adoptar en relación con las exigencias fotométricas,
costo de la instalación, condiciones de funcionamiento y posibilidad de llevar.

• 

Nivel de iluminación: Cuando se trata de una iluminación general se toma como referencia el nivel de
iluminación en un plano horizontal situado a una altura de 0.80 a 0.90 mts. Sobre el piso. La elección del
nivel de iluminación es fundamental para una buena visión.

Tipos de lámparas

Lámparas incandescentes: Es aplicada para la iluminación general de viviendas y para iluminación
localizado de viviendas, oficinas y comercios normalmente se recomienda su uso hasta una altura de 3 a 4
mts.

Tiene sus ventajas en el encendido inmediato sin necesidad de usar equipo auxiliar; dimensiones reducidas y
costo poco elevado; sin limitaciones en cuanto a la posición de funcionamiento.

Tiene sus desventajas en la baja eficiencia luminosa y por lo tanto costo de funcionamiento elevado; elevada
producción de calor; elevada iluminancia con el correspondiente deslumbramiento duración media de vida
limitada.

Características

Potencia nominal

(watts)

Flujo luminoso

120v 220v

Eficiencia luminosa

120v 220v

25 220 220 8.8 8.8

40 430 350 10.8 8.8

60 750 630 12.5 10.5

100 1380 1250 13.8 12.5

150 2300 2090 15.4 14.0

200 3200 2920 16.0 14.6

Lámparas fluorescentes: Es aplicada para la iluminación general tanto en locales comerciales como en
oficinas. Se instala normalmente a una altura de 3 a 6 mts.

Tiene sus ventajas en una buena eficiencia luminosa y por lo tanto de bajo costo funcionamiento. Bueno y
optimo rendimiento cromático, elevada duración de vida media y no tiene limitaciones en cuanto a la
posición de funcionamiento.

Tiene sus desventajas en que emplea un equipo auxiliar para el arranque, grandes dimensiones, costo mucho
mayor que la otra lámpara.

Características
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Forma

Potencia
nominal

( W )

Potencia incluida
a la resistencia

( W )

Diámetro del
tubo

(mm)

Dimensión

(mm)

Flujo luminoso

(Lm)

Circular
con stárter

22 30 29 216 980

32 40 32 311 1.650

40 50 32 413 2.250

Rectas

(Rapid start)
20 30 29 590 1.100

40 48 38 1.200 2.500

75 85 38 2.370 5.000

Lámpara de luz mixta o de luz de mezclada.

Esta lámpara proporciona una luz mixta, mercurio−incandescente ya que el tubo de descarga normal se le a
añadido un filamento metálico conectado en serie que efectúa la doble función de suministrar una radiación
luminosa de color rojo típica de las lámparas de incandescencia y de servir como resistencia de
estabilización de la carga.

Se utilizan mucho para la iluminación general de edificios industriales, talleres, depósitos, iluminación
exterior calles, avenidas y otros.

Características

Potencia nominal

(w)

Diámetro

(mm)

Longitud

(mm)

Flujo luminoso

(lm)

Eficiencia luminosa

(lm/w)

160 87 187 3.100 19

250 106 230 5.600 22

500 130 275 14.000 28

1.000 160 315 32.500 32

Lámpara de vapor de mercurio.

Están constituida por un pequeño tubo de cuarzo, que contienen vapor de mercurio a alta presión y un gas
inerte(argón) para facilitar la descarga. En ambos extremo se hallan dispuestos los electrodos, dos de los
cuales son principales y uno o dos son auxiliares; La luz se produce por el paso de la corriente eléctrica a
través del vapor o gas.

Son muy utilizadas en grandes edificios industriales, talleres, almacenes, depósitos, autopistas.

Tiene sus ventajas en el pequeño tamaño, un buen promedio de vida y se suministra en una elevada gama de
potencia.

Tiene sus desventajas en que necesitan equipo auxiliar para el arranque de la descarga, el encendido no es
inmediato, requiere hasta de 5 minutos para alcanzar la máxima emisión luminosa, costo muy elevado.

Características.
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Potencia nominal

(w)

Potencia
absorbida

(w)

Diámetro

(mm)

Longitudes

(mm)

Flujo luminoso

(lm)

Eficiencia
luminosa

80 89 70 156 3.800 43

125 137 75 170 6.300 46

250 266 90 226 13.700 52

400 425 120 292 23.100 54

1.000 1.045 165 380 55.000 53

2.000 2.070 185 420 100.000 63

Lámparas de vapor de sodio de baja presión.

Están constituidas por un tubo doblado sobre si mismo en forma de u, relleno de una mezcla de gases inertes
ejemplo neón, a la que se agrega una cierta cantidad de sodio. Cuan do la lámpara está fría, el sodio se
deposita a lo largo del tubo en forma de gotitas: Bajo el efecto de la descarga el sodio pasa a estado gaseoso.

Son muy utilizadas en áreas como túneles y pasos subterráneo y en general para indicar lugares peligrosos.

Tienen sus ventajas en la eficiencia luminosa elevadísima y notable duración media de vida.

Tiene sus desventajas en que la luz emitida es monocromática y los colores de los cuerpos iluminados
resultan alterados, también necesitan de dispositivos auxiliares para el arranque de la descarga.

Características.

Potencia
nominal

(w)

Potencia
absorbida

(w) *

Diámetro

(mm)

Longitud

(mm)

Flujo luminoso

(Lm)

Eficiencia
luminosa

(Lm/w)

35 56 51 310 4.600 82

55 76 51 425 7.600 100

90 113 65 528 12.500 110

135 175 65 775 21.500 123

180 220 65 1.120 31.000 140

*Incluidas las perdidas de la reactancia

Lámparas de vapor de sodio de alta presión.

Son lámparas en las que el contenido de sodio es muy elevado; la luz que emiten, calificada de blanco oro,
permite un rendimiento cromático discreto.

Se utilizan mayormente para el alumbrado industrial ( almacenes, naves industriales y viaria, zonas
portuarias y aeropuertos) así como iluminaciones de fachadas de edificios y monumentos.

Tienen sus ventajas en una buena eficiencia luminosa, limitada depreciación del flujo luminoso, largo
promedio de vida, rendimiento cromático discreto, reducidas dimensiones.
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Tiene sus desventajas en que utiliza dispositivos auxiliares para la alimentación, tarda varios minutos en
alcanzar el 80% de su emisión luminosa, costo superior que una lámpara de vapor de mercurio de la misma
potencia.

Características.

Tipo de
ampolla

Potencia
nominal

(w)

Potencia
absorbida

(w)

Longitud

(mm)

Diámetro

(mm)

Flujo luminoso

(Lm)

Cilíndrica

250 275 46 257 20.000

400 450 46 285 40.000

1.000 1.090 65 373 100.000

Elipsoidal 250 275 90 226 19.000

400 450 120 292 38.000

1.000 1.090 165 400 93.000

Luminarias.

Se emplean para modificar la distribución del flujo luminoso emitidos por la fuente de luz a objeto de
dirigirlo a determinada direcciones (reflectores) o para atenuar el deslumbramiento o encandilamiento
ocultando parcial o totalmente la visión de la lámpara.

Procedimientos para realizar un proyecto de iluminación.

Obtener el plano de infraestructura local y luego seguir el orden siguiente.

Determinar el nivel de iluminación (E)• 
Escoger el sistema de iluminación (directa, mixta, indirecta, etc. )• 
Escoger el tipo de lámpara y luminaria.• 
Determinar la altura de suspensión de los aparatos de alumbrado con respecto al plano de trabajo.• 
Determinar la superficie del local a iluminar (S).• 
Determinar el índice del local.• 
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