DISLEXIAS

ORIGENES de la LECTURA y ESCRITURA

Exactamente no se sabe como surgio la lectura, los autores no tienen muy claro este aspecto, pero Gelb e
considerado como uno de los que estudiaron el origen, y postula que la escritura es un sistema secundario,
la escritura representa la lengua, y cree que su origen esta en las pinturas; semasiografia. Gelb considera ¢
la semasiografia es una forma gréfica que expresa su significado , pero no una forma linglistica. Los homb
establecieron una forma de comunicacion y descubren que las palabras también se pueden expresar medic
simbolos, codigo logografico, a cada palabra se le asigna un simbolo.

Con la combinacion del cédigo logografico se empiezan a representar simbolos, los sonidos de la lengua
humana es lo que se denominan fonemas.

Existen dos hipoétesis que explican el origen de la escritura:
» Monogenética: hay un Gnico origen, y a partir de esta surgen las demas.
Sistema logografico (Un simbolo — Una palabra)
Sistema silabico (Un simbolo — Una silaba)
Sistema alfabético (Un simbolo — Un grafema)
» Multigenética: habia distintas lenguas porque cada escritura representa a su propia lengua,
conciencia lingliistica. Y se da la explicacién de por que algunas lenguas avanzaron y otras se

estancaron:

Explicacidn politica, las lenguas no evolucionan porgue interesaba que soélo los pudientes tuvieran acceso
los textos.

Explicacidn linglistica, las caracteristicas fonoldgicas, semanticas, gramaticales,... las facilitan o complejize
EVOLUCION de los ALFABETOS

El alfabeto es el primer sistema de escritura que representa tanto vocales como consonantes, el primer sist
de escritura es el alfabeto griego, son los que inventan las vocales, el orden de izquierda a derecha y las
mindsculas. Es la primera manifestacion de escritura reconocida como un sistema alfabético de consonante
mas vocal. Después del alfabeto griego surge el romano.

Los alfabetos tiene en comun:

Son sistemas productivos (pocos signos dan mucha informacioén)

Signos que representan las consonantes.

Y la lengua asi es representada en la escritura alfabética:

De forma fonolégica; existe una correspondencia entre los grafemas y los fonemas (que es lo que dificulta e
aprendizaje de la lectura y la escritura). A causa de los dialectos, de la semantica,...



De forma ortografica; no hay correspondencia entre grafema y fonema a nivel escrito, ortogréfico, represen
la forma fonoldgica desde la ortografica, que nos da informacion del 1éxico, morfosintaxis,...

INTRODUCCION a los PROCESOS del APRENDIZAJE LECTOESCRITO

En la etapa de la educacion primaria es donde se presentan mayores dificultades en el aprendizaje de la
lectura, y es donde se recogen los datos de dislexias, en la primera etapa escolar es donde se hacen mas
importante los trastornos de lectoescritura por dos razones:

1.- Es el camino para un aprendizaje superior, para niveles mas avanzados en cuanto a lectura y escritura
refiere.

2.— Es también muy importante su deteccién precoz, porque si no puede llevar al nifio a retrasos de
aprendizaje (mas adelante, a fracaso escolar por ejemplo) mas graves.

Entre un 4% y un 10% de los chicos / as en etapa escolar tienen un problema o una dificultad en el lenguaj
lectoescrito. Las dificultades en el lenguaje lectoescrito se considera un problema de naturaleza
psicolingliistica en el que intervienen diferentes factores; por eso se habla de lenguaje escrito como
interviniente en el lenguaje lector, porque aunque son dos habilidades distintas comparten muchos proceso
El lenguaje escritos es una actividad lingliistica secundaria que deriva de una primaria que es el lenguaje o

PROCESOS que INTERVIENEN en el APRENDIZAJE

Se podria decir que en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura influyen factores intrapersonales
(relativos al sujeto que aprende, capacidades cognitivas, personalidad,...) y otros interpersonales (relativos
las situaciones de ensefianza aprendizaje, contexto educativo familiar, estilos de ensefianza,...), estos factc
son importantes en todos los aprendizajes pero voy a sefialar los que nos interesan a nosotros para descrit
dificultades de lectoescritura, que son los aspectos de la psicologia cognitiva.

En todos los procesos intervienen dos partes:

* El sistema interno del sujeto, donde estan situados los circuitos neuronales
« Y el conjunto de estrategias para recoger, ordenar y elaborar la informacién

Nuestro cerebro funciona segun la informacion que le llega a través del sistema sensorial y los tres
componentes de la memoria que hacen que el sistema cognitivo funcione son los siguientes:

1.- Memoria sensorial: donde la informacién es recogida por los perceptores sensoriales y se almacena, tie
una capacidad limitada y una duracion muy breve

2.— Memoria a corto plazo: se transfiere informacién por un periodo corto de tiempo y también esta limitada
por unos seis elementos, se elabora en esta otra memoria llamada operativa o de trabajo, que sera la
encargada de procesar la informacion para mandarla al nivel siguiente.

3.— Memoria a largo plazo: capacidad limitada, se almacenan informaciones que son retenidas por periodos
largos de tiempo; para llegar a este nivel es necesario un procesamiento de la informacion desde la MCP. E
la MLP se produce al final una organizacion del conocimiento.

Otros componentes importantes en el procesamiento de la informacion son:

 El sistema atencional
* Procesos de mantenimiento de la informacién en la memoria



* Proceso de codificacion de la informacion
« Y por ultimo los procesos de blusqueda y recuperacion de informacion

Todos los procesos estan integrados en las teorias cognitivas de la psicologia.

La lectura es definida como una habilidad compleja que consiste en una serie de procesos psicologicos de
diferentes nivel es que producen la comprension de un texto.

La escritura se define en cambio como la representacion grafica del lenguaje oral, que tiene un conjunto de
signos convencionales e identificables y se convierte en representacion visual y permanente.

Por tanto el lenguaje escrito depende de unas estructuras lingiiisticas fonoldgicas, sintacticas, semanticas
pragmaticas al igual que en el lenguaje oral, pero el lenguaje escrito tiene una habilidad especifica que es €
reconocimiento de las palabras, o de codificacién. Esta habilidad es muy importante por el déficit que puede
causar en los procesos comprensivos de mas alto nivel, porque el proceso de decodificacion es la base.

Los aspectos de comprension lectora implican un componente de razonamiento (procesos inferenciales,
rigueza de experiencias,...) que hacen mas dificil clasificar la etiologia de los problemas. Por tanto el proces
de decodificacién registra el lenguaje escrito, transformando los simbolos impresos en el lenguaje, asi los
procesos de comprension lo interpretan y transforman los simbolos linglisticos en una representacion men
mas abstracta, lo pasan del lenguaje al pensamiento. Y el segundo componente después de la representac
la comprension (implicita o explicita).

Se puede hablar de mas divisiones con respecto a los procesos de representacién y de comprension:

* Procesos perceptivos: desplazamiento de los ojos de izquierda a derecha mediante movimientos
oculares sacadicos, que se alteran a veces por un periodo de inmovilizacion fijacién, la informacion |
extrae durante estos periodos y se almacena en la memoria sensorial (icénica) e inmediatamente pé
a la MCP visual.

» Proceso de acceso |éxico: es en la memoria operativa donde se llevan a cabo las operaciones de
reconocimiento de patrones visuales (palabras) por comparacion y asociacion con la informacion
almacenada en la MLP y también a veces con su pronunciacion (si es lectura en voz alta).

Por tanto el proceso es el siguiente: el lector encuentra una palabra, registra los caracteres a través de los
los empareja con informaciones almacenadas en la memoria (Iéxico visual), mas tarde los empareja con su
significado (proceso de acceso léxico), es la busqueda y recuperacion del significado de las palabras en el
Iéxico interno o lexicon, que son las palabras que el lector conoce.

La via de acceso al |éxico se establece de dos formas diferentes (aunque aqui hay opiniones discrepantes)

1.-Ruta visual de MORTON; es el almacén de representaciéon de cada una de las palabras que ya hemos v
varias veces, pero para acceder a su significado necesitamos del sistema semantico, aunque no es valido |
palabras que se ven por primera vez o para pseudopalabras. Es el medio directo o via léxica, la palabra se
percibe como un todo, las reconocemos porque estan en nuestro Iéxico interno.

2.— Ruta fonolégica; medio indirecto, que para llegar al significado de las palabras que leemos necesita el
paso por una etapa intermedia de conversién a un cédigo fonolégico, recodificacion de los estimulos graficc
en un cédigo de habla, mediante reglas de conversion de los grafemas (letras) en fonemas (sonidos) y la
existencia de un Iéxico auditivo donde se almacenan las representaciones de los sonidos. Con esta via
podemos acceder a palabras conocidas y desconocidas.

Y Frith propone tres etapas para el aprendizaje:



1.- Etapa logografica; se aprenden las palabras de forma inmediata, globalmente, en funcion de las
caracteristicas visuales externas, en funcién del contexto.

2.— Etapa alfabética; se reconocen palabras porque hacemos la correspondencia entre grafema—morfema

3.— Etapa ortogréfica; reconocemos la palabra de forma inmediata porque ya las hemos aprendido de form:
fonética, grafema—morfema.

» Proceso sintactico: habilidad para comprender como estan relacionadas las palabras entre si,
estructura gramatical basica del lenguaje. Permite hacer predicciones de la informacion que sigue a
las palabras que se van leyendo.

» Proceso semantico: comprension de significados de las palabras, frases o texto. Los procesos se
encargarian de integrar la nueva informacién con el conocimiento previo que el sujeto ya tiene de
experiencias anteriores.

» Proceso ortogréafico: comprension de reglas arbitrarias de escritura y al conocimiento de la ortografi:
correcta de las palabras.

» Memoaria de trabajo u operativa: no es especifico de la lectura, habilidad para retener informacién a
la vez que sea procesado la nueva que va llegando.

METODOS de ENSENANZA del LENGUAJE LECTOESCRITO:
Para empezar a leer se tienen gque tener en cuenta una serie de factores:

1.- Nivel linglistico; algunos autores afirman que lo mejor es empezar por la rima, después continuar con I
silabas y por ultimo con los fonemas.

2.— Empezar con tareas que vayan de lo menos complejo a lo mas complejo, como la rima, la identificacion
de silabas y después de fonemas dentro de una misma palabras, adiccion de una silaba o un fonema dentr
una palabra, restar a una palabra un fonema o una silaba.

3.— Tener en cuenta la posicion que ocupa una silaba o fonema dentro de una palabra, al principio, medio ¢
final, porque la identificacién es mas facil al inicio de palabra, adiccion u omision es mas facil en el final de
palabra.

4.— Caracteristicas del segmento, tipo de rima, silabas, tipo de fonemas,...

Gimeno Sacristan fue el pionero en 1985 en definir los dos métodos pedagdgicos de ensefianza de lectura,
aungue mas tarde Molina los subdivide y realiza una clasificacién mas exhaustiva:

» Método Sintético o fonético (sintético puro y sintético suavizado)
» Método analitico global (analitico puro y analitico suavizado)

Estos dos métodos se corresponden con las dos rutas de acceso léxico (fonoldgica y visual), de forma que
métodos sintéticos desarrollan la ruta fonoldgica (que parten de los elementos mas simples y los mas

abstractos del lenguaje, letras o conjunto de letras, grafemas y sonidos para llegar a elementos mas compls
palabras y frases)) y los analiticos (parten de estructuras mas complejas para analizar mas tarde los grafen
fonemas) la ruta visual, pero se puede decir que ambas rutas son necesarias para una lectura de un sisterr
alfabético, por lo que actualmente se habla de formas mixtas de ensefianza que combinan los dos métodos

Pero lo que es cierto es que el lenguaje oral se obtiene de una forma natural y con el lenguaje lectoescrito r
ocurre asi, porque requiere una serie de habilidades y de entrenamientos. Al igual que se podria afirmar qu
los disléxicos no se curan, s6lo mejoran los habitos de lectura, se automatiza, pero los problemas de



aprendizaje los arrastran durante toda la escolaridad, necesitan un gran esfuerzo para el aprendizaje de la
lectura, y no llegan a automatizarla.

1.— Método de progresidn analitica pura

Sus fundadores son Hendrix y Freinet, Hendrix en 1959 establece la ensefianza de lectura con el método d
progresion de analisis durante un periodo de tiempo, van de lo mas general (significado de palabras y frase
los significantes. Se suele trabajar frases y palabras acompafiadas de un dibujo.

1.- Primer trimestre trabaja la frase
2.— Durante el segundo trimestre las palabras
3.— Y en los meses séptimo y octavo el analisis y sintesis de la palabra.

Aunque después se dan variantes del método estas son las bases, Freinet utiliza en cambio el propio lengu
del nifio, palabras conocidas, para llegar mas tarde a nuevos significados.

2.— Métodos de progresion sintética pura

Son los métodos mas antiguos, el método alfabético estudia en primer lugar el nombre de las letras, primer
de las vocales y después de las consonantes., una vez conocidas las letras pasamos a las silabas, palabra
ultimo las frases. Otra variante que identifica Crowder en 1985 es el método fénico, en el que se estudian lz
letras y los sonidos a los que hay que asociarlas.

Dan mucha importancia a la decodificacion de grafema—fonema, y a partir de esto conocer el significado, s
lleva a cabo de diversas formas:

» Forma alfabética.— se pretende ensefar las consonantes y vocales por el nombre de la letra (eme n

» Forma fonica.— ensefiarle las vocales y consonantes por el sonido de cada una de las letras, cada
fonema se acompafia de una imagen, se ensefia ese sonido con su correspondencia grafica.

» Forma silabica.- algunos fonemas es dificil diferenciarlos y lo que se hace es acompafar a esos
fonemas con una letra (m ma, me, mi, mo, mu,)

3.— Método de progresioén analitica suavizada

El analisis de las frases en palabras y éstas en silabas, grafemas y fonemas, en la misma sesién o en muy
pocas sesiones. Otro método derivado de este, es el global-natural, que se trabaja con el dibujo, conocienc
significado de la frase se llega al significante.

4.— Métodos de progresion sintética suavizada

Molina es el fundador y por tanto habla de un método de base silabica, parten del estudio de las silabas y I:
pronunciacion de las consonantes se apoya en una base vocalica, pasando al estudio de las palabras y las
frases.

La unica forma de que un método no fracase y se de un buen aprendizaje es si el nifio esta madurativamer
preparado para dicho proceso, y la forma de saberlo es orientando a los nifios y preparando en el colegio

actividades de tipo :

« Orientacion espacial, esquema corporal, Lateralidad,...



Y un test que nos muestre si el nifio esta o no preparado para el aprendizaje de la lectoescritura es el ABC
Filho por ejemplo. Y para ello es importante que el nifio posea un buen desarrollo del lenguaje oral,
comprensivo y expresivo. Y para favorecer este lenguaje es importante que el nifio participe en clase conta
cuentos, realice dramatizaciones, poesias, trabalenguas,... En segundo lugar se hable de una conversion
grafema— fonema y una forma de ejercitar esto es realizar ejercicios de segmentacién, como aislamiento de
fonemas finales e iniciales, silenciar una palabra en canciones,... Para estos procesos de segmentacion los
nifios estan preparado hacia los seis afios, aunque para la separacion de frases en palabras y éstas en sila
dan hacia los cuatro o cinco afios.

Etapas en el desarrollo de la escritura:

« Precaligréfica: se da entre 1° y 2° de primaria, y es cuando el nifio empieza a distinguir entre escribi
dibujar, al final de la etapa adquieren la correspondencia entre grafema-fonema, el ligado de las letl
no es regular, la direccionalidad tampoco es correcta, ni la linealidad,...

« Precaligréfica: abarca entre 5° y 6° de primaria, perfeccionan todo lo que han adquirido, mayor contt
de la psicomotricidad, mantenimiento de la direccionalidad,...la escritura se hace mas personal

» Postcaligrafica: se da en 1° de la ESO, la escritura en esta etapa es mas fluida por las exigencias
educativas, aparecen las abreviaturas,...

¢, Qué es la DISLEXIA?

La dislexia es una dificultad lectora. Se define como la dificultad de articular para identificar, comprender y
reproducir los simbolos escritos, en nifios con inteligencia normal, sin trastornos auditivos ni visuales a los
gue se les ha proporcionado la instruccidon adecuada sin lograr resultados equiparables con nifios de su gru
de edad. Se considera disléxico aquel sujeto que presenta un retraso de mas de dos afios en el nivel lector
respecto a su grupo de edad.

Las dislexias las podemos clasificar en dos tipos:

« Dislexia adquirida: son los sujetos que tienen la habilidad de lectura adquirida y la han perdido a
consecuencia de una lesién cerebral, antecedentes traumaticos
« Dislexia evolutiva: son los sujetos que presentan dificultades en cuanto a su adquisicion inicial. Se I:
diferencia del retraso lector porque en este tipo de sujetos no aparecen problemas en su C. |., ni déf
sensoriales, ni ambientes socioculturales bajos,... aparece en la nifiez con nifios con un desarrollo
normal. Este tipo de dislexias se debe a un defecto de maduracién que se puede solucionar con la
ayuda adecuada, con programas adaptados. Los retrasos madurativos se pueden localizar a nivel
psicolégico y neurolégico.
¢ Neurolégico.— los problemas de lectoescritura se dan en el hemisferio izquierdo.
¢ Psicoldgico.— es un retraso perceptivo-visual, es un retraso en la adquisicién del esquema
corporal, en el desarrollo en la coordinacién de movimientos, retraso en el desarrollo de los
procesos psicolingtisticos.

La dislexia es un problema educativo y no médico (si se considera el problema como retraso lector), porque
llama dislexia a las lesiones mas graves, a los sujetos que presenten una lesion cerebral.

Los déficit de los nifios / as con dislexia se clasifican en dos blogues:

» Conductuales: son una consecuencia de esa dificultad para leer y escribir mas que una causa; son
nifios mas agresivos, ansiosos, ... porque estan sometidos a mayor presion

» Escolares: no sélo tienen problemas en lectoescritura, también en aritmética y en la manipulacién d
simbolos numéricos. También pueden presentar problemas con la historia para adaptar las sucesior
temporales, también en geometria para manejar las relaciones espaciales,...



¢RETRASO LECTOR?

Si recorremos la historia de la dislexia nos encontramos con diferentes posibles teorias que explicarian su
causa, pero la verdad es que ahora mismo todavia no se tienen datos concluyentes de por que se da.

Hasta los afios 60 las posturas mas relevantes eran las que afirmaban que la dislexia se debia a un aspect
neuro—perceptivo—motores, pero se enfocaron mas tarde como problemas psicolinguisticos.

Mas tarde se establecen otras teorias en las que se afirmaba que la dislexia era un retraso por un posible ¢
visual (Hinshelwood y Morgan), también llamado ceguera de las palabras. Si seguimos avanzando en el
tiempo Orton (1937) buscé la base neurolégica del problema y lo denominé en estrefosimbolia o inversion c
los simbolos. Se explicé con términos de madurez cerebral y de dominio de un hemisferio cerebral sobre ot
Herman en 1959 sugiri6é que los errores antes descritos podian ser debidos a un retraso madurativo que
afectara al dominio hemisférico cerebral o a una disposicion innata hacia la confusién espacial y direccional

También se apoy6 la idea de un déficit modal cruzado o intermodal como candidato explicativo de las
dificultades lectoras. Algunos autores han clasificado el déficit integrandolo en un déficit intelectual general.
Y se llega a la conclusion final hacia el afio 1970 con Ingram, Mason,... de que la raiz de los problemas de
lectura estarian en un déficit linglistico , porque la mayoria de los nifios con retraso lector muestran tambié
un retraso en la adquisicion del lenguaje; pero esto no es del todo cierto y hay autores que corrigen esta tec
y defienden la idea de que los malos lectores ejecutan peor una serie de habilidades verbales que implican
produccién, percepcién, memoria, decodificacion,... pero que en tareas que no implican el uso del lenguaje
son igual a los buenos lectores. Después de estas Ultimas hipétesis Defior en 1992, dice que el entrenamie
de habilidades de andlisis del lenguaje oral tiene un efecto positivo en el rendimiento lector.

Caracteristicas de la dificultad lectora:

Leen lentamente, sin ritmo homogéneo, si se cortan empiezan a leer las palabras desde la mitad
Tienen pérdida de renglén frecuentemente

Confusion en el orden de las letras

Dificultades en analizar fonéticamente las palabras (deletrear,...)

Confusiones entre derecha e izquierda

Problemas de orientacion

INDICADORES PRIMARIOS PARA UN PRIMER DIAGNOSTICO:

En un primer momento podemos observar este tipo de actitudes que nos pueden dar pistas para realizar ur
primer diagndstico:

» En el habla.— dislalias, vocabulario pobre y falta de expresién y comprension verbal deficiente.
» En psicomotricidad.- retraso de estructuracién en el conocimiento del esquema corporal.

« Dificultades perceptivas.— discriminar entre colores, formas, tamafios y posiciones.

» Torpeza de ejercicios normales y de grafia.

« Tendencia a la escritura en espejo.

DIAGNOSTICO en DISLEXIA:



En una dislexia nos podemos encontrar dos tipos de errores:

1.- Fonoldgicos.- dificultad en el reconocimiento de letras y palabras; sera la causa mas tarde de un proble
semantico y es lo mas usual en el colegio, se llama Falta de conciencia fonoldgica, y es un desconocimient
de que las palabras estan compuestas por fonemas que corresponden con los grafemas. Son un 3% de los
nifios los que presentan dificultades en la lectoescritura.

2.— Semantico.- dificultades de comprension.

En el desarrollo la dificultad para leer y escribir va asociado a un retraso del lenguaje oral a nivel fonoldgico
articulatorio y de fluidez, estos nifios tendran las siguientes caracteristicas:

Antes de los seis afios

« Imperfecciones en la maduracion
* Retrasos de lenguaje

» Mala discriminacion auditiva
 Trastornos temporo—espaciales
« Dificultades para seguir el ritmo

Entre los seis—ocho afios

« Confusiones de letras semejantes

» Confusiones entre sonidos analogos

« Inversiones en el grupo de letras, no identifica las silabas
« Inversiones y defectos en la escritura

Entre los ocho—doce afios
 Lectura lenta, silabeante, inventa y omite palabras

» Problemas de comprension lectora
 Trastornos de aprendizaje

 Trastornos de aprendizaje

« Dificultad en expresion escrita

* Variables trastornos de célculo

» Fracaso escolar y trastornos de conducta

Trastornos de conducta

« Falta de interés, pereza y rechazo a las actividades

« Inestabilidad, desobediencia, agresividad,...

* Trastornos del suefio, alimentacion y control de esfinteres

» Apatia, ensimismamiento, falta de confianza, dependencia materna.
* Fracaso escolar rebelde

ETILOGIA

No se tienen muchos datos sobre la causa del problema, y las conclusiones no son muy claras con respect
la etiologia, pero si se puede dar un acercamiento y se comprueba que en todos los nifios aparecen al men
uno de los factores siguientes:



 Factores hereditarios y constitucionales
¢ Dominancia hemisférica cruzada
¢ Retrasos del lenguaje 30-40%
¢ Disfuncién cerebral

 Factores pedagdégicos

 Factores afectivos

TIPOS DE DISLEXIA
» SINDROMES AUDIOFONICOS Y VISOESPACIALES

Dislexia Auditiva o difonética.— personas que tienen problemas para diferenciar los sonidos del habla, tiene
problemas para recordar series.

Dislexia visual o diseidética.- tienen dificultades en tareas de percepcion y discriminacion visual, en
concreto, entre tamafios y formas y dificultades para transformar letras en sonidos.

Dislexia aléxica o visoauditiva.— es la capacidad casi incompleta para leer, combina caracteristicas de las d
anteriores

B) SINDROMES DE TRASTORNOS LINGUISTICOS, DE DESCOORDINACION ARTICULATORIA Y
GRAFOMOTORA Y DE TRASTORNOS PRECEPTUALES, VISOESPACIALES Y SECUENCIACION
DISFONETICA Y MEMORIA VERBAL.

Sindrome de trastorno linglistico.— son trastornos de la comprension del lenguaje, problemas de anomia y
dificultades en comprension de sonidos, dificultades auditivas.

C) SINDROMES CARACTERIZADOS POR PROBLEMAS DE PROCESAMIENTO SINTACTICO,
SEMANTICO Y FONOLOGICO.

Dislexia fonoldgica.— problemas para discriminar sonidos o fonemas. Un error muy comun son las
desviaciones (la palabra que lee el sujeto tiene la misma raiz, pero es distinto), son personas con poca
velocidad lectora y la mayoria de los errores es en personas desconocidas o de uso infrecuente (porque las
no conoce las tendria que deletrear, mientras que las que conoce las ve de forma global). Existen dos vias:
Fonolégica y visual

Dislexia morfémica.— los problemas se presentan en pseudopalabras o palabras desconocidas. Afectado el
procesador visual o grafémico, al leer las palabras se producen perturbaciones en la extensién y formatos

Dislexia visual — analitica.— se producen problemas en el posicionamiento de las letras.
TIPOS DE DIFICULTADES EN LA ESCRITURA

Disortografia.— es un conjunto de errores que afectan a las palabras (inversién, espejo,...)
Disgrafia.— es un trastorno que afecte al trazo (forma), a la grafia y a la calidad de la escritura.
EVALUACION de las DIFICULTADES de LECTURA

1.- Pruebas generales

» Evaluacion del lenguaje en general



» Pruebas de lectura; como por ejemplo Baterias de pruebas del lenguaje de Bartolomé; T.A.L.E. de
Cerveray Toro; Lectura oral de la Cruz, test de dictado Entender y hablar de Monfort.

2.— Pruebas especificas en los procesos de lectura

1.- Evaluacion de los procesos perceptivos, que nos especifican si el trastorno es perceptivo o lingtistico,
para mas tarde poder intervenir y trabajar sobre esto.

» Tareas perceptivas (se utilizan signos graficos, dibujos y letras), emparejamiento de figuras,
discriminacién de figuras,...

» Tareas de asociacion grafia — sonido (s6lo letras escritas en mayuscula o minascula, que identificar
nombrando su sonido)

* Deletreo oral (lee la palabra y después la deletrea)

2.— Evaluacion del proceso Iéxico

Se evallan las dos rutas de acceso léxico (visual y fonoldgica) y se ve que tipo de déficit se presenta medic
los errores que presente el sujeto (omisién, adicion, repeticion,...)

 Para la ruta visual: detectar un déficit en esta ruta es muy dificil en nuestro idioma pero hay una seri
de pruebas que pueden ayudar a ello.

» Ejercicios con homéfonos (se presentan las palabras y el sujeto nos dice su significado, o se da la
definicion y el elige la palabra).
* Ejercicios con pseudohomoéfonos (se le dan palabras que se pronuncian igual que la palabra real y
sujeto elige si son o0 no son palabras que existen en castellano (por ejemplo cavayo)
« Ejercicios con palabras extranjeras (neologismos, palabras que le son familiares al nifio, y el nifio
indica su significado, (por ejemplo pub,...)
« Ejercicios de lectura de palabras de distinta categoria (palabras de contenido con significado propio
palabras funcionales como preposiciones,... y por ultimo palabras abstractas
« Ejercicios de lectura en funcion de la longitud de las palabras (se utilizan listas de palabras cortas y
largas para ver donde se producen mas numero de errores)
« Ejercicios para analizar el tipo de errores (se leen palabras que contengan grafemas a los que les
correspondan varios fonemas.
¢ Para la ruta fonoldgica: un déficit en esta ruta es el que presentan la mayoria de los sujetos,
porque pueden leer bien palabras familiares, pero en cambio presentaran dificultades en
palabras desconocidas o pseudopalabras.

« Ejercicios de lectura de pseudopalabras (el sujeto lee una serie de pseudopalabras, y si presenta
dificultades en esta lista entonces posiblemente tiene afectada la ruta fonolégica)

» Ejercicios de lectura en funcion de la frecuencia de palabras (se presentan al sujeto una lista de
palabras de alta y baja frecuencia, si el nifio utiliza la ruta fonolégica no apareceran dificultades perc
si utiliza la ruta visual tendra dificultades en palabras de baja frecuencia)

« Ejercicios para evaluar el tipo de errores (lectura de palabras con afijos comiendo, lectura de palabr:
de baja frecuencia que cambiara por palabras de alta frecuencia rala por rata , y por ultimo el
funcionamiento inadecuado de la ruta fonolégica llevara al nifio a la transformacién de la lectura de
pseudopalabras porque las lee por ruta visual (leerd camisa por carrisa); también se dan errores de
transformacion de palabras en pseudopalabras, por una aplicacion incorrecta de las reglas ( gerra p
guerra).

3.— Evaluacion del proceso sintactico
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Para esta evaluacién es necesario una serie de frases, el sujeto presenta dificultades en la combinacion de
palabras para formar la estructura sintactica.

» Orden de las palabras, consiste en leer y ordenar palabras o grupos sintacticos que se presentan
desordenados, que se pueden ayudar con la ilustraciéon de una serie de dibujos que presenten la
estructura sintactica.

» Categoria de las palabras (una utilizacién es cambiar las palabras funcionales en una oracion, y otre
posibilidad es leer frases en las que falta una palabra funcional y se le dan diversas opciones al suje
y tendr& que elegir la correcta)

» Complejidad de la oracién (relaciona el dibujo con una oracion manipulando los tipos de
subordinacién)

« Juicios de correccién de las oraciones (se le presentan al sujeto oraciones mal y bien construidas
sintacticamente)

» Capacidad de separar las oraciones en sus constituyentes sintacticos, se trata de separar las oracic
mediante signos de puntuacion, entonacion de la oracion,...

« Ejercicios de cierre gramatical (ITPA)

4.— Evaluacién del procesador semantico

En esta evaluacion también son importantes los procesos cognitivos o los conocimientos previos del lector,
para evaluar estos se pueden utilizar tareas de comprensién lectora por ejemplo.

 Extraccion del significado (ideas principales de un texto, elegir finales incompletos, ejecucién de
ordenes escritas, deteccion de elementos distorsionantes,...

« Integracion del significado en sus conocimientos (por ejemplo elegir dibujos que estén relacionados
con el texto, responder a preguntas acerca de informacion no explicitada en un texto u otro material
€scCrito y que es necesaria para su completa comprension.

» Conocimiento del lector (preguntas sobre la estructura de los cuentos, deteccién de informacion
contradictoria, localizar una palabra que no concuerda con el texto, diferenciar palabras de no
palabras,...)

» Analizar los errores de lectura, sustituciones semanticas al leer palabras aisladas, error comuin en
dislexias adquiridas pero no evolutivas.

5.— Evaluacidn de la memoria a corto plazo y de trabajo

Son pruebas que miden la amplitud de la memoria a corto plazo, y otras pruebas que miden la memoria
operativa a la vez que retienen la informacién hay que estar operando sobre ella.

INTERVENCION en las ALTERACIONES del LENGUAJE LECTOESCRITO

Una vez que ya se ha terminado la evaluacion procedemos a realizar un programa de intervencion en los
diferentes procesos:

1.- Procesos perceptivos.— en educacion infantil que los nifios realicen actividades de discriminaciéon de
figuras y letras. Se utilizaran en primer lugar materiales no verbales y mas tarde verbales. Se pueden encotr
los siguientes materiales para recuperar déficits perceptivos:

» Emparejar estimulos (misma forma, misma forma y distinto tamafio)
* Discriminar estimulos

« lgual — diferente

* Igualar segln la muestra

» Buscar el elemento diferente
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» Completar segun la muestra
» Copia de elementos segln una muestra
* Ejercicios de distincion figura fondo

2.— Procesador Iéxico.—-
Se agrupan en funcién de que se pretenda mejorar la ruta visual o la fonolégica.

» Ruta visual.—- consiste en que el sujeto obtenga la representacion Iéxica de la palabra, conexién con
sistema semantico para recuperar su significado. Las actividades tienen como objetivo la asociacior
del signo grafico con el significado.

¢ Presentar palabras relativas a un tema, para que las pronuncie.

¢ Lotos autocorrectivos, asociar la imagen con la palabra.

¢ Juegos con barajas, la mitad seran imagenes y la otra mitad sus correspondientes palabras.
¢ Bingos, se presenta una ficha con todos los dibujos y sus correspondientes palabras.

» Ruta fonolégica.- la mayoria de los problemas se refieren a la dificultad de para utilizar las reglas de
conversién grafema-fonema

» Segmentacion de oraciones en palabras, las palabras en silabas y éstas en fonemas

« Al trabajar con fonemas se partira de las vocales y se continuara con las consonantes

» En cuanto a los fonemas, tener en cuenta su paosicion (inicial o final) y el tipo, los oclusivos son mas
dificiles, por su dificultad de pronunciacion.

« Actividades orales y después escritas

» Palabras concretas, mas familiares y que se pueden representar acompafiadas de sus dibujos.

« Ejercicios de aislamiento y reconocimiento de sonidos, emitir y reconocer sonidos, prolongar fonems
iniciales, medios y finales de las palabras para distinguirlos

» Segmentar en silabas y fonemas, sefalar, encadenado, juego de disparates, formar palabras con
elementos sueltos,...

» Tareas de identificar fonemas y silabas, identificar los sonidos comunes que tienen dos palabras,
presentar dibujos y decir los nombres, separar las palabras en silabas

» Tareas de afadir o suprimir fonemas, si suprimimos o afiadimos un sonido a una palabra la
convertimos en otra

* Inversién de segmentos, decir palabras rapidamente, elegir una palabra y dividirla en silabas.

3.— Procesador sintactico.—

Los ejercicios consistirdn en conseguir asignar papeles gramaticales a las palabras que componen una ora
se acompafaran los ejercicios con claves externas que iran desapareciendo a medida que van progresand
sujetos.

* Ejercicios de emparejamiento dibujo—oracion

« Ejercicios para separar los elementos de las oraciones (lectura de frases en donde los grupos
sintacticos se encuentran marcados, formar oraciones que tengan relacion con dibujos presentados

» Automatizacién de los signos de puntuacion (lectura de frases, realizar teatro leido, puntuar frases y
textos,...)

4.- Procesador semantico.—
Estos ejercicios tienen el objetivo de superar los problemas de los sujetos que no saben extraer el significa

global y ordenar la informacién que presenta un texto o no saben integrar la informacion desprendida de la
lectura con sus propios conocimientos.
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« Ejercicios para aumentar la comprension, identificar ideas importantes, con subrayados por ejemplo
acompafar los textos con dibujos alusivos, realizar resimenes,...

« Ejercicios para relacionar la informacion con sus conocimientos, lectura de textos, textos sencillos y
familiares al niflo/a como cuentos,...

5.—- Memoria a corto plazo o memoria de trabajo.—

Se utilizan actividades de aprendizaje de poesias, trabalenguas,.... ademas de ejercicios de refuerzo de la
memoria, cuentos y canciones en el que hay que repetir todos los elementos enumerados

 Dar textos incompletos que explican un hecho sucedido y los sujetos deben imaginar lo que ha
sucedido

* Presentar textos de manera fragmentada
 Dar varios elementos de una secuencia de actividades y que los resuman en una frase que los inclu

ANEXOS

DISRIMINACION ORTOGRAFICA: Una prueba para trabajar las dificultades en escritura, Disortografia.

S
DISCRIMINACION ORTOGRAFICA: C - QU > §”: L.
p | ' ca, co, cu ‘@‘%
S ‘ {Que, quA a _—
cha__ Z6n ‘blan__ an fres_ to es___ ela
wn__ o akl Len vas__ blan ha
. zaden zue_ pROVE K . ah___ tecto
) pe.; der - }cmc-__-_;dliiﬁ Re___ 860 hcaw;f,fq
o tpa ces_ - mal- Pa_ ta du &
: (’4 T S G san — {dade ;_;_c_sm

Zscribe une Srasc con 135 palIovas ON Las que T8 hayas eguivocads o cuyo significado A3 :onapsgs.

-

TN O

DISCRIMINACION DE VOCALES: Es una prueba que trabaja discriminacion de vocales, cerradas y
semiabiertas
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DISCRIMINACION DE YVOCALES

VALS EN LAS RAMAS

Cayé __na fi__4fa

o d_s

t tees,

Por 2a £__na nadaba un pez.
El ag_a d_cume ura h__na
v el mar blance duewme cien.
La dama

estaba m__enta en £a rama.

La m__nja

candaba denin _ de fa toronja.

s

La nifa™ °
tba n_ 1 ek piine a ta pdia.
Y el pinc

b_scaba La pt__milla ded tiino.

Peno o n__iseifon

¢¢_taba s henidas alreded x.

V gy tambidn
perg__ e cayd  na hoja
y d_s

tf L’L& . _- . ':i@ E
’ v
”

— Federico Garcla Lorca

PALABRAS DERIVADAS Y PALABRAS INVERSAS: prueba que consiste en discriminar palabras, asi
podemos ver que nivel de vocabulario tiene y hasta que punto tiene afectada la via fonética.
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~@aderia
~gpadery

@_.wu’lto

~ maza gl -

PALABRAS ‘DERIVADAS

N~ enagivanada -

.o

Pon al lado de"éétds'dprivados las palabras de gue se deriven.

Subraya en rojo las letras comunes.

Sasthonia: Sastre

Qenmumz:

“Enjabund&:

Claveldlina:

-CLavetean: |

Climdtico:

Céienteld: R

Cocheno: .

. MonRaitese:
Flechaze:

Flonacidnt

Flautista:

Mujc&&cgo; S

Ricueza: -

AR 7

Cabatleria:

Mundane:

Andaniego:

Paloman:

Huhcawo:

Labrador:

Dianio:

Atandecen:

Agnicultuna:

Calentura:

Faescon:

Vasija:

Lefadon:

Plastifican:

AAsn .
19‘0 ob g
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SILABAS INVERSAS:: -N  -¥ k.

' na '/"&n me / en ni [ in - he / on

‘ n;a { am me [/ em .méjim mo | om
ori__te —__yeceln ___paciencia n_ Tk
__cen a__wiflo __vento aburwimi__to
___portor . cdma h___briente ___&gue
ancia___ (M E__no i po __paimax

ncazzi%: Ebjrv ___hbmc'& ;iedadc a | ble

. u . -

__wiar a~t/te.5a_;a __nagible . bataje
_fabii e coand _ fe __ txfgenc _toen
__ biente cara__ Lo rael T i bac

CONCORDANCIAS: esta ficha trabaja las concordancias, y su nivel y manejo de estas.

{az)

Janenat

s bra

y om s
Lend

Jrf”
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CONCQORDANCIAS

Complesa estas irases penszando qué forma verbal debes urilizar.

Hoy mis compariercs
Salin . Agen yo

de excuwrsdidn,

de exeuwraidn,

Manana nosofrnoes

Cde excursdln.

En este momento yo

Los debenes.,

Los deberes.

Hacen . Antes 1
L Luego €L

Losy debexes.

ELLes

anout a casa.

Vendn . Auen nusotros

dailana vosothes

Ahona 22

& casa.

a casa.

el teléjone.

Cin . Hace un rate vesetues
Hds tarnde md amiga

¢ telélone.
S

La peesda.

Hoy nesctnes
Decix . Ager vesodas

Juan y Yargarita
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