ACIDO LACTICO:
 Definicion

El acido lactico es una sustancia producida por el masculo bajo ciertas circunstancias. Sin embargo puede
producido sintéticamente por industrias de productos biodegradables de acidos poly-lacticos.

« Historia y reaccién quimica:

El acido lactico fué descubierto por primera vez por Scheele en 1780, cuando intentaba aislarlo de leche ac
En el siglo XIX Berzelius (1807) demostré su presencia en el tejido muscular animal y humano.

El acido lactico es producido por glicélisis: degradacién de los carbohidratos a acidos por un proceso de
fermentacion.

1 mol de glucosa 2 mol de &cido lactico
C6H1206 2C3H603
El acido lactico es un producto del metabolismo anaerébico en los musculos.

La desaparicion de glucégeno y la formaciéon de acido lactico son factores relacionados, pues en ausencia |
oxigeno, la cantidad de dicho acido equivalente exacto del glucégeno que desaparece. Como la desintegra
del glucégeno a pacido lactico no requiere oxigeno, y como produce energia rapidamente, se aceptd en un
tiempo que esta reaccion era la causa de una contraccién muscular. En presencia de oxigeno, el musculo ¢
aproximadamente un quinto del acido lactico, para su conversion en bioxido de carbono y agua; la energia
liberada por esta oxidacion se emplea para convertir los otros cuatro quintos del acido lactico en glucégeno
Esto explica que el acido lactico no se acumule en tanto el musculo disponga de oxigeno suficiente y tambi
gue el musculo se fatigue con mas rapidez ( o sea que gaste su glucégeno y acumule acido lactico) al
contraerse en presencia de oxigeno.

El acido lactico es producido cuando el suministro de energia aerébica es menor que la demandada por el
cuerpo, lo cual genera una acumulacién de acido en el musculo produciendo fatiga durante un periodo de
ejercitacion muscular.

* Estructura:

Figura 1. Férmula del acido lactico (segun documentacién PHUSIS)
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Propiedades fisicas:

El &cido lactico es un monocarboxilico de tres atomos de carbono y un grupo alcohol en el carbono central.
Liguido siruposo, incoloro, soluble en éter, miscible con agua y alcohol e insoluble en cloroformo, éter del
petréleo y disulfuro de carbono. Puede ser Opticamente activo aunque la forma comercial es racémica.



