Existencialismo

Movimiento filoso6fico que resalta el papel crucial de la existencia, de la libertad y la eleccién individual, que
gozé de gran influencia en distintos escritores de los siglos XIX y XX.

El existencialismo moderno surgié en una Europa desgarrada por la luchas entre intereses encontrados, dc
el hombre se sentia amenazado en su individualidad, en su realidad concreta. de ahi su énfasis en la
fundamental soledad del individuo, en la imposibilidad de encontrar la verdad por medio de una decisién
intelectual, y en el caracter irremediablemente personal y subjetivo de la vida humana.

Se denomina existencialismo a una serie de doctrinas filoséficas que, aunque suelen diferir radicalmente er
muchos puntos, coinciden en considerar que es la existencia del ser humano, el ser libre, la que define su
esencia, en lugar de ser su esencia humana la que determina su existencia.

El existencialismo en la filosofia.

Aun constituyendo una corriente del pensamiento moderno, es posible rastrear una sensibilidad existenciali
a lo largo de toda la historia de la filosofia. Asi sucede, por ejemplo, con el imperativo socratico "condcete &
mismo"; con la angustiada imprecacion de Pascal, cuando situaba al hombre entre el ser y la nada; o con |z
defensa de la irreductibilidad de la existencia a la razén, que formulara el idealista aleman F. W. J. Schelling

Contra el concepto de ineluctable necesidad de G. W. F. Hegel —la libertad es la conciencia de la necesidac
afirmaria este filosofo—, el danés Soren Kierkegaard, profundamente religioso y considerado como el padre
del existencialismo, opuso la interpretacion de la existencia en términos de las formas de existencialismo, I
proyeccion del futuro sobre la base de las posibilidades que constituyen. Para algunos pensadores de este
movimiento —los alemanes Martin Heidegger y Karl Jaspers, por ejemplo—-, las posibilidades existenciales, ¢
tanto que tienen su anclaje en el pasado, de modo que sélo lo que ya ha sido elegido puede ser elegido. Pe
otros, como el francés Jean—Paul Sartre, las posibilidades que se ofrecen a la eleccién existencial son infin
y equivalentes, y, por tanto, la eleccién entre ellas resulta indiferente. Otros, en fin —el italiano Nicola
Abbagnano y el francés Maurice Merleau—Ponty—, consideran que las posibilidades existenciales estan
limitadas por las circunstancias, pero que no determinan la eleccién ni la hacen indiferente. Sean cuales se
sus posiciones particulares, todos los existencialistas afirman, sin embargo, que la eleccién entre las distint
posibilidades implica riesgos, renuncia y limitacién, a no ser el francés Gabriel Marcel, principal
representante del existencialismo cristiano, para quien es posible la transcendencia del hombre mediante s
encuentro con Dios en la fe.

Rasgos fundamentales del existencialismo.

El existencialismo introduce la vivencia personal en la reflexién filoséfica. Frente a la tradicion de que el
fildsofo debe establecer cierta distancia entre él mismo como sujeto pensante y el objeto que considera, el
existencialista se sumerge apasionadamente en lo que contempla, hasta el punto de que su filosofia puede
llegar a ser fundamentalmente una filosofia autobiografica (Kierkegaard).

Los temas sobre los que reflexiona el existencialista se mueven alrededor del hombre y de la realidad hums
(hombre, libertad, realidad individual, existencia cotidiana). Heidegger es el fildsofo que parece mas alejadc
de esta perspectiva, que para él el problema fundamental de la filosofia es el ontoldgico, es decir, el proble
del ser, y, por tanto, el problema del hombre queda subordinado a aquel problema. Sin embargo, el ser-ahi
ente que es el hombre, se sitlia en un lugar preferente en toda pregunta sobre el ser.

El hombre no es para los existencialistas un mero objeto. El hombre es un sujeto—en—el-mundo y abierto a



mundo. En términos sartrianos, el hombre se crea a si mismo.

La libertad es otro de los temas basicos para los existencialistas. No se trata en ellos, sin embargo, de la
libertad académica, de la libertad como presupuesto del acto moral, sino de la libertad que hace posible la
eleccion y, por tanto, la realizacién del individuo. El existencialismo significd, en la Europa oprimida por el
nazismo y las dictaduras totalitarias, la reafirmacion de la libertad politica y cultural del individuo. El
existencialismo tiene a su favor la positiva significacion histérica de haber planteado una dura batalla a la
dictadura de la razén formalizada que denunciara el pensador aleman Max Weber.

La muerte, insoslayable, es también objeto de atencién para los existencialistas. El hombre vive para morir;
cada cual muere solo. Para Heidegger, la muerte es la Gltima posibilidad del hombre; para Sartre, el fin de
todas las posibilidades; para todos los existencialistas, la suprema realidad trascendente. El
ser—para—-la—muerte es el verdadero destino y objetivo de la existencia humana.

El tiempo transcurre Gnicamente entre el nacimiento y la muerte; es la vivencia por el individuo de su
limitacion, de su finitud. Por consiguiente, debe considerarse como una extrapolacién arbitraria la
representacion del tiempo que precede al comienzo de la existencia y continda discurriendo una vez que és
ha terminado.

La conciencia es siempre conciencia de algo. El dato primario del yo es la intencionalidad de la conciencia.
conciencia es del mundo, pero no se halla en e mundo como las cosas. Si la conciencia es conciencia de a
no puede ser ella misma es algo. Constitutiva de la conciencia es la negacién de la identidad entre concien
y algo. La conciencia se acerca al ser, puesto que es conciencia de él, pero se reconoce al mismo tiempo
distanciada de él. La distancia entre el ser y la conciencia es llamada por Sartre "nada".

Individualismo moral

La mayoria de los fildsofos desde Platon han mantenido que el bien ético mas elevado es el mismo para to
en la medida en que uno se acerca de la perfeccidon moral, se parece a los demas individuos perfectos en €
plano moral. El filésofo danés del siglo XIX Séren Kierkegaard, el primer escritor que se califico de
existencialista, reaccion6 contra esta tradicion al insistir en que el bien mas elevado para el individuo es
encontrar su propia y Unica vocacion. Como escribié en su diario: "Tengo que encontrar una verdad que se
verdadera para mi la idea por la que pueda vivir o morir". Otros escritores existencialistas se han hecho ecc
la creencia de Kierkegaard de que uno ha de elegir el camino propio sin la ayuda de modelos universales,
objetivos. En contra de la idea tradicional de que la eleccién moral implica un juicio objetivo sobre el bien'y
el mal, los existencialistas han afirmado que no se puede encontrar ninguna base objetiva, racional, para
defender las decisiones morales. El fildsofo aleman del siglo XIX Friedrich Nietzsche sostuvo que el
individuo tiene que decidir qué situaciones deben ser consideradas como situaciones morales.

Subjetividad

Todos los existencialistas han seguido a Kierkegaard al resaltar la importancia de la accién individual
apasionada al decidir sobre la moral y la verdad. Han insistido, por tanto, en que la experiencia personal y
actuar segun las convicciones propias son factores esenciales para llegar a la verdad. Asi, la comprension
una situacién por parte de alguien que estd comprometido en esa situacion es mas alta que la del observac
indiferente, objetivo. Este énfasis puesto en la perspectiva del agente individual ha hecho que los
existencialistas sean suspicaces respecto al razonamiento sistematico. Kierkegaard, Nietzsche y otros
escritores existencialistas fueron, de un modo intencionado, no sistematicos en la exposicion de sus filosofi
y prefirieron expresarse mediante aforismos, dialogos, parabolas y otras formas literarias. A pesar de su
posicién antirracionalista de partida, no se puede decir que la mayoria de los existencialistas fueran
irracionales en el sentido de negar toda validez al pensamiento racional. Han mantenido que la claridad
racional es deseable alli donde sea posible, pero que las materias mas importantes de la vida no son acces



alarazén o a la ciencia. Ademas, han sostenido que incluso la ciencia no es tan racional como se supone.
Nietzsche, por ejemplo, afirmé que la vision cientifica de un universo ordenado es para la mayoria una ficci
practica, una entelequia.

Eleccién y compromiso

Tal vez el tema mas destacado en la filosofia existencialista es el de la eleccion. La primera caracteristica ¢
ser humano, segun la mayoria de los existencialistas, es la libertad para elegir. Los existencialistas mantier
gue los seres humanos no tienen una naturaleza inmutable, o esencia, como tienen otros animales o plante
cada ser humano hace elecciones que conforman su propia naturaleza. Segun la formulacién del fildsofo
francés del siglo XX Jean—Paul Sartre, la existencia precede a la esencia. La eleccién es, por lo tanto,
fundamental en la existencia humana y es ineludible; incluso la negativa a elegir implica ya una eleccion. Lz
libertad de eleccion conlleva compromiso y responsabilidad. Los existencialistas han mantenido que, como
los individuos son libres de escoger su propio camino, tienen que aceptar el riesgo y la responsabilidad de
seguir su compromiso dondequiera que les lleve.

Temor y angustia

Kierkegaard mantenia que es crucial para el espiritu reconocer que uno tiene miedo no sélo de objetos
especificos sino también un sentimiento de aprehensiéon general, que llamé temor. Lo interpreté como la
forma que tenia Dios de pedir a cada individuo un compromiso para adoptar un tipo de vida personal valido
La palabra angustia posee un papel decisivo similar en el trabajo del fildsofo aleman del siglo XX Martin
Heidegger; la angustia lleva a la confrontacion del individuo con la nada y con la imposibilidad de encontrar
una justificacion ultima para la eleccion que la persona tiene que hacer. En la filosofia de Sartre, la palabra
nausea se utiliza para el reconocimiento que realiza el individuo de la contingencia del universo, y la palabr
angustia para el reconocimiento de la libertad total de elecciéon a la que hace frente el hombre en cada
momento.

Historia

El existencialismo, como movimiento filoso6fico y literario, pertenece a los siglos XIX y XX, pero se pueden
encontrar elementos de existencialismo en el pensamiento (y vida) de Sécrates, en la Biblia y en la obra de
muchos filésofos y escritores premodernos.

Pascal

El primero que anticip6 las principales inquietudes del existencialismo moderno fue el filésofo francés del
siglo XVII Blaise Pascal. Pascal rechaz6 el vigoroso racionalismo de su contemporaneo René Descartes,
afirmando en sus Pensées (Pensamientos, 1670) que una filosofia sisteméatica que se considera capaz de
explicar a Dios y la humanidad representa una forma de orgullo. Al igual que los escritores existencialistas
posteriores, contempl6 la vida humana en términos de paradojas: la personalidad humana, que combina me
y cuerpo, es en si misma paradoja y contradiccion.

Kierkegaard

Kierkegaard, considerado como el fundador del existencialismo moderno, reaccioné contra el idealismo
absoluto sistematico del filosofo aleman del siglo XIX George Wilhelm Friedrich Hegel, que afirmé haber
encontrado un entendimiento racional total de la humanidad y de la historia. Kierkegaard, por el contrario,
resaltd la ambigliedad y lo absurdo de la situacion humana. La respuesta individual a esta situacion tiene q
Ser vivir una existencia comprometida por completo, y este compromiso sé6lo puede ser entendido por el
individuo que lo asume. El individuo, por lo tanto, tiene que estar siempre dispuesto para desafiar las normz
de la sociedad en nombre de la mayor autoridad de un tipo de vida auténtica en el orden personal. Kierkeg:



abog6 por un "cambio de fe" en el modo de vida cristiano que, aunque incomprensible y lleno de riesgos, el
el Unico compromiso que, segun creia, podia salvar al individuo de la desesperacion.

Nietzsche

Nietzsche, que no conocia el trabajo de Kierkegaard, transformé el pensamiento existencialista posterior a
través de su critica de las tradicionales suposiciones metafisicas y morales, y su adopcién del pesimismo
tragico y de la voluntad individual afirmadora de la vida que la opone a la conformidad moral de la mayoria.
En oposicién a Kierkegaard, cuyo ataque a la moral convencional le llevé a defender un cristianismo radica
independiente, Nietzsche proclamé la "muerte de Dios" y rechaz6 toda la tradicién moral judeocristiana en
favor de los heroicos ideales paganos.

Heidegger

Heidegger, al igual que Pascal y Kierkegaard, reaccion6 en contra del intento de fundamentar la filosofia
sobre una base conclusiva racionalista, en este caso la fenomenologia del filésofo aleman del siglo XX
Edmund Husserl. Heidegger afirm6 que la humanidad se encuentra en un mundo incomprensible e indifere
Los seres humanos no pueden esperar comprender por qué estan aqui; en su lugar, cada individuo ha de €
una meta y seguirla con apasionada conviccién, consciente de la certidumbre de la muerte y del sin sentido
ultimo de la vida propia. Heidegger contribuy6 al pensamiento existencialista al poner el énfasis en el sery
ontologia (véase Metafisica) tanto como en el lenguaje.

Sartre

Sartre fue el primero en dar al término existencialismo un uso masivo al utilizarlo para identificar su propia
filosofia y ser el principal representante de un movimiento distinto en Francia que fue influyente a escala
internacional después de la Il Guerra Mundial. La filosofia de Sartre es atea y pesimista de una forma
explicita; declar6 que los seres humanos necesitan una base racional para sus vidas pero son incapaces d
conseguirla y, por ello, la existencia de los hombres es "pasion inttil'. No obstante, Sartre insistié en que el
existencialismo es una forma de humanismo y resalt6 la libertad, eleccion y responsabilidad humana. Con
gran refinamiento literario, intentd reconciliar esos conceptos existencialistas con un analisis marxista de la
sociedad y de la historia.

Existencialismo y teologia

A pesar de que el pensamiento existencialista engloba el ateismo absoluto de Nietzsche y Sartre y el
agnosticismo de Heidegger, su origen en las meditaciones religiosas de Pascal y Kierkegaard hizo presagic
gran influencia en la teologia del siglo XX. El filésofo aleman del siglo XX Karl Jaspers, aunque rechazé las
doctrinas religiosas ortodoxas, influy6 en la teologia moderna con su preocupacion por la trascendencia y Ic
limites de la experiencia humana. Los tedlogos protestantes alemanes Paul Tillich y Rudolf Bultmann, el
tedlogo catdlico francés Gabriel Marcel, el filosofo ortodoxo ruso Nikolai Berdidiev y el filosofo
germano—judio Martin Buber heredaron muchas de las inquietudes de Kierkegaard, en particular respecto ¢
creencia de que un sentido personal de la autenticidad y el compromiso resulta esencial para la fe religiosa

Existencialismo y literatura

Algunos filésofos existencialistas hallaron en la literatura el camino idoneo para transmitir su pensamiento,
el existencialismo ha sido un movimiento tan vital y amplio en literatura como en filosofia. El novelista ruso

del siglo XIX Fi6dor Dostoievski es quiza el mayor representante de la literatura existencialista. En Memoriz
del subsuelo (1864), el enajenado antihéroe esta enfadado frente a las pretensiones optimistas del humani:
racionalista. La idea de la naturaleza humana que surge en esta y otras novelas de Dostoievski consiste en
es imprevisible, perversa y autodestructiva; sélo el amor cristiano puede salvar a la humanidad de si misma



pero ese amor no puede ser entendido desde la sensibilidad filos6fica. Como dice el personaje de Aliosha ¢
Los hermanos Karamazov (1879-1880): "tenemos que amar la vida mas que el significado de la misma".

En el siglo XX las novelas del escritor judio checo Franz Kafka, como El proceso (1925), El castillo (1926) y
América (1927), presentan hombres aislados enfrentados a burocracias inmensas, laberinticas y genocidas
temas de Kafka de la angustia, la culpa y la soledad reflejan la influencia de Kierkegaard, Dostoievski y
Nietzsche. También se puede apreciar la influencia de Nietzsche en las novelas del escritor francés André
Malraux y en las obras de teatro de Sartre. La obra del escritor Albert Camus esta asociada a este movimie
debido a la importancia en ella de temas como el absurdo y futilidad de la existencia, la indiferencia del
universo y la necesidad del compromiso en una causa justa. También se reflejan conflictos existencialistas
el teatro del absurdo, sobre todo en las obras de Samuel Beckett y Eugéne lonesco. En Estados Unidos, la
influencia del existencialismo en la literatura ha sido mas indirecta y difusa, pero se pueden encontrar traza
del pensamiento de Kierkegaard en las novelas de Walker Percy y John Updike, y varios temas
existencialistas son evidentes en la obra de escritores como Norman Mailer, John Barth y Arthur Miller.

En el ambito espafiol y latinoamericano el existencialismo ha ejercido una gran influencia y, bajo la
inspiracién de Heidegger y Sartre, ha planteado propuestas originales. Especialmente en América Latina,
donde la filosofia existencial se uni6 a la blisqueda de una filosofia propiamente latinoamericana.

La filosofia existencialista, precedida por Jean Paul-Sartre y su novela La Nausse (1938; la nausea), domir
el panorama cultural de la década de 1940, cuando los nombres mas relevantes del campo literario estuvie
mas ligados al trabajo critico y filos6fico que al estrictamente creativo.

Durante la ocupacién alemana, la poesia de la resistencia, cuyos autores fueron, entre otros, Paul Eluard y
Louis Aragon, se propag0 y popularizé enormemente, y al mismo tiempo Sartre maduré su propia filosofia
existencialismo, plasmandola en obras teatrales como Les Mouches (1943; las moscas). Estrechamente
vinculados a Sartre y su ideologia estuvieron Simone de Beauvoir y Albert Camus, cuya evolucién tenderia
alejamiento de las premisas existencialistas. De corte mas clasico eran las obras de Marguerite Yourcena,
autora nacida en Bélgica y nacionalizada estadounidense, recibié también la nacionalidad francesa y se
convirtié en 1980 en la primera mujer en ingresar en la Academia Francesa.

EL EXISTENCIALISMO Y SU INFLUENCIA

Una forma predominante de misticismo y de la filosofia platonistica en la civilizacién occidental es el
existencialismo y sus muchas variedades, tales como el gestaltismo, la meditacién trascendental y el Budis
"Zen".

En realidad, el existencialismo es nada mas que irracionalismo habil, muchas veces disfrazado con
non-sequiturs pragmaticos o racionalizaciones que suenan bien. Por eso es que es imposible comprender
existencialismo claramente. Porque no significa nada. Formulado en incontables maneras distintas, el
existencialismo es la forma sicoldgica proyectada por: (l) la mayoria de los comentaristas de noticias; (2) ca
todos los politicos y los tedlogos; y (3) intelectuales sociales que neo—-estafan, incluyendo muchos maestro:
profesores universitarios y artistas.

En las ultimas cinco décadas estos tres grupos de personas han propagado efectivamente el existencialisr
entre los elementos no—productivos de la sociedad. Pero hoy esos mismos grupos estan empujando
exitosamente el existencialismo entre la clase media trabajadora, cuya productividad y autoestima disminuy
medida gque intercambian su merecida felicidad y libertad por las ideas existencialistas de misticismo,
igualitarismo y altruismo.

El existencialismo y la religion, crecen del misticismo y ambos conducen a la opresion del individuo. El
existencialismo y la religion ambos reflejan temor al individuo independiente y alin mayor temor al orgullo



individual. (La mayoria de los misticos denuncian el orgullo considerandolo limitador, negativo, malo o
pecaminoso.) El orgullo individual es el resultado de la virtud moral, la cual requiere el rechazo de la
deshonestidad inherente en el misticismo. Y ese rechazo o negacion del misticismo manifestado al reflejar
valor propio es lo que todos los misticos y existencialistas temen y atacan.
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