» Andlisis de la obra
* Introduccién

Como agua para chocolate es, como ya ha sido citado, la primera novela de la mexicana Laura Esquivel. E
obra sigue las pistas de la novela hispanoamericana que surgio tras el boom de esta literatura, gracias a la
y trabajo de autores como Gabriel Garcia Marquez (Nobel de Literatura en el afio 1982), Mario Vargas Llos
Jorge Luis Borges o Ernesto Sabato entre otros. Las obras de todos estos autores se caracteriza por el llan
realismo magico, esto es, introducir en la realidad elementos fantasticos e imaginativos. A lo largo de toda |
novela sobre la que versa este trabajo encontramos numerosas referencias a este movimiento surgido en [
época de los afios 40 como consecuencia del agotamiento sufrido por la novela realista, con lo que podemc
englobarla dentro de las obras a destacar escritas por mujeres hispanoamericanas en el siglo XX.

» Estudio de la novela

El eje central de esta obra es la cocina, y, mas concretamente, el libro de recetas de Tita. Es mas, el libro e
estructurado en doce capitulos, que se corresponden con los doce meses del afio, a los que se asigna una
a través de la cual surge toda la historia de la familia De la Garza, protagonista de esta obra. Hagamos un
breve resumen de la misma a través de los platos que se preparan:

* Enero: tortas de Navidad

Sirve este capitulo como presentacion de los personajes y de la historia familiar. Tita, protagonista de la
novela, esta ligada a la cocina desde su nacimiento, no obstante nace ya en ella:

Un dia los sollozos fueron tan fuertes que provocaron que el parto se adelantara. Y sin que mi bisabuela
pudiera decir ni pio, Tita arrib6é a este mundo prematuramente, sobre la mesa de la cocina, entre los olores
de una sopa de fideos que estaban cocinando, los del tomillo, el laurel, el cilantro, el de la leche hervida, el
de los ajos, vy, por supuesto, el de la cebolla”
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Ademas, Tita debe ser alimentada por Nacha, la cocinera de la casa, ya que a su madre, Mama Elena, se |
la leche por la impresion de su nacimiento. Tita crece, y cuando cuenta con 15 afios, le anuncia a su madre
Pedro Muzquiz quiere ir a hablar con ella, ya que pretende pedirla en matrimonio. Aqui conocemos la prime
caracteristica de la familia De la Garza:

[...] - Pues mas vale que le informes que si es para pedir tu mano, no lo haga. Perderia su tiempo y me har
perder el mio. Sabes muy bien que por ser la mas chica de las mujeres te corresponde cuidarme hasta el d
de mi muerte.

Auln asi, Pedro decide acudir, acompafiado de su padre, a casa de Tita, y ante la negativa de su madre par
aceptar su matrimonio, acepta la mano de Rosaura, la mayor de las hermanas, para estar cerca de Tita.

Aparece también en este primer capitulo uno de los elementos que se encontrara en repetidas ocasiones a
largo de la novela: la colcha de Tita:

[...] Sacé de su costurero una colcha que habia empezado a tejer el dia en que Pedro le hablé de matrimon
Una colcha como ésta, tejida a mano, se termina aproximadamente en un afio. [...]... rabiosamente lloré y



tejid, hasta que en la madrugada terminé la colcha y se la eché encima.
* Febrero: pastel Chabela

Este pastel sera el pastel de bodas de Pedro y Rosaura, por lo que en este capitulo, toda la narracion vers:
sobre este matrimonio. La fecha fijada para su celebracion es el doce de enero, y Mama Elena decide que
Nacha, por su experiencia, y Tita, como castigo por no haber estado presente en la pedida de mano de
Rosaura, quienes se encarguen de la elaboraciéon del banquete. El tltimo plato que elaboran es el pastel
Chabela, que en esa ocasion necesita 170 huevos para su composicion. Tita, después de batir tantos huev
antes de partir el penultimo, cree oir en éste a un pollito cantar, y al cascarlo y comprobar que se trata de u
simple huevo, sufre las recriminaciones severas de Mama Elena:

— Escuchame bien, Tita, me estas colmando la paciencia, no te voy a permitir que empieces con locuras.
iEsta es la primera y la dltima! jO te aseguro que te arrepentiras!

En esta recriminacion se ve perfectamente reflejado el caracter de Mama Elena:
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€s una mujer estricta y rigida que debe tener todo bajo control para que todo siga

Su curso correcto. Mas tarde, cuando solo quedan en la cocina Nacha y Tita, la Gltima de ellas comienza a
llorar, desahogando la presion de todos los dias pasados. Algunas de sus lagrimas caen en la masa del pa:
de bodas, provocando en los invitados que al dia siguiente la degustan un pintoresco resultado:

Una inmensa nostalgia se aduefiaba de todos los presentes en cuanto le daban el primer bocado al pastel.
[...] el llanto fue el primer sintoma de una intoxicacién rara que tenia algo que ver con una gran melancolia:
frustracion que hizo presa de todos los invitados y los hizo terminar [...] aflorando al amor de su vida.

Ante este hecho, Tita recibe una paliza por parte de su madre que la obliga a estar varios dias en cama ant
de reponerse, ya que, tanto Mama Elena como Rosaura, tenian la certeza absoluta de que Nacha y Tita ha
afiadido al pastel algin elemento que provocara tal resultado. Ademas, Nacha no puede defender a Tita, ye
gue al final de la recepcién, cuando la joven busca a la cocinera para darle la noticia de que Pedro la ama,
encuentra muerta con una foto de un antiguo novio en sus manos.

» Marzo: codornices en pétalos de rosas

Tras la muerte de Nacha, Tita se convierte en la cocinera de la casa. Ante el control que Mama Elena
demuestra para que Tita y Pedro estén continuamente separados, Tita utilizard su poder como cocinera, ya
su madre no podria controlar todos sus platos. Tita decide hacer ese plato para aprovechar las rosas del ra
gue Pedro le regala cuando cumple su primer afio como cocinera del rancho. En este mes también siguen |
fendmenos extrafios tras la ingestién de los alimentos, provocada, esta vez, por la mezcla entre la sangre d
Tita y las rosas:

En cambio, a Gertrudis algo raro le pas6. Parecia que el alimento que estaba ingiriendo producia en ella ur
efecto afrodisiaco [...]. Parecia que habian descubierto un cédigo nuevo de comunicacién en el que Tita ere
la emisora, Pedro el receptor y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba esta singular relacién sexual
a través de la comida

Como consecuencia del calor que siente, decide tomar una ducha, pero esto le
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acaba resultando imposible, pues su cuerpo despide tanto calor que todas las gotas se evaporan antes de |
toquen su cuerpo. La ducha comienza a arder, y ante el temor de morir abrasada, sale del cuarto tal y com
estaba, desnuda. El olor a rosas que desprende llega hasta un militar que estaba luchando en los alrededol
del rancho, que, ante esta atraccion decide abandonar el campo de batalla e ir en busca de Gertrudis. Cuat
la encuentra, ésta esta corriendo en medio del campo vy, sin dudarlo, decide prenderla y raptarla. Tita y Ped
son testigos de este hecho, pero cuando parece que huirdn, un grito de Mama Elena los vuelve a su realidz
Una semana después del rapto, el parroco del pueblo les da la noticia de que Gertrudis esta trabajando en
burdel fronterizo, quedando desde entonces prohibido, por orden de Mama Elena, volver a pronunciar su
nombre.

« Abril: mole de guajalote con almendra y ajonjoli

Esta receta se prepara para festejar el bautizo de Roberto, el primer hijo de Rosaura y Pedro. Su nacimient
tiene lugar en casa, y es Tita la que atiende a su hermana por toda una serie de circunstancias que hacen (
parte de ella, nadie mas se encuentre en casa. Cuando todos vuelven, encuentran a Roberto dormido y
perfectamente cuidado. El doctor Brown, al que Pedro habia salido a buscar cuando Rosaura comenzara Ic
dolores del parto, elogia el gran trabajo realizado por Tita, y comienza a sentir algo especial por ella:

Bueno, quién sabe qué le llamé mas la atencidn, si el que Tita la hubiera atendido sola y sin tener ninguna
experiencia o el descubrir de pronto que Tita, la nifia dientona que él recordaba, se habia transformado en
una bellisima mujer sin que él lo hubiera notado. [...] Qué extrafia sensacion le producia el observar a Tita

Para el banquete del bautizo, Tita decide preparar el mole, que tendra un resultado de euforia y alegria en
todos los que lo prueban, debido a lo ocurrido en su proceso de elaboracién: cuando Tita esta moliendo las
almendras, Pedro entra en la cocina y queda petrificado ante la postura de Tita. Esta se levanta, y sus dos
miradas quedan unidas en una sola. Durante la recepcion, Tita recibe numerosas felicitaciones por la
exquisitez del plato elaborado y Mama Elena no la pierde de vista ni un segundo, ya que sospecha que Pec
Tita se traen algo entre manos:
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Fue verdaderamente lamentable que [...] Pedro estuviera cerca y los dos se miraran por una fraccion de
segundo con complicidad, recordando el momento en que Tita molia el metate, pues la vista de aguila de
Mama Elena, a veinte metros de distancia, detectd el destello y le molestd profundamente.

El nacimiento de este nifio, que probablemente hubiera podido ser una nueva barrera entre Pedro y Tita, se
convierte en un nuevo punto de unién entre ellos, siendo el motivo de esto el que Rosaura no produzca lecl
gue no se encuentre una nodriza para Roberto. Tita intenta alimentar a su sobrino como lo habia hecho Na
con ella, pero Roberto rechaza el té que se le ofrece. Llora aun mas cuando percibe el olor del rebozo que
ponia su anterior nodriza, y ante esto, Tita decide ofrecerle su pecho, para intentar que, al menos, Roberto
de llorar. Ante la fuerza con la que el pequefio succiona, Tita es capaz de alimentarlo con su leche, siendo

testigo de este hecho Pedro:

Estaba tan absorta en la contemplacion del nifio que no sintié cuando Pedro entré a la cocina. [...]
Embelesado y sonriente, se acercé a ellos, se inclind y le dio un beso a Tita en la frente.



Cuando el banquete va a terminar, Mama Elena aprovecha un momento en el que Tita esta cerca para
informar a padre Ignacio que tiene pensado enviar a Rosaura, Pedro y Roberto a Texas, ya que alli tendra i
mejor atenciéon médica y separara a la mas pequefia de sus hijas del amor de su vida.

« Mayo: chorizo nortefio

Tras la partida de Pedro, Rosaura y Roberto a Texas, Tita pierde el interés por la vida, importandole
solamente el alimentar a un pequefo pichén que sobrevive a la visita de los rebeldes al rancho. Fruto de es
desinterés son todos los fallos que comete Tita en todas sus tareas: elaboracion de los chorizos, bafos de
Mama Elena... todo esto se agrava cuando recibe la noticia de la muerte del pequefio Roberto, causa de la
mala alimentacion que se le daba. Tita culpa a su madre de su muerte, y tras discutir con ella, sube al palor
Mama Elena ordena quitar la escalera por la que se accede al palomar, y asi obligar a Tita a permanecer tc
la noche alli. Al dia siguiente, cuando Chencha sube al palomar para bajar a Tita, la encuentra dandole de
comer al pequefio pichdén, sin saber que ha muerto tras tantas lombrices. Rechaza el bajar, y ante la
explicacién de Chencha,
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que afirma que esta como loca, decide llamar al doctor Brown para que, en ese caso, la lleve a un manicon
 Junio: masa para hacer fésforos

El doctor Brown, en contra de lo que Mama Elena pide, decide llevarse a Tita a su casa y alli cuidar de ella.
Tita desarrolla, desde ese momento, una actitud un tanto extrafia: decide no hablar, ya que no habia palabr
gue expresaran lo que sentian, y pasa horas enteras viendo sus manos, ya que, a diferencia de su vida en
rancho, en donde todo estaba programado, ahora no sabe qué hacer con ellas, ademas de tejer. Alli conoc
difunta abuela de John, Luz de amanecer, una india kikapu que fue raptada por su abuelo, visitandola
diariamente hasta que poco a poco, va apareciendo John mas que su abuela. En el laboratorio se pasan hc
horas, ensefiandole nuevas cosas que Tita, sin él, no podria entender. John, en ese tiempo, esta interesadt
comprobar cientificamente una teoria de su abuela, que conforma uno de los parrafos mas bonitos de toda
novela:

Si bien todos nacemos con una caja de cerillos en nuestro interior, no los podemos encender solos,
necesitamos oxigeno y la ayuda de una vela. S6lo que en este caso el oxigeno tiene que provenir, por ejen
del aliento de la persona amada; la vela puede ser cualquier tipo de alimento, musica, caricia, palabra o
sonido que haga disparar el detonador y asi encender uno de los cerillos...

Mediante una propiedad del fésforo que Tita desconoce (sus marcas brillan por la noche), el doctor consigu
saber la razén por la cual Tita prefiere el silencio a la palabra: porque no quiero. Tras escuchar la teoria de
Luz de amanecer, Tita comienza a dudar de sus sentimientos hacia John, ya que duda que sea John la per
gue consiga encender sus cerillos, apagados durante tanto tiempo por Mama Elena.

« Julio: caldo de colita de res
Este caldo es el regalo que Chencha hace a Tita el dia de su visita a casa del doctor Brown. Aparece por
sorpresa, Yy su visita y el caldo hacen que Tita recupere toda su cordura y comience a hablar de nuevo. Asi,

Tita se entera de que su nombre, al igual que el de su hermana Gertrudis, esta prohibido en la
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casa ya que no se le perdona la desobediencia a su madre. Ademas, Chencha le entrega una carta de su
hermana Gertrudis, agradeciéndole el envio de su ropa y contandole porgué no volvié al rancho. Cuando
Chancha se va hacia el rancho, debe pensar una mentira para evitar un castigo de Mama Elena por su visit
Tita, pero esta excusa nunca llega a ser contada:

Esa noche, al llegar a la casa un grupo de bandoleros atacé el rancho. A Chencha la violaron y Mama Elen
[...] recibié un golpe en la espalda y éste le provocd una paraplejia que la paralizé de cintura para abajo.

Tras recibir esta noticia y aceptar la proposicion de matrimonio de John, Tita decide acudir al rancho para
cuidar de su madre. Vuelve a encargarse de la comida, pero es rechazada como cocinera ya que tiene la
certeza de que el sabor amargo que detecta en su comida es algun tipo de veneno para provocarle la muer
por lo que esta funcion es relegada a Chencha. No dura mucho en la cocina debido a las quejas de Mama
Elena, y ninguna de las cocineras que contratan duran mas de quince dias en el cargo, por lo que a Mama
Elena no le queda mas remedio que aceptar las comidas de Tita. Aln asi, no dura mucho, ya que al mes
Mama Elena, por unos dolores y espasmos provocados por el vomitivo que ingeria. Tras su muerte. Tita
conoce la verdadera historia de amor de su madre, descubriendo que su hermana Gertrudis es hija de José
Trevifio y no de Juan De la Garza. Ante esto, la concepcion de Tita sobre su madre cambia:

Durante el entierro Tita realmente lloré por su madre. Pero no por la mujer castrante que la habia reprimido
toda la vida, sino por ese ser que habia vivido un amor castrado. Y jurd ante su tumba que ella nunca
renunciaria al amor, pasara lo que pasara.

Ante la muerte de Mama Elena, Rosaura (nuevamente embarazada) y Pedro regresan al rancho, provocan
nuevas dudas en el corazén de Tita: antes de ver a Pedro esta convencida de su amor por John, pero ahor
el mayor impedimento para llevar a cabo su unién con Pedro habia desaparecido, no esta tan segura.

« Agosto: champandongo

Tita prepara el champandongo para servirlo como plato principal en la cena que tendra lugar para su pedid:
mano. Rosaura ya ha dado a luz, una nifia llamada Esperanza a peticién de Tita. Después del parto, Rosat
debe ser
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operada, ya que la placenta ha quedado agarrada al Gtero quedando infértil, por lo que la recién nacida, po
mujer y la Unica de sus hijas, queda sentenciada a la tradicién familiar. Esta operacién hace que Tita se ten
gue encargar de Esperanza, ya que Rosaura esta convaleciente. Esa noche, Tita tiene muy poco tiempo pe
preparar la cena, ya que su sobrina, acostumbrada al olor de la cocina, no para de llorar, teniendo que lleve
las ollas a su lado para intentar calmarla. En uno de esos viajes, todo el contenido de la olla cae escaleras

abajo, y cuando Tita esta sentada en las escaleras pensando en lo que hara, Pedro aprovecha para hablar
ella:

— Tita, quisiera decirle que considero un lamentable error de su parte la idea que tiene de casarse con Johr
Aln esta a tiempo de no cometer esa equivocacion, ino acepte ese matrimonio, por favor!

Estas palabras se unen al enfado anterior, provocando que a Tita no le dé tiempo a preparar la cena. Para
salvarla, aparece una Chencha totalmente recuperada de la depresién que le produjera su violacién y, ader
casada con Jesus Martinez, su gran amor. En cuanto Chencha se hace cargo de la cocina, Tita sube a su



recamara a prepararse para la llegada de John a la cena. Cuando baja a cenar, se encuentra con que John
Pedro parecen haber olvidado las normas sociales de cortesia, ya que estan enzarzados en una acalorada
discusion. Cuando pasan al comedor a cenar, John pide la mano de Tita, siendo Pedro el que tiene que dal
permiso para que se produzca el compromiso. Para formalizarlo, John entrega a Tita un anillo de diamante:
gue hacen recordar a ésta una antigua cancién de Nacha. Tras la cena. John marcha hacia Estados Unido:s
para recoger a la Unica tia que le queda, ya que quiere que esté presente en su boda. Cuando a la noche T
prepara la habitacién que acogera a Chencha y a su marido, siente una presencia detras de ella, siendo Pe
el que también esta en la habitacion. Tras cerrar con llave, lleva a Tita hacia la antigua cama de Gertrudis,
sin oir los lloros de Esperanza, hacen el amor por primera vez, provocando un efecto sobrenatural que
Chencha identifica con el espiritu de Mama Elena:
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Rosaura, en su recamara, trataba de dormir a su hija que lloraba desenfrenadamente. La paseaba por todo
cuarto, sin ningun resultado. Al cruzar por la ventana vio salir del cuarto oscuro un resplandor extrafo.
Virutas fosforescentes se elevaban hacia el cielo como delicadas luces de bengala.

« Septiembre: chocolate y rosca de reyes

Tras el encuentro con Pedro, Tita duda de un posible embarazo ante un retraso de un mes. La elaboracion
estas recetas le traen recuerdos de su infancia y de Nacha, acordandose de la felicidad de aquellos dias.
Rosaura, ante la necesidad de adelgazar y de eliminar su mal aliento, trata de entablar una relacién mas in
con Tita, confesandole que, antes de ver lo enamorada que esta de John, sospechaba que ella y su marido
mantenian una relaciéon secreta. Cuando Rosaura sale de la cocina, un remolino de aire frio hace acto de
presencia en la cocina:

Gir6 su cuerpo y asombrada quedo frente a frente con Mama Elena que la miraba duramente.

- [...] iLo que has hecho no tiene nombre! jTe has olvidado de lo que es la moral, el respeto, las buenas
costumbres! No vales nada, eres una cualquiera que no se respeta ni a si misma. jHas enlodado el nombre
toda mi familia, desde el de mis antepasados, hasta el de esa maldita criatura que guardas en las entrafias

Tras este hecho, Tita sigue con la elaboracion de la rosca. Antes de introducir el mufieco de porcelana en |
masa, pide, como cuando era nifia y se convertia en la agraciada que lo encontraba, varios deseos, entre €
gue su hermana Gertrudis regrese al rancho. Antes de que los invitados lleguen, Tita le informa a Pedro de
gue tiene que hablar con él, pero en el momento en que se disponen a iniciar la charla, Chencha los interru
al informar de la llegada de los primeros invitados. Cuando ya todos estan en casa, se oye el sonido de
caballos acercandose, resultando ser una compafiia revolucionaria, estando a la cabeza la generala Gertru
De la Garza. Al contar su vida, le relat6 sus batallas y su nombramiento, ademas de su matrimonio con Jua
el militar que la habia raptado. Este matrimonio estd a punto de romperse cuando Gertrudis da a luz a un ni
mulato, pero para evitarlo revela el secreto de Mama Elena, contando que Gertrudis es hija de un hombre ¢
antepasados negros y no de Juan De la Garza.

e Octubre: torrejas de nata
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Estas torrejas se preparan por peticion de Gertrudis, ya que, ademas de ser su postre favorito, al dia siguie



de su preparacién, abandonaran el rancho. Por ello, Tita decide hablar con Gertrudis y contarle que cree es
embarazada de Pedro y no sabe lo que hacer. Gertrudis, ante esta noticia, aprovecha que Tita esta de esp:
a la puerta y que Pedro se acerca a la cocina para contribuir al alivio de Tita:

Gertrudis midié estratégicamente el tiempo que Pedro tardaria en cruzar por el umbral de la puerta para, er
ese preciso instante, dispararle estas palabras:

- ...Y creo que entonces seria bueno que Pedro se enterara de que esperas un hijo suyo.
[...] Esta gir6 asustada y descubri6 a Pedro que la miraba emocionado hasta las lagrimas.

Tras esto, Pedro y Tita marchan de cocina para intentar hablar, cosa que no lograran por temor a ser
descubiertos, mientras que Gertrudis trata de acabar las torrijas con ayuda del sargento Trevifio. Mas tarde
Tita se retira a su recamara a descansar, haciendo caso omiso a la deliciosa torrija que el sargento Trevifio
lleva para que la pruebe. Cuando esta tumbada descansando, oye que bajo su ventana alguien esta cantar
al abrir descubre que es Pedro, acompafiado de Juan, quien arma ese jaleo. Tras esto, Mama Elena vuelve
aparecer. Se produce una discusion entre ambas, que acaba cuando Tita le dice a su madre que la odia. L:
hinchazo6n de vientre que parecia ser un embarazo comienza a disminuir tras decir esas palabras, bajandol
tras esto la menstruacion. Aun asi, Mama Elena, que parecia que con esas palabras iba a desaparecer, se
reduce a una luz que comienza a girar bruscamente, saliendo de la habitacién hacia el patio y provocando 1
accidente:

La pequefa luz [...] atraveso el cristal y salio disparada hacia el patio, como un buscapiés enloquecido.
Pedro, en su borrachera, no se dio cuenta del peligro.[...] De pronto, el buscapiés se acercé a Pedro girand
vertiginosamente, y con una furia hizo que el quinqué mas cercano estallara en mil pedazos. El petréleo
esparcio las llamas con rapidez sobre la cara y el cuerpo de Pedro.

Tita sale corriendo para ver lo que ha sucedido, y cuando lo estan subiendo a su habitacion para hacerle la
primeras curas, prefiere estar con Tita que con Rosaura. Ante este hecho, la mayor decide encerrarse en s
recamara. Mas tarde, Gertrudis recibe 6rdenes para ponerse en camino, teniendo que abandonar el rancho
Justo después de su partida, aparece una carretela, aparentando que
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alguien de los de la tropa regresaba al rancho, tratandose, en verdad, del regreso de John.

« Noviembre: frijoles gordos con chile a la tezcucana
John regresa de su viaje con la tia Mary, pero ante el accidente de Pedro, deciden retrasar la comida una
semana. Mientras, Tita sigue cuidando de Pedro, hasta que el dia en que se celebraba la comida tuvieron t
discusion debida a los celos de Pedro. Tras esta pelea. Tita vuelve a la cocina a desayunar, y cuando acab
llega Rosaura, delgada tal y como era soltera. Comienzan a charlar, siendo el tema central la relacion entre
Tita y Pedro:
A mi me tiene sin cuidado si ti y Pedro se van al infierno por andarse besugueando por todos los rincones.
[...] Mientras nadie se entere, a mi no me importa. [...]...el dia que alguien los vea y me vuelvan a hacer

guedar en ridiculo, te juro que se van a arrepentir.

Ademas, también le prohibe estar tan cerca de Esperanza, ante el miedo de que pueda cambiar sus ideas,
sabiendo que nada podria hacerle mas dafio que separarla de su sobrina. Tras todas estas discusiones y u



incidente con las gallinas, Tita termina la comida y sube a prepararse para recibir a John y a su tia. Durante
comida, tia Mary felicita a su sobrino por su eleccién, pero éste nota algo raro en ella. Comienzan a hablar,
aprovechando la circunstancia de que tia Mary no sabe espafiol, contandole lo que ha pasado durante su
estancia fuera del rancho. Aunque en ningin momento pronuncia el nombre de Pedro, John sabe
perfectamente que se trata de él:

- Tita, no me importa lo que hiciste, hay acciones en la vida a las que no hay que darles tanta importancia,
éstas no madifican lo esencial. [...] Me encantaria ser el comparfiero de toda tu vida, pero quiero que piense
bien si ese hombre soy yo o no. Si tu respuesta es afirmativa, celebraremos la boda dentro de unos dias. S
yo seré el primero en felicitar a Pedro y pedirle que te dé el lugar que te mereces.

Esta reaccion produce dos cosas: que Pedro crezca como persona ante Tita y que las dudas crezcan dentr
ésta.

 Diciembre: chiles en nogada
Auln asi, Tita decide no casarse con John, y la boda que se celebra es entre Alex
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Como agua para chocolate Laura Esquivel

Brown, hijo de John, y Esperanza, hija de Rosaura y Pedro. Aunque el matrimonio estaba, en un principio,
prohibido para Esperanza por ser la Unica hija de Rosaura, tras muchas discusiones entre ella y la pareja
formada por Tita y Pedro, Rosaura va cediendo poco a poco. A estas cesiones se le une el hecho de que,
afio antes de la boda, Rosaura muere, dejando asi libre el camino de la vida de Esperanza. Cuando la bod:
celebra, a Pedro y a Tita ya no les da miedo que nadie les descubra, y no dudan en mostrar su amor. Aden
Pedro le pide a Tita que se case con él, ya que aln estan a tiempo de poder estar juntos. Tras el banquete,
nuevo fendémeno culinario tiene lugar: esta vez todos los invitados sienten deseos de hacer el amor, vy,
poniendo todo tipo de excusas, van abandonando la casa. Cuando Tita y Pedro quedan solos, se dirigen al
cuarto oscuro, que esta totalmente iluminado por cirios que en el momento de entrar ellos acaba de encenc
Nacha. Cuando estan haciendo el amor, el tinel del que un dia le habia hablado John a Tita aparece ante ¢
no queriendo entrar en él porgue eso le produciria la muerte. Pero Pedro si entra en él, y por ello muere. Cs
su muerte, mueren las posibilidades de encender el fuego interior de Tita, intentando ver de nuevo el tlnel
otro modo:

Se empezd a comer uno a uno los cerillos que contenia la caja. Al masticar cada fésforo cerraba los ojos
fuertemente e intentaba reproducir los recuerdos mas emacionantes entre Pedro y ella. [...] Cuando el fésfo
gue masticaba hacia contacto con la luminosa imagen que evocaba, el cerillo se encendia.

De este modo consigue que el tinel aparezca de nuevo ante ella, esta vez con la figura de Pedro esperand
Sin dudarlo, se deja ir a su encuentro, muriendo. Los cerillos provocan un incendio en el rancho que perdur
durante una semana, convirtiendo ese lugar en el mas fértil de la region, y encontrando, bajo las cenizas, e
libro en el que, a través de las recetas, Tita contaba toda esta historia.

El narrador de esta novela se descubre en las Ultimas lineas de la misma:
Cuando Esperanza, mi madre, regreso de su viaje de bodas, s6lo encontré bajo los restos de lo que fue el
rancho este libro de cocina que me heredé al morir y que narra en cada una de sus recetas esta historia de

amor enterrada.

Ante este parrafo, puede decirse que hay una especie de narrador doble, siendo, por un lado, Tita quien de



algun modo relata su propia historia, y, por otro lado,
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la hija de Esperanza, quien recoge esta historia y el libro de recetas de su tia abuela para relatar su historia
amor.

En el estudio del espacio y tiempo, puede decirse que toda la novela se desarrolla en el rancho de la familic
De la Garza, siendo un lugar secundario la casa de John Brown durante la estancia de Tita en la misma. El
tiempo, por su parte, es mas complicado de analizar. Diré que es de unos treinta y cinco afios, basandome
el que el primer hecho fundamental de la novela es el intento de peticién de la mano de Tita por parte de
Pedro, que se produce cuando ésta alin no cuenta con quince afios, y el Gltimo suceso, que es, a su vez, e
de la novela, se produce cuando Tita tiene treinta y nueve afos, durante la noche de amor en la que ellay
Pedro mueren.

Los personajes no son dificiles de analizar, ya que su forma de actuar es facil de seguir y la familiarizacién
gue adquieren con el lector hacen facil su analisis. Los principales son Tita, Pedro, Mama Elena y el doctor
John Brown. Hay varios personajes secundarios que hacen mas diversificada la novela, como Gertrudis o
Rosaura, ademas de Nacha, Chencha, Alex, Esperanza, Roberto...

Algunos de los aspectos técnicos, literarios y léxicos que mas destacan en esta obra son:

« Utilizacion de la técnica del realismo magico: como ya se ha sefialado en la introduccion a la novela
esta técnica consiste en la insercion de elementos fantasticos e imaginarios en la realidad. Hay
muchos y variados ejemplos de esta técnica en la novela, siendo algunos de los mas significativos |
siguientes:

 Efectos de las recetas elaboradas por Tita en las personas: en el segundo capitulo, el pastel de bod
hace que todos los invitados sientan una gran nostalgia, las codornices en pétalos de rosas del mes
marzo hacen que Gertrudis sienta unos irreparables deseos sexuales, el mole cocinado en abril
produce un estado de euforia y alegria a todos aquellos que lo prueban...
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 Apariciones de espiritus: el alma de Mama Elena aparece varias veces antes de que Tita reconozca
gue la odia y la haga desaparecer, como también aparecen, en este caso para ayudar a Tita, los
espiritus de Nacha y de la abuela de John Brown, Luz de Amanecer.

» Sucesos extrafios: en el nacimiento de Tita, todo el suelo se inunda por causa de las lagrimas, cuan
se produce el rapto de Gertrudis, todo el lugar queda impregnado por un perfume de rosas, al
encontrarse Pedro y Tita por primera vez en el cuarto oscuro salen luces fosforescentes hacia el
cielo...

» Comparacion de muchos aspectos de la vida con la cocina: a lo largo de la obra, pueden encontras
numerosos similes que comparan aspectos de la vida de la familia De la Garza con la cocina, no
obstante, su historia esta irremediablemente unida a ésta. Algunos de estos ejemplos pueden ser lo
siguientes:



« Las miradas que Tita y Pedro cruzan la primera vez que Pedro y su familia fueron invitados a cenar
casa de la familia De la Garza se comparan con un bufiuelo al entrar en contacto con el aceite
hirviendo.

 Llega un momento en que Tita se siente como un chile en nogada olvidado en una charola después
un gran banquete.

» En la preparacién del banquete que se dara con motivo del bautizo de Roberto, primer hijo de Pedrc
Rosaura, se compara el juego amoroso de dos amantes como premonicién de una relacion intima ¢
el sonido y olor de la cocina ante un placer culinario.

» Cuando Tita debe preparar la comida para recibir a la tia de John, expresa su soledad y vacio comc
platén al que sélo le quedan las migajas de lo que fue un excelente pastel.

« El léxico empleado a lo largo de toda la novela es facil de entender ya que a lo largo de toda la nove
se utiliza un lenguaje sencillo y sin ninguna complicacion, imitando la lengua oral en muchas
ocasiones.
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» Opinion personal

Aunque suele suceder con pocas novelas u obras que he leido, tengo que sefialar que la segunda lectura c
obra me ha hecho verla de otra manera, pero al contrario que con otras, esta vez me he sentido un poco
decepcionada, sin saber exactamente cual es el motivo de tal circunstancia. Creo que el tener que fijarme r
en los detalles para su posterior analisis me ha hecho ver que, aunque el argumento resulte ser una histori
amor muy bonita, la manera de expresar todo me ha resultado un tanto pobre, quitando asi puntos a la
concepciéon que hasta entonces tenia de ella. Aln asi, me parece una novela muy bonita y facil de seguir y
leer, ya que, exceptuando este aspecto ahora sefalado, no hay nada que reprocharle.
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