» MOTIVACION FISIOLOGICA
* RECOMPENSA

Wilder Penfield (Penfield, 1958) descubri6é que hay extensiones de la corteza cerebral especializadas en
recibir toda la estimulacién sensorial corporal y en producir todas las respuestas motoras.

* DIVISIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso humano es una red extremadamente compleja de fibras nervio—sas. Los psicélogos pa
el sistema nervioso en dos divisiones: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico
(SNP). Anatémicamente, el SNC es el tronco del sistema nervioso e incluye todos los nervios que compone
el cerebro y la columna vertebral. El SNC realiza funciones relacionadas con el pensamiento, memoria,
planificacién, también procesa informacién sensorial entrante y coordina las funciones intelectivas con la
informacién sensorial. EI SNP incluye todos los nervios que se encuentran fuera del cerebro y de la column
vertebral. Anatdmicamente, el SNP seria las ramas y las hojas de la columna vertebral y las fibras nerviosa
gue entran y salen de la columna vertebral y conectan con los sentidos, los misculos, la piel y los 6rganos
cuerpo.

Mientras que el SNC se divide en el cerebro y en la columna vertebral, el SNP se divide en los sistemas
somatico y autonémico. La parte somatica incluye todas las innervaciones neurales que se extienden a la
musculatura esquelética voluntaria como los musculos estriados de las piernas, brazos, dedos y cara. El SI
autondmico incluye todas las innervaciones de los 6rganos internos bajo control involuntario, tales como los
pulmones, intestinos e higado; y también la respiracion y la postura. EI SN autonémico también engloba el
sistema simpatico y el parasimpatico. El SN simpatico acelera y pone el cuerpo en alerta involuntariamente
mientras que el SN parasimpatico frena y repara el cuerpo también involuntariamente. Las divisiones
simpaticas y parasimpaticas son sistemas mas complementarios que antagénicos, y permiten a la persona
responder de manera adaptativa a los desafios y amenazas del ambiente.

2.1.2. ESTIMULACION ELECTRICA DEL CEREBRO

A principios de los afios 50 los psicofisiélogos pensaron que la estimulacion eléctrica cerebral debia ser
dolorosa, o al menos algo por lo que los animales estaban dispuestos a trabajar para evitar.

Olds y Peter Milner (1954) implantaron electrodos en distintas areas de los siste—mas limbicos de ratas. A
algunas ratas les implantaron electrodos en el septo, a otras en el hipocampo, a otras en el hipotadlamo y as
sucesivamente. Con los electrodos implan—-tados, las ratas fueron introducidas en una caja de Skinner. La |
al empuijar la palanca hacia abajo con las patas se conectaba un microinterruptor que conectaba con el
electrodo implantado y emitia una pequefia corriente eléctrica. Cada vez que la rata empujaba la palanca,
recibia en la zona limbica donde se encontraba el electrodo un ligero estimulo auto—inducido. Olds y Mildne
dedujeron gue si la rata empujaba la palanca repetidas veces esta conducta de aproximacion indicaba que
estimulacion cerebral resultaba placentera. Si la rata dejaba de empuijar la palanca tras un par de intentos,
conducta de evitacién indicaba que la estimulacion cerebral era aversiva y hasta dolorosa.

Actualmente existe un consenso de que las experiencias de placer y aversion no estan localizadas en ningt
estructura o estructuras cerebrales especificas. En otras palabras, no basta con sugerir que una parte del
cerebro es una zona de recompensa y que otra area es una zona de castigo. Seria mas acertado decir que
experiencias de placer y aversion, de recompensa y castigo estan coordinadas por zonas cerebrales integr:
llamadas circuitos limbicos.

2.1.2.1 _Circuitos limbicos:



La accion integradora de las estructuras limbicas en el placer y la aversién se puede describir con referenci
tres circuitos:

» Tacto Mamilotalamico. Esta compuesto por los cuerpos mamilares, el tAlamo anterior, el giro cingule
y los nervios que conectan estas estructuras. Esta zona de estructuras limbicas también se llama el
Circuito de Papez (Papez, 1937). El tacto mamilotalamico comienza en los cuerpos mamilares, pase
talamo y termina en el giro cingular; esta Ultima estructura es realmente parte del I6bulo temporal de
cerebro. La estimulacién artificial de cualquiera de estas tres estructuras hace que los animales se
comporten como si la estimulacién fuera placentera y positivamente reforzante.

« Circuito septo—hipocampico. Es el segundo circuito limbico y también es un circuito de placer. Este
circuito es unico en el sentido de que incluye una parte significativa del cerebelo. Esta asociado con
actividad cognitiva en forma de memoria e ima—ginacién, y también esta asociado con el tacto
mamilotalamico. El circuito septo—hipocampico es un circuito de placer ademas de un sistema de
inhibicion de la con—ducta. El tipo de sensaciones positivas derivadas de la estimulacion
septo—hipocam-pica generalmente incluye las que estan relacionadas con la sociabilidad y la
sexua-lidad. En cuanto a la inhibicién de la conducta, el hipocampo funciona como un sistema de
comparacion contrastando continuamente la informacion sensorial entrante con la informacion
anticipada (en la memoria) o vivida ya. Gold y colabo-radoras (1980) propusieron que el circuito
septo—hipocampal se activa cuando es expuesto a estimulos nuevos o aversivos y se desactiva gra
a la liberacion de endorfinas. La liberacion de endorfinas tiene dos consecuencias: 1) la terminacién
del modo no O.K inducido por el hipocapo y 2) sensaciones placenteras por el alivio de la ansiedad.
Los intentos de afrontamiento a experiencias de castigo, fracaso, desilusion o a estimulos nuevos
pueden llevar a la liberacién de endorfinas a medida que el individuo lucha por enfrentarse a estos
estresores.

« Circuito amigdalino. Es el tercer circuito limbico. Anatbmicamente, este circuito tiene dos
trayectorias eferentes. La primera conecta las amigdalas al hipotadlamo. El circuito amigdalino tiene
una trayectoria aferente importante que es el sistema olfativo, por lo que el mayor input al circuito
amigdalino viene de este sistema mientras que las salidas mas importantes se dirigen al area septal
al hipotalamo. El circuito amigdalino estéa relacionado con las emociones de importancia para la
supervivencia como son la rabia y el miedo. La estimulacién de las amigdalas produce
manifestaciones de actividad respiratoria y cardiovascular como son los aumentos de ritmo cardiacc
de presién sanguinea. Muchos autores sugieren que el hipotdlamo y no las amigdalas es el primer
centro de integracion y elaboracion de la reaccion defensiva (Smith y De Vito, 1984). La estimulacio
eléctrica de las amig—dalas parece tener la funcion de facilitar o suprimir las reacciones defensivas
induci—das por el hipotalamo. Estos resultados han llevado a las conclusiones de que 1) la amigdalz
tiene una funcién principalmente moduladora y 2) el hipotalamo (medial) es la estructura neural que
mas influye en las conductas defensivas y agresivas (Blander, 1988). La amigdala y el hipotalamo
trabajan juntos para producir estados emocionales negativos (miedo, rabia) y respuestas defensivas
conducta.

» Centro nervioso de la parte media frontal del cerebro. Este centro esta fuertemente asociado con la
vivencia del placer. Es un importante sistema de fibras situado en el hipotalamo lateral que proyecta
sus fibras a otras estructuras limbicas, esto ha llevado a pensar que este centro es la red cerebral nn
importante en lo que se refie-re a la recompensa cerebral.

« Limitaciones de los enfoques de EEC, circuitos limbicos y centro nervioso de la parte media frontal
del cerebro. Se ha visto que la EEC no produce sensaciones especialmente placenteras en los sere
humanos sino que los sujetos humanos infor-man de sensaciones muy leves de placer. Otra limitac
es que el hemisferio derecho del ser humano esta asociado con la aversion mientras que el izquierd
con el placer. La tercera limitacion esta en que hay otros agentes cerebrales fuertemente asociados
experiencia del placer.

2.1.2.2. Bases bioguimicas de la recompensa:



Dos vias neurotransmisoras de especial incidencia en la experiencia de placer y recompensa son las de
dopamina y endorfina. La trayectoria dopaminica conecta con los I6bulos frontales con las estructuras
limbicas, especialmente el hipotdlamo. Segura—mente la EEC activa una estructura limbica concreta que a
vez activa sus neurotrans—misores dopaminérgicos y éstos activan las estructuras adyacentes.

Las endorfinas se encuentran en todo el sistema limbico aunque se producen casi exclusivamente en el
hipotalamo. El estrés activa la liberacién de endorfinas. Algunos ejemplos validados de estresores que acti\
la liberacién de endorfinas son el dolor, el shock, la privacién de alimentos y la inmersién en agua fria. Sin
embargo dichos estresores solo liberan endorfinas cuando el animal siente miedo. Una vez liberadas, las
funciones de las endorfinas son: analgesia del dolor e inhibicién de la conducta curativa (Bolles y Fanselow
1980). Cuando un animal esta bajo estrés y tiene miedo, las endorfinas suprimen el dolor temporalmente
(analgesia del dolor) y lo continGan hacien—-do hasta que el animal deja de sentir miedo.

2.1.3. TEORIA DEL PROCESO OPONENTE

La teoria del proceso oponente de Richard Solomon (1980) propone que una experiencia emocional
heddnicamente opuesta (u oponente) sustituye a la emocion original inmediatamente después de la retirad:
estimulo que ha elicitado la emacién. Es la experiencia emocional oponente, y no la emocién original, la qu
desaparece lentamente.

Los cerebros mamalianos estan estructurados para resistir cualquier estado, tanto placentero como aversiv
gue no sea el de neutralidad emocional. Cualquier respuesta afectiva inicial, en la medida en que aleja al

individuo de la neutralidad emocional, activa un proceso cerebral oponente para contrarrestar, o neutralizar
ese distanciamien—to. Estos contra—mecanismos cerebrales son enteramente automaticos e inconscientes.

2.3.1.1._Curso temporal de la reaccion afectiva a un estimulo:

La teoria del proceso oponente presenta cinco fases:

» Apogeo de la reaccidn afectiva primaria.

» Adaptacion haddnica.

» Mantenimiento de la reaccién afectiva primaria.

» Apogeo de la contrarreaccion afectiva.

» Decaimiento de la contrarreaccién afectiva producido por la exposicion a un estimu-lo repetido.

Basicamente, el proceso oponente suprime la intensidad de la emocién principal.

El estado a (principal) es una reaccion afectiva estable y se corresponde enteramente con las caracteristice
estimulo que lo elicitd (es decir, intensidad, calidad y persistencia). El estado b (oponente) lo provoca el
estado a (no el estimulo) y queda reforzado con el uso y debilitado por el desuso. Tras varias repeticiones,
estado b se refuerza al adquirir: 1) una menor latencia de inicio, 2) mayor intensidad o amplitud y 3) mayor
tiempo de decaimiento.

Para explicar los fenémenos de proceso oponente, Solomon (1980) propone tres principios fundamentales:
contraste afectivo, adaptacién afectiva y abstinencia afectiva. La palabra contraste se refiere a que si se
presenta e inmediatamente se retira un refuerzo, entonces aparece un estado afectivo contrapuesto a la
emocion inicial. La adaptacién responde a un efecto de tolerancia donde el cerebro deja de reaccionar
intensamente ante un estimulo hedénico repetido. La abstinencia se refiere a los efectos prolongados que
pueda tener una emocidn de proceso oponente. Solomon une los principios de contraste, adaptacion y
abstinencia para explicar como los procesos oponentes regulan la experiencia afectiva.

2.1.3.2._El coste del placer y las ventajas del dolor:



Solomon queria explicar que el cerebro creaba su propio estado emocional aversivo para contrarrestar los
estados heddnicos placenteros (el precio del placer) y por el contrario, producia su propio estado afectivo
placentero para contrarrestar los estados heddnicos aversivos (las ventajas del dolor).

« El precio del placer. De acuerdo con la teoria del proceso oponente los placeres repetidos pierden I:
mayor parte de su atractivo con el tiempo. Los placeres recurrentes pueden llegar a huevas
experiencias de sufrimiento (ver la tabla). La experiencia emocional producida por las primeras
exposiciones a cada uno de los estimulos atractivos esta caracterizada por el placer y la recompens
Cuando se retira el estimulo hay un ligero deseo de que vuelva, esta sensacion desaparece
rapidamente y el individuo vuelve a la emocién de base. Repetidos encuentros con estos
acontecimientos hedénicamente agradables pronto pasan a cobrar factura. La experiencia emaocion:
anterior al acontecimiento—estimulo ya no es de una linea de base tranquila. Dado que el estado b
persiste por mas tiempo tras la Ultima exposicion al estimulo, el estado emocional antes

de la nueva exposicion es de ligera necesidad por tener el estimulo. Al presentarse el estimulo la experienc
emocional es de poco placer debido a la adaptacion afectiva; al retirarse el estimulo nuevamente el individu

tiene el mayor de los sufrimientos (el fuerte estado b).
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« Los beneficios del dolor. Del mismo modo en que los placeres repetidos pierden mucho de su
atractivo, los acontecimientos aversivos repetidos pierden mucho de su indeseabilidad. Después de
repetidos encuentros con un estimulo aversivo, la expe-riencia anterior a la presentacién del estimt
ya no es de neutralidad emocional. Durante la presentacion del estimulo, la experiencia emocional
ocasionada por cada uno de estos estimulos aversivos se adapta a un ligero nivel de ansiedad. Cus
se retira el estimulo de nuevo el individuo siente el mayor de los placeres: euforia y excitacion.

2.1.3.3._Motivacién adquirida:

Tanto el placer como la aversién se pueden aprender o adquirir. Al tomar el opid—ceo repetidamente se cre
una tolerancia y el estado b crece en intensidad. La droga pronto deja de dar placer y pasa a tener secuela
muy aversivas. La motivacién para tomar la droga pronto se convierte no en la busqueda de placer, sino en
evitacion del dolor. Como resultado, el consumidor de opiaceos tiene ahora dos motivaciones para tomar la
droga: 1) para tener las sensaciones inducidas de placer y bienestar y 2) para evitar escapar de las sensac
negativas adquiridas de agonia desencadenadas por el cerebro debido a la abstinencia.

La teoria del proceso oponente no presupone que todas las experiencias inicialmente adversas producen u
motivacién de aproximaciéon adquirida. Tampoco supone que todas las experiencias inicialmente placentere
llegaran a producir una motivacion de evitacién adquirida. Mas bien la teoria del proceso oponente se aplic:
mejor a: 1) fené—menos incrementales y 2) estimulos fisicos y sensoriales que producen reacciones de mie
y angustia (Mauro, 1988).

2.2. AROUSAL

El cuerpo responde al estrés, el esfuerzo y el ejercicio. Para comprender por qué el cuerpo reacciona de es
manera, este capitulo destaca la importancia que tiene este tipo de activacién a nivel motivacional y
emocional.

2.2.1. AROUSAL COMO RECOMPENSA Y AVERSION

El constructo «arousal» (activacion) es un término hipotético que describe los procesos que controlan la ale
la vigilia y la activacion. Los procesos que regulan el arousal son mecanismos corticales, conductuales, y
autondmicos. Por lo tanto la activi-dad del cerebro, la musculatura esquelética y el sistema nervioso
autonémico se suman para dar significado al constructo motivacional general de «arousal».

La introduccién al arousal entendido como recompensa y aversion se basa en tres principios generales de
arousal como estado motivacional: 1) el nivel de arousal esta en funcion de lo estimulante que es el entornc
2) la conducta de las personas se dirige a incrementar o reducir los niveles de arousal de forma consciente
cuando los niveles de arousal son insuficientes cualquier incremento en la estimulacién ambiental resultara
placentero mientras que cualquier reduccion de la estimulacién sera desagrada-ble. Por otra parte cuando
existe un exceso de arousal cualquier incremento de estimula—

cion sera aversiva mientras que cualquier reduccion de la estimulacién sera placentera.. Por otra parte, cua
uno se siente indiferente o poco activado o, por el contrario, esta demasiado ansioso o sobre—activado
entonces el rendimiento suele ser pobre. El rendi—-miento es 6ptimo cuando uno estd moderadamente activ

Un nivel moderado de arousal coincide con la experiencia de placer. La estimu—lacién insuficiente suele
provocar estados de aburrimiento y agitacion: el exceso de estimulacién suele provocar estados de tension
aprensién y estrés. Tanto el aburrimien—to como el estrés son experiencias subjetivamente aversivas de las
gue la gente intenta escapar. Cuando hay poco arousal y afecto negativo, las personas buscan actividades
aumenten el afecto positivo a través de los riesgos y la mayor estimulacion. Cuando el nivel de arousal se
encuentra por debajo de un nivel 6ptimo las personas se suelen abrir a fuentes de mayor estimulacion exte



En tales circunstancias la estimulacién ambiental provoca la curiosidad y la exploracion. Si, por otra parte,
nivel de arousal supera un nivel éptimo, la persona tiende a evitar los incrementos de estimulacién externa.
hay demasiado arousal, las conductas de riesgo y la estimulacién sostenida son fuentes de afecto negativo
estimulacion sostenida se vive como estrés, frustra—cidn y agobio en la persona excesivamente activada. L
persona demasiado activada sentira afecto positivo si baja la estimulacion por lo que tendera a buscar la
tranquilidad ambiental.

2.2.1.1._Estimulacién insuficiente y subactivacion:

La deprivacion sensorial es un término que se usa para describir la experiencia tanto sensorial como
emocional del individuo que se encuentra en un ambiente estricta—mente no—cambiante. En sus estudios,
Woodburn y Heron (1957) pagaron a estudiantes universitarios una buena suma de dinero por dia por eche
en una cama todo el tiempo que quisieran. La «camara de deprivacion sensorial» de Heron. Consistia en
la tarea era quedarse en el ambiente no—cambiante con salidas para comer e ir al lavabo. Para restringir la
informacién sensorial del tacto los sujetos llevaban guantes de carton rellenos de algodon hasta la altura de
codos. También llevaban una visera traslicida especial para limitar la informacion visual recibida. Para
restringir la informacion auditiva, los sujetos descansaban sobre una almohada de goma junto a un
acondiciona—dor de aire que emitia un zumbido constante tapando asi cualquier otro ruido.

Durante el primer dia de deprivacion sensorial, casi todos los sujetos informaron de problemas para pensar
con claridad. Inicialmente los sujetos tenian la intencién de pensar sobre su trabajo, los estudios o problem:
personales. A medida que progresaba la deprivacion, los sujetos tenian cada vez mas dificultades para
concentrarse. Muchos sujetos comentaron sufrir kmomentos en blanco» y otros desistieron de sus esfuerzc
por concentrarse y dejaron divagar sus mentes. Muchas estas «mentes divagantes» comenzaron a ver
«imagenes» y casi todos los sujetos informaron tener suefios y visiones mientras estaban despiertos. Las
alucinaciones, parecidas a las inducidas por drogas alucinégenas también eran frecuentes. También les pa
tener poco control sobre las caracteristicas y la duracion de las alucinaciones.

Heron (1957)les pas6 una serie de tests de aritmética, anagramas y asociaciones verbales a las 12,24 y 48
horas de privacion sensorial. Encontré que a medida que avanzaba el tiempo de privacion, bajaba el
rendimiento de los sujetos en estas tareas que al principio les habian resultado faciles. A las 48 horas de
privacion sensorial, los sujetos tenian dificultades hasta con los calculos matematicos mas sencillos.
Emaocionalmente, los sujetos se volvieron cada vez mas irritables. Durante el experimento, los sujetos
agradecian cosas por las que normalmente no mostraban interés. Al finalizar el experimento, los sujetos ter
ganas de buscar fuentes de estimulacion.

Los estudios de deprivacién sensorial enfatizan que tanto el cerebro como el sistema nervioso prefieren un
nivel de arousal ambiental continuo y al menos moderado. En casos de estimulacion insuficiente las person
disponen de una serie de medidas cognitivas y conductuales que les sirve para incrementar el nivel de arot
Las personas buscan situaciones estimulantes y posibilidades de realizar conductas como seria el caso de
interaccion social. En la practica, el individuo poco activado estd mo-tivado a dejar los ambientes faltos de
estimulos y aproximarse a ambientes mas esti-mulantes.

2.2.1.2._Estimulacién excesiva y sobreactivaciéon

Los acontecimientos repentinos, los estimulos aversivos, o la continua presencia de agobios crean ambient
sobre—-activadores. Para Cannon, las funciones organismicas como las cardiovasculares y respiratorias
activaban el organismo y facilitaban las respuestas adaptativas. Varios investigadores consideran que esta
reaccion de emer—gencia tiene efectos debilitantes.

Cohen y sus colegas, para probar su hipétesis de que un ambiente estresante y demasiado estimulante ten
repercusiones negativas académicas y de salud, los investigadores midieron la presion sanguinea y evalua



el rendimiento escolar de cada nifio. Segun los autores, el ruido crénico conducia a una situacion de arouse
excesivo lo que incidia tanto en la salud como en el rendimiento escolar.

Otro ejemplo de un ambiente sobreactivante se deriva de un estudio sobre el hacinamiento (Cox, Paulus y
McCain, 1984). Cox y cols. estudiaron el hacinamiento en las prisiones y encontraron que existia una
covariacion entre los aumentos en la densidad de la poblacion carcelaria y la tasa de mortandad y suicidio,
infracciones disciplinarias y los ingresos psiquiatricos. El hacinamiento provocaba un excesivo nivel de
arousal debido a: 1) el miedo y la ansiedad derivados de la falta de previsibilidad, 2) el agobio cognitivo
producido por el exceso de estimulacion y 3) la frustracion producida por repetidas interferencias en los
intentos de llegar a una meta. La imprevisi—bilidad cronica, la sobrecarga de estimulacion y la interferencia
las metas llevan a sensaciones de estrés y acoso ademas de problemas de salud alta presion sanguinea,
frecuentes cambios de humor y sintomas psiquiatricos.

La estimulacién excesiva produce sensaciones de estrés, agobio y frustracion. Debido a estos efectos
aversivos, la gente desea escaparse de los ambientes excesiva—mente estimulantes.

2.2.1.3._La credibilidad de la hipétesis de la U-invertida

La primera critica de Neiss (1988) fue que la hipétesis de U-invertida era mas descriptiva que explicativa. L
curva en U-invertida describe pero no explica la relacién entre arousal, afecto y rendimiento.

La segunda critica de Neiss (1988) fue que si la hipétesis de la U-invertida fuese cierta seria intranscender
Es decir, la hipétesis de U invertida se aplica s6lo en casos de niveles arousal extremos de arousal como s
el caso de los estudios de privacién sensorial y de hacinamiento.

Neiss concluye que la hipotesis de la U-invertida no se puede aplicar a la vida cotidiana donde los niveles
arousal cambian muy poco. En este segundo punto, sin embargo, han ganado los defensores de la hipétesi
U-invertida.

Revelle, Amaral, y Turriff (1976) invitaron a estudiantes universitarios a participar en un dos tests de
vocabulario en condiciones diferentes. Pidieron a individuos sobreacti—vados (introvertidos) y subactivados
(extrovertidos) realizar un test de vocabulario bajo condiciones de baja estimulacién y alta estimulacion.
Basandose en la hipétesis de la U-invertida, los investigadores formularon la hipétesis de que: 1) los
introvertidos rendi-rian mejor estando relajados y peor estando estresados y que, 2) los extrovertidos
rendirian peor estando relajados y mejor estando estresados. Los resultados confirmaron la hipétesis. Cuar
las personas estan sobreactivadas como es el caso de los intro—vertidos—, la estimulacién externa afecta el
rendimiento de forma negativa, mientras que cuando las personas estan subactivadas, la estimulacion exte
mejorar el rendimiento. La hipétesis de U-invertida se puede aplicar facilmente a fuentes de estimulacion
corrientes como son las presiones de tiempo y niveles normales de cafeina.

2.2.2. FISIOLOGIA DEL AROUSAL
2.2.2.1.1 a formacién reticular

La formacion reticular es una estructura cerebral que desempefia un papel muy importante dentro del arous
Esta estructura consiste en un grupo de neuronas del tamafio del dedo mefique que se extiende a través d
interior del tallo cerebral justo encima de la parte superior de la columna vertebral. La formacion reticular es
compuesta por dos partes: el sistema reticular activador y la formacién reticular des—cendiente.

Una de las caracteristicas Unicas de la formacion reticular son sus axones extremadamente largos
(relativamente hablando). La red de axones del sistema reticular activador se extiende hasta el talamo, el
hipotalamo, el cerebelo y la corteza cerebral. Ademas, todos los sentidos tienen fibras nerviosas que se



proyectan directamente en la formacién reticular. La formacion reticular descendiente también posee una re
de axones que se extienden en direccion descendiente hasta la columna vertebral y que en Ultima instanciz
enlazan la formacion reticular con el SNP y la musculatura del cuerpo.

Esta estructura de axones tanto ascendientes como descendientes permiten a la formacion reticular goberr
regular el nivel general de arousal del cuerno

El cerebro anterior contribuye significativa e independientemente a la regulacién del arousal y el suefio. El
descubrimiento mas importante de estas investigaciones ha sido que los animales a los que se les corta las
conexiones entre la formacion reticular y el cerebro anterior conservan los niveles normales de arousal
cerebral.

2.2.2.2. El hipotalamo

Una segunda estructura cerebral muy ligada a la fisiologia del arousal es el hipotalamo. Es el nombre que s
da a una agrupacién de unos 20 nulcleos interco—nectados que juntos tienen el tamafio de una nuez situads
unos diez centimetros de-tras de la punta de la nariz. Una de las funciones primarias del hipotdlamo es la
regu-lacion del sistema endocrino del cuerpo.

La relacién entre el hipotalamo y el sistema endocrino es de gran importancia debido a que el hipotalamo e
responsable del control nervioso (SNC) de las glandulas endocrinas. Dado que el hipotalamo es una estruc
neuronal, cualquier aconteci—miento psicologico que afecte el hipotalamo puede repercutir en el sistema
endocrino.

« El hipotalamo vy el sistema endocrino. Cada glandula endocrina libera sus hormonas una vez recibid
la sefal apropiada. Existen dos maneras de que una glandula endocrina reciba la sefial de liberar st
hormonas en la sangre. La primera es mediante el hipotalamo. El sistema de regulacion y activacior
endocrino que aqui nos interesa incluye los enlaces hipotalamo pituitaria. La mayoria de las glandul
endocrinas liberan sus hormonas en el plasma sanguineo cuando se lo dictan otras hormonas que ¢
conocen como las «hormonas de control» que circulan en la sangre. Es la glandula pituitaria la que
segrega estas hormonas gue a su vez provocan la segregacion de hormonas de otras glandulas. Es
sistema de liberacién hormonal hipotalamo pituitaria hormonas ejecutivas glandula receptora funcior
a través de un sistema de retroalimen.tacién plasmatica. El hipotalamo estimula la pituitaria y la
pituitaria responde liberando alguna hormona ejecutiva en la sangre que a su vez viaja al érgano
receptor que a continuacion libera la hormona que el hipotalamo creia insuficiente. Un segundo
ejemplo seria que en una situacién estresante, el hipotalamo mide el nivel de epinefrina (o
«adrenalina») en la sangre y determina que no hay suficiente para satisfacer hs exigencias de la
situacion que se avecina. El hipotalamo envia su libertador (corticotropina) a la pituitaria anterior y |z
pituitaria libera ACTH (la hormona ejecutiva) en la sangre. A continuacion, los receptores de la
glandula adrenal admiten la ACTH y producen y liberan la epinefrina. a medida que la epinefrina
entra en la sangre, el hipotalamo sigue controlando el creciente nivel de epinefrina y por lo tanto su
propia segregacion de corticotropina, lo que detiene la liberacién de ACTH por via pituitaria, lo que,
su vez continla parando la liberacién de epinefrina por parte de la glandula adrenal. Todo el sistem:
hipotalamo-retroalimentacién adrenal se puede resumir de la siguiente manera: activacion
bipotalamica, liberacién de hormona cortico—estimulante de la pituitaria liberacién de ACTH
estimulacion adrenal liberacién de epinefrina control hipotalamico de los niveles de epinefrina
liberacion o inhibicion de corticotropi—na, etcétera. La actividad adrenal puede ser provocada por la
anticipacion de una situacion vital estresante en la que se produce un estado de arousal generalizac
de alerta o con profundas implicaciones para el individuo. La novedad y la imprevisibilidad también
parecen determinar la activacion de la glandula adrenal.

« El hipotalamo y el sistema nervioso autondmico. El sistema nervioso autonémico (SNA) esta
compuesto por 22 centros neuronales que se extienden desde la columna vertebral. Los axones de



cada uno de estos 22 centros neuronales emergen de la columna vertebral y se conectan con érgar
musculos, y glandulas de todo el cuerpo. El hipotalamo tiene una relacién importante con el sistema
nervioso autonémico ya que activa, regula y coordina la actividad de los 22 centros neuronales. Sor
dos los nucleos hipotalamicos que regulan el SNA. El nlcleo posterior regula el SN simpatico vy el
ndcleo anterior regula el SN parasimpatico. Juntos, los nlcleos hipotalamicos anterior y posterior
coordinan los centros neurales del SNA permitiendo que se den una serie de respuestas autonémic;
coherentes. Los sistemas cardiovasculares y respiratorios, no sélo estimula el higado y las glandula
adrenales sino que también aporta a la sangre oxigeno, azlcares, hormonas, linfocitos, células roja:
etcétera, para asi facilitar el funcionamiento del sistema muscular. La dilatacién de las pupilas
aumenta la vision periférica y el sistema digestivo se cierra, permitiendo que la sangre y las reserva:
de agua se desvien hacia otras funciones que no sean la digestidn, como la actividad muscular. Los
musculos necesitan la sangre para aportar fuerza y resistencia mientras que la superficie de la piel
necesita agua para refrescar los masculos activos y acalorados. Después de, y hasta cierto punto
durante la activacion simpatica, la actividad parasimpatica que es involuntaria— devuelve el cuerpo ¢
su estado relajado. Bajo los efectos de la actividad parasimpatica, el sistema digestivo activa de nue
a medida que la saliva, la sangre, el agua y los acidos digestivos vuelven a sus niveles originales.
Generalmente, la actividad parasimpatica conserva o reabastece los recursos del cuerpo y devuelve
individuo activado a un estado de relajacion.

» Coordinacién hipotalamica de los sistemas de arousal. En la medida en que el hipotalamo regula
tanto el SNA como el sistema endocrino, se convierte en un elemen-to esencial para la comprensio
del arousal. Cuando el hipotalamo activa el SNA, los efectos sobre el cuerpo son inmediatos: hay ur
rapida alteracion de la actividad del corazoén, los pulmones y el estbmago. Cuando el hipotadlamo
activa el sistema endocrino, los efectos no son tan inmediatos y los niveles de arousal tardan unos
segundos en cambiar. La coordinaciéon entre los sistemas autonémico y endocrino esta asegurada [
el hecho de que es la misma estructura —el hipotalamo— la que controla ambos sistemas.

2.2.3. PSICOFISIOLOGIA

La psicofisiologia es el estudio cientifico de la funcién que tienen los sistemas de arousal en los procesos
psicolégicos y en la conducta. La psicofisiologia estudia como y por qué el cuerpo prepara estos sistemas f
desempediar actividades fisicas y mentales.

La psicofisiologia es una mezcla de fisiologia y psicologia. En este tipo de experimentos el sujeto primero
realiza una conducta o una actividad psicolégica (por ejemplo, calculo mental) después de lo cual se busca
cambios en los estados de arousal fisioldgico. En los experimentos psicofisioldgicos, las variables
independientes son los procesos psicolégicos y la conducta, mientras que las variables dependientes son |
forma en que los sistemas del cuerpo reaccionan ante estos acontecimientos.

La mayoria de los experimentos psicofisioldgicos tienen el mismo objetivo: 1) observar como los sistemas
fisioldgicos del cuerpo se preparan para realizar procesos psicoldgicos y conductas, y 2) usar esa informaci
para comprender la fisiologia de la motivacion, la emocion y de los procesos psicolégicos.

2.2.3.1_Actividad cardiovascular

Los principales agentes del sistema circulatorio son el corazén y los vasos san—guineos (vascular). La
actividad fisiol6gica del sistema cardiovascular se mide por el ritmo cardiaco, la presion sanguineay el
didmetro dé los vasos sanguineos. Las potencias musculares de la actividad cardiaca se pueden medir
mediante un electrocar—diograma (EKG). Por cada latido, el EKG produce una onda y el psicofisiolé6go mar:
el nimero de picos por minuto para calcular el ritmo cardiaco. Las ondas cardiacas también se usan para
medir la presién sanguinea ya que la contraccion del corazén produce una sistole (maxima presién sanguir
sobre las arterias) y la relajacion produce una diastole (minima presion sanguinea sobre las arterias). De et
modo, la presidén sanguinea se mide por la presion sanguinea sistélica y diastélica que reflejan los niveles



maximos y minimos de presién ejercidos sobre las arterias.

El aumento de la actividad cardiovascular se da cuando se realizan tareas dificiles o se persiguen incentivo
atractivo. En cuanto a la dificultad de la tarea, el ritmo cardiaco aumenta de acuerdo con la dificultad de la
tarea y si se persiguen incentivos atractivos, la intensidad del ritmo cardiaco es proporcional a la intensidad

un incentivo monetario.

La actividad cardiaca desciende cuando el individuo tiene que prestarle mucha atencién al entorno ya que |
deceleracién cardiaca facilita la concentracion. Dado que el ritmo cardiaco aumenta con las tareas dificiles
los incentivos atractivos pero desciende cuando se focaliza la atencion. La actividad cardiaca es un
mecanismo de enfrentamiento general que aumenta o se reduce de acuerdo con las exigencias de la situac
En aquellas ocasiones cuando el individuo ha de movilizar sus fuerzas el incremento de la actividad cardiac
es un mecanismo de enfrentamiento activo pero en aquellas situaciones en las que el individuo necesita es
mas receptivo a la estimula—cién externa, el descenso en la actividad cardiaca es un mecanismo de
enfrentamiento pasivo.

2.2.3.2._Actividad plasmaética

« Las catecolamjnas. La glandula adrenal se divide anatbmicamente en la médula adrenal y la cortez:
adrenal. Las células de la médula adrenal producen y liberan dos hormonas asociadas al sistema
simpatico, la epinefrina (o adrenalina) y la norepinefrina (0 noradrenalina). En su conjunto se conoce
a la epinefrina y la norepinefrina bajo el nombre de las catecolaminas. En los seres humanos, el 80
de la segregacion de la médula adrenal es de epinefrina. Generalmente, las catecolaminas afectan
musculos lisos del cuerpo. Una vez en el plasma, las catecolaminas se degradan rapidamente y tier
una «media-vida» de unos dos minutos y medio. Dado que son activadoras del sistema simpatico, |
catecolaminas suelen aumentar la presion sangui—nea, los niveles de glucosa en la sangre y la
temperatura corporal. La epinefrina generalmente se relaciona con sentimientos de tensién y ansied
mientras que la norepinefrina suele estar relacionada con las conductas mas emocionalmente active
como la agresion.

» Renina. La renina es una hormona segregada por los rifiones que ayuda a regular la presién sangui
Una vez en la sangre la renina desencadena una compleja serie de acontecimientos que culminan e
subida de la presion sanguinea. Niveles altos de renina plasmatica indican que se esta dando activil
simpatica, lo que muchas veces se traduce en hipertension.

2.2.3.3_Actividad ocular

Los psicofisioldgos estudian tres aspectos de la actividad ocular: el tamafio de la pupila, el parpadeo y los
movimientos oculares.

» Tamanfo de la pupila. Los cambios en el tamafio de la pupila son generalmente de naturaleza 6ptica
pero también inciden procesos psicolégicos como la atencion. La estimulacion parasimpatica provoc
el inicio de la constriccién pupilar mientras que la estimulacién simpatica provoca el inicio de la
dilatacion pupilar El sistema reticular activador también contribuye a los cambios de tamafio de las
pupilas. Un correlato definitivo del tamafio de la pupila es la cantidad de esfuerzo mental necesario
para completar una tarea. Ante una tarea que exige un gran esfuerzo mental, los aumentos en el
tamafio de la pupila se producen 1/2 segundo después del inicio del procesamiento cognitivo y
desaparecen aproximadamente 1/2 segundo después de su finalizacion. El tamafio de la pupila esté
correlacionado con la incertidumbre en cuanto a la respuesta ademas de con la cantidad de esfuerz
mental. Por lo tanto, el tamafo de la pupila esta regulado por una serie de factores cognitivos como
son la atencion, la incertidumbre acerca de la respuesta, la cantidad de esfuerzo mental y por varios
factores motivacionales. Los factores tanto cognitivos como motivacionales son importantes a la hor
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de establecer el tamafio de las pupilas aunque los factores motivacionales parecen tener una releva
especial si se trata de estimulos neutrales o aversivos.

 El parpadeo. Hay varios tipos de parpadeo: el parpadeo-reflejo que es la respuesta protectora
elicitada por un estimulo, el parpadeo voluntario como el guifio o el suefio y el parpadeo enddégeno
gue es una conducta cognitivamente coordinada. El parpadeo endbégeno se correlaciona con cambi
de estado cognitivo, la focalizacion de la atencion, y con puntos de transicion dentro de la corriente
del procesamiento de la informacién. El parpadeo endégeno se da en aquellos puntos del
procesamiento de la informacion donde hay menos probabilidad de interferir en la actividad cognitiv:
y la captacién de informacion. El parpadeo se suprime durante la lectura y la comprension de las
frases pero se dan brotes de parpadeos al final de un parrafo. Por lo tanto, los parpadeos enddégeno
se suelen dar tanto durante la asimilacién y el procesamiento de la informaciéon como durante un
descanso en estas actividades.

 Actividad ocular. El movimiento ocular lateral es la tendencia a romper el contacto visual con un
estimulo y mirar a la izquierda o a la derecha mientras se esta pensando intensamente. Fuentes
aversivas y estresantes de estimulacion aumentan la probabilidad de que se produzcan movimiento
oculares aunque todavia no hay certeza de que esto sea asi.

2.2.3.4_Actividad electrodérmica

La actividad electrodérmica es la actividad eléctrica que se da en la superficie cutanea, especialmente en I
palmas de las manos y las plantas de los pies. La actividad electrodérmica es constante pero varia
dependiendo de la cantidad de sudor que genera la superficie de la piel. Cuanto mas sudor hay en la super
de la piel, mayor sera la actividad electrodérmica en ese punto. La relacion entre arousal y actividad
electro—dérmica seria la siguiente: arousal simpaticolmayor actividad de las glandulas sudorificas!mayor
actividad electrodérmica.

La primera funcion de las glandulas sudorificas es el mantenimiento de una tem-peratura corporal constan
a medida que aumenta el calor se suda mas. Sin embargo, el sudor corporal tiene muchas mas funciones ¢
son el aumento de la sensibilidad tactil, mayor facilidad para agarrar cosas, y mayor proteccion ante los cor
y los rasguiios. Los estimulos nuevos, afectivos, amenazantes y que llaman la atenciéon pro—ducen aument
en la actividad electrodermal. También parece ser que las reacciones electrodérmicas suelen producirse co
reaccion a estimulos principalmente aversivos. La AED suele ser mayor si una persona te susurra una pala
«prohibida» que si alguien te grita una palabra sin sentido.

2.2.3.5.Actividad de la musculatura esquelética:

Los musculos estan en permanente estado de tono, permitiendo una respuesta rapida a los estimulos extel
La maquina que mide la actividad muscular es el electromiografico (EMG).

La actividad de la musculatura esquelética se da en el condicionamiento clasico y operante, en el
procesamiento cognitivo, en el suefio y en la actividad onirica, pero donde mas se estudia la actividad de la
musculatura esquelética es en la expresion de la emocion. Las personas expresan emociones como la aleg
la angustia y la rabia mediante distintos tipos de actividad muscular facial. Muchas expresiones emocionale
implican movimientos faciales tan sutiles que escapan al ojo del observador.

Las personas reaccionan ante los estimulos afectivos con una significativa actividad de la musculatura facic
Es importante tener en cuenta que esta actividad no es siempre observable, del mismo modo que la activid
cardiovascular, plasmatica, ocular y electrodérmica también pasa desapercibida a ojos del observador.

2.3. REGULACION

El cuerpo tiene un mecanismo hasta cierto punto automatico que le indica cuanto debe pesar. El cuerpo
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dispone de muchos mecanismos auto—reguladores que producen estados motivacionales en caso de verse
alterados. Estos estados motivacionales persisten hasta que el individuo realiza las conductas necesarias [
restablecer la auto—regulacién alterada.

2.3.1. PRINCIPIOS DE LA REGULACION

Segun la teoria de la pulsion de Hull, las privaciones y los déficits fisiol6gicos crean una necesidad corporal
Si esta necesidad no quedaba satisfecha, la privacién bioldgica cobraba la fuerza suficiente como para inve
la consciencia y crear una «pulsién» psicolégica. La pulsién es un término teérico usado para describir el
malestar psicoldgico que surge de un déficit bioldgico persistente. Hull consideraba que la pul-sién era una
condiciéon motivacional que energizaba al animal a encontrar una conducta que podia satisfacer el déficit
corporal. El proceso de satisfaccion de la necesidad se llamaba reduccion de la pulsion.

Motivada por la pulsién, la persona realiza una serie de conductas dirigidas hacia una meta. La ingesta de
agua y comida satisface la necesidad fisiologica y la satisfaccion de la necesidad hace que la base fisiol4gi
de la sed o el hambre desaparezca de la consciencia, lo que se llama reduccién de la pulsién. Una vez redt
la pulsién, la persona vuelve a un estado (no—motivado) de saciedad.

2.3.1.1 _Necesidad

Una necesidad se da cuando hay un déficit a nivel de los tejidos, como en el caso de las privaciones de agt
comida y las heridas fisicas. El restablecimiento de las privaciones de agua o comida y la curacion de la he
hace desaparecer la necesidad biolégica.

2.3.1.2 _Pulsién

La pulsion es la manifestacion psicolégica de una privacion biolégica que tiene propiedades motivacionales
Una vez activada, la pulsién prepara al individuo para que lleve a cabo una serie de conductas dirigidas hac
una meta.

2.3.1.3_Homeostasis

La homeostasis es la tendencia que tiene el cuerpo de mantener un estado constante. La homeostasis y su
regulaciéon en el tiempo muestran la capacidad del cuerpo de mantener un nivel 6ptimo de funcionamiento
fisico. El cuerpo se desplaza continuamente de esta situacion de homeostasis debido a las situaciones de
privacion y las condiciones ambientales cambiantes que sufren las personas.

El cuerpo no sélo tiene una tendencia a mantener un estado constante sino que también dispone de los me
conductuales para lograrlo. El analisis que hizo Cannon de los aspectos regulatorios de la sangre mostrarol
una compleja interaccidn entre el sistema nervioso, el sistema endocrino, los érganos de cuerpo y los reflej
innatos. Estas funciones se complementaban entre si para garantizar un entorno constante e internamente
regulado.

2.3.1.4_Entradas/salidas multiples

La pulsion se activa mediante varios mecanismos. La idea basica es que hay mdltiples entradas, o
antecedentes que activan la pulsiéon. La pulsion tiene, igualmente, maltiples salidas o respuestas conductuz
para que resulte satisfecha. Cuando uno tiene frio, puede ponerse una chaqueta, encender la estufa, hacer
ejercicio o temblar. Cada una de estas multiples conductas tiene la misma consecuencia: una mayor
temperatura corporal.

El concepto de entradas y salidas multiples hace que la pulsién sea un constructo teérico de gran atractivo
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para la psicologia de la motivacién (véase la Figura 2.1). En términos tedricos, la pulsion es una variable
interviniente que establece la relacién entre variables dependientes e independientes que de otra forma
estarian totalmente desvinculados. Una variable interviniente se da tras una multitud de estimulos distintos
(variables independientes) y a su vez da lugar a multitud de distintas conductas variables dependientes). Le
pulsion, interviene entre los estimulos y las respuestas, siendo causado por el estimulo y provocando la
respuesta.

Figura 2.1. La pulsién como variable interviniente

2.3.1.5._Feedback negativo

El feedback (retroalimentacién) negativo es un sistema de detencion fisiolégica que pone fin a la pulsion. Le
personas comen hasta que ya no tienen hambre y duermen hasta que ya no tienen suefo. La pulsion inicia
conducta motivada mientras que el feedback negativo la inhibe.

Sin el feedback negativo, sin una forma de inhibir la conducta motivada una vez que quede saciada la
necesidad, los seres humanos serian como el famoso aprendiz de sea el hecho de que el cuerpo sefala
saciedad mucho antes de que se quede satisfecha la necesidad fisiol6gica. A medida que la persona digier
agua y la comida, el cuerpo manifiesta una capacidad sorprendente para estimar qué agua y comida, una v
trans—formadas y trasplantadas, se necesita para satisfacer una necesidad.

2.3.1.6._Mecanismos intraorganismicos

Los mecanismos reguladores intraorganismicos son todos los sistemas biolégicos que actian juntos para

iniciar, mantener y poner fin a la pulsiéon. Los sistemas especificos que inician, mantienen y terminan con la
pulsion estan localizados en los sistemas nervioso y endocrino y en los 6rganos del cuerpo. Cada uno de Ic
cuatro motivos de regulacion explorados en este capitulo aprovecha distintos mecanis—mos de estos sisten

2.3.1.7._Mecanismos extraorganismicos

Los mecanismos extraorganismicos son todos aquellos mecanismos no-bioldgicos que regulan las conduc
orientadas hacia una meta y que se manifiestan en las conductas de comer, beber, hacer el amor y evitar e
dolor. Cada una de estas conductas tiene fuertes influencias cognitivas, ambientales, sociales y culturales.
cada uno de estos cuatro motivos regulatorios, especialmente la comida y el sexo, los procesos regulatorio
extraorganismicos que entran en juego son al menos tan importantes como los procesos regulatorios
intraorganismicos.

2.3.2. SED

Los animales pierden agua continuamente a través de la respiracion, la orina y la sangre. La pérdida de ag
por debajo de un nivel homeostatico 6ptimo produce la necesidad bioldgica de sed. La sed es un estado
motivacional que se manifiesta como la consciencia de que hay que preparar el cuerpo para realizar las
conductas necesarias para reponer el déficit de agua.

2.3.2.1._Regulacion fisiolégica

El agua gque contiene el cuerpo humano se encuentra en los fluidos intracelulares y extracelulares. El fluido
intracelular es el agua que contienen las células (lo que representa aproximadamente el 40 % del peso

corporal). El fluido extracelular (aproxi-madamente el 20 % del peso corporal) representa todo el agua que
encuentra fuera de las células y que se divide entre la plasma de la sangre y el fluido intersticial. Cuando h:
falta reponer el fluido intracelular, la sed que se produce se llama «sed osmotica». Cuando hace falta repor
el fluido extracelular, la sed resultante se llama «sed volémica. La reposicién del fluido extracelular reduce |
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ingesta por sélo un 5 %. Dicho de otro modo, los animales a los que se les repone el fluido extracelular beb
tanto como los animales a los que no se les ha repuesta agua, mientras que los animales a los que se les |
repuesto el fluido intracelular beben mucho menos. Este resultado pone de manifiesto que el déficit de fluid
intracelular es mas importante que el déficit de fluido extracelular. Durante la ingesta de agua ésta pasa de
boca y el eséfago al estbmago v los intestinos desde donde entra en la sangre. Una vez en la sangre, el ag
encuentra en el fluido extracelular desde donde pasa al fluido intracelular mediante un proceso de osmosis
celular. Las personas no beben sin parar asi que existe algin mecanismo que avisa de que se tiene que de
beber. En este caso, el sistema de feedback negativo que regula la sed debe encontrarse en una o varias c
cuerpo

Los primeros estudios sobre los mecanismos de inhibicién de sed se centraron en la boca. El paso del agu:
la boca es un mecanismo, aunque débil, de inhibicion de sed. Los mecanismos que actian como sefiales d
feedback negativo son el nimero de lamidas y el nimero de tragos durante la ingesta de agua. Tras muche
lamidas y muchos tragos el individuo deja de beber.

El estbmago, como la boca, también tiene un mecanismo de inhibicién de sed, aunque también es débil.

El agua salada no se absorbe en las zonas intracelulares de acuerdo con los principios de la osmosis. Las
mismas células deben poseer un mecanismo de feedback negativo de sed. Existen tres mecanismos distint
de feedback negativo uno en la boca, otro en el estbmago y otro en las células.

2.3.2.2 _Influencias ambientales

Los animales en entornos ricos en agua beben menos que los animales en entornos secos. Los animales ti
horarios de ingesta de agua muy marcados y estos horarios no guardan relacion con los niveles de los fluid
corporales y la necesidad fisiologica.

La influencia ambiental, o extraorganismica mas importante es la del sabor. El agua pura no tiene sabor po
gue no aporta ningun valor de incentivo mas alla que la reposicion de agua. Cuando al agua se le afiade ur
sabor, la conducta de ingesta cambia de acuerdo con el valor de incentivo del fluido. Cualquier sabor result
menos ligeramente agradable a bajas intensidades. A mayores intensidades, el agua con sucrosa es
marcadamente mas sabrosa que el agua sin sabor.

De hecho, cuando factores como un sabor dulce le conceden un alto valor de incentivo al acto de beber, lo:
seres humanos beben excesivamente y hasta con peligro, biolégicamente hablando. Por lo tanto, la conduc
de ingesta se produce por dos razones: (1) la reposicidn de agua y (2) sensaciones subjetivas de placer.

2.3.3. HAMBRE

El hambre es un motivo regulador mas complejo que la sed. El hambre, esta regulada a corto y a largo plaz
La regulacién del hambre, consiste en una interaccion entre los procesos a corto plazo que estan bajo cont
homeostatico (por ejemplo, la ingesta de calorias) y los procesos a largo plazo que operan bajo la regulacic
metabdlica (por ejemplo, metabolismo y células grasas). La conducta de hambre y de ingesta se encuentra
fuertemente afectados por el aprendizaje y por las influencias ambientales hasta el punto de que para
comprender el hambre hay que tener en cuenta modelos tanto fisiolégicos como ambientales.

2.3.3.1._Regulacion fisiolégica

El hambre surge de las sefales cerebrales y periféricas. El principal centro de hambre del cerebro es el
hipotalamo lateral (HL). Del mismo modo en que el hipotadlamo lateral activa el hambre, el hipotalamo
ventromedial (HVM), que es otro nucleo hipotalamico, lo inhibe. El hambre también surge de sefales
periféricas (no—cerebrales), como la boca, las distensiones del estbmago y la temperatura del cuerpo. Sin
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embargo, las sefales periféricas provocadoras de hambre mas estudiadas son los niveles de glucosa y gra
el cuerpo.

La hip6tesis glucostatica. Las células necesitan glucosa para la produccion de energia y cuando la
capacidad de produccion de energia de la célula baja se produce una necesidad fisioldgica de glucc
gue a su vez da lugar a la sensacidn de hambre. Los niveles altos de glucosa activan el HVM en lo
seria una sefal de feedback negativo mientras que los niveles bajos de glucosa activan el HL en lo |
seria una sefal de hambre. El higado controla los niveles de glucosa del cuerpo constantemente.
Cuando el nivel de glucosa esta en un punto 6ptimo, el higado envia una sefial inhibitoria al
hipotalamo lateral con lo que se desactiva el hambre. El caso de los diabéticos indica que se puede
sentir hambre alin con niveles altos de glucosa en la sangre. Por lo tanto, lo que determinaba el
hambre era el nivel de glucosa en las células, no en la sangre. La insulina determina definitivamente
la glucosa puede pasar de la sangre a las células a través de las membranas de éstas.

La hipotesis lipostatica., Cuando el peso corporal cae por debajo de un nivel de equilibrio
homeostatico, aumenta la probabilidad de que se produzca una conducta de ingesta. La ingesta, po
tanto, es una manera de mantener o aumentar la grasa corporal. El cuerpo controla las células gras
de manera muy estricta. La hip6tesis lipostéatica es principalmente tedrica ya que todavia se estan
buscando los mecanismos mediante los que el cuerpo controla los niveles de grasa. Lo que si se
conoce es que el higado es el érgano que produce y destruye la grasa. Cuando el higado necesita |
glucosa plasmatica como fuente de energia, envia una sefial inhibitoria al HVM, tal como ocurre
segun la hipétesis glucostatica. Sin embargo, cuando la glucosa plasmatica esta a niveles bajos, el
higado debe depender de su reserva de acidos grasos libres como fuente de energia mientras envi:
sefal al HL para que estimule el hambre y la conducta de ingesta de glucosa. La teoria del punto fijc
sugiere que cada individuo tiene un peso corporal biol6gicamente determinado que esta fijado al na
0 poco tiempo después. El peso corporal esta determinado por la cantidad de células grasas que tie
la persona. Se puede nacer con muchas células grasas o con muy pocas. Basicamente, cuantas mq
células grasas hay, mayor sera el peso corporal. Cuando las células grasas son pequefias, la perso
siente hambre. Por lo tanto, la persona con muchas células grasas que reduce el tamafio de esas
células siente hambre hasta que la conducta de ingesta vuelva a las células grasas a su tamafio noi
El estbmago y el hambre. La distensién del estbmago también participa en la regu—lacién del hambr
Si el estbmago se hincha artificialmente aumenta la actividad neural del HVM.. En condiciones
normales, el estbmago se vacia a un ritmo de calorias constante. Dicho de otro modo, el contenido
energético de la comida dentro del estd—mago esté relacionada con la velocidad con el que el
estdbmago se vacia. Después de una comida y cuando el estbmago esta lleno y distendido, las persc
informan no sentir hambre, como seria de esperar. A medida que el estdbmago y los intestinos
empiezan a vaciarse, las personas siguen informando no tener hambre. Cuando el estbmago ha
vaciado el 60 % de su contenido, las personas informa cada vez mas de sensaciones de hambre.
Cuando el estbmago ha vaciado el 90 % de su contenido las personas informan sentir un punto
maximo de hambre, a pesar de que aln hay comida en el estbmago. La obesidad no guarda relaci6
con la cantidad de comida consumida. La obesidad, sin embargo, existe en funcién de las sefales d
hipotalamo, el ritmo metabdlico, el nimero de células grasas, los trastornos hepéaticos y multitud de
otros factores. La ingesta de comida y la sensacién de hambre estan reguladas por factores genétic
gue estan fuera del control del individuo como por ejemplo el nimero de células grasas y propio
metabolismo.

2.3.3.2 _Influencias ambientales

La vista, el olor, el aspecto y el sabor de la comida, el momento del dia y el estrés son todos ellos antecede
a la conducta de ingesta. Se produce un aumento en la conducta de ingesta cuando la persona se encuent
ante una gran variedad de alimentos, de nutrientes, de sabores y formas de comida. Hasta cuando soélo se
acceso a un tipo de comida la variedad misma de sabores produce un aumento significativo de la ingesta.
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Otra influencia ambiental es el hecho de que el comer sea todo un fenémeno social. Los seres humanos co
con mas frecuencia en presencia de otros que solos. La ingesta excesiva de comida se da generalmente el
grupos reducidos de personas, debido en gran parte a que los grupos pequefios desarrollan sus propias no
de conducta. El desviarse de estas normas generalmente provoca algun tipo de rechazo interpersonal o pé
de popularidad. Al ponerse a régimen, la persona intenta poner la conducta de ingesta bajo control cognitiv
no fisiolégico.

Una vez tomado el alimento alto en calorias, las personas que estan a régimen pasan a comer cantidades
significativamente mas altas que las personas que no estan a régimen. La conducta alimentaria en las pers
de peso normal esta mayoritariamente controlada por sefiales homeostaticas mientras que la misma condu
en personas obesas esta principalmente controlada por sefiales ambientales

Las personas obesas atienden mas a sefiales extraorganismicas que a sefiales intraorganismicas de la ne
de comer.

2.3.4. SEXO

En los animales inferiores los motivos y conducta sexual sélo surgen durante el periodo de ovulacién de la
hembra. Durante la ovulacién, la hembra segrega una feromona cuyo olor estimula la respuesta sexual del
macho. En el macho, las inyecciones de testosterona, incrementa la conducta sexual. Por lo tanto en los
animales inferiores el sexo atiende al proceso ciclico de necesidad fisiolégica—pulsion psicolégi—ca.

En la conducta y motivacion sexual humanas, las fuerzas fisiol6gicas desempe—fian un papel menos decisi
gue las fuerzas cognitivas, sociales y culturales domi—nantes. Algunas fuerzas cognitivas serian las creenci
de amor romantico, las expectativas de romance y los guiones sexuales; algunas fuerzas sociales serian la
evaluaciones de atractivo sexual, el intercambio social, el aprendizaje mediante la imitacion y los sentimien
socialmente arraigados de amor y soledad; algunas fuerzas culturales serian las actitudes religiosas y more
hacia el sexo, las actitudes culturales hacia las mujeres y la identificacion con el rol sexual. De todos modos
también existen influencias fisiolégicas en la conducta y motivos sexuales por lo que se hara un breve repa
de esta érea.

2.3.4.1._Regulacion fisiolégica

Los andrégenos y los estrdgenos son las hormonas sexuales. Aunque se encuentran en ambos sexos, los

andrégenos predominan en los machos y los estrégenos predominan en las hembras. Los andrégenos son
grupo de hormonas sexuales entre las que destaca la testosterona producida en los testiculos y la corteza

adrenal. Los estrégenos también son un grupo de hormonas entre las que destaca el estradiol producido pc
ovarios y la corteza adrenal.

Mientras que los estrégenos y los andrégenos afectan los motivos sexuales, es el hipotalamo, mediante la
regulacion de la glandula pituitaria, lo que controla la liberacion de los andrégenos y estrogenos en la sangr
El hipotadlamo estimula la pituitaria anterior y ésta libera dos hormonas ejecutivas: la FSH (hormona de
estimulacion folicular) que activa la produccion de esperma en los machos y la liberacién de estrégenos en
hembras; y el LH que estimula la produccién de testoste-rona en los machos y la ovulacién en las hembras

Una vez activados por los andrégenos y los estrégenos, las mujeres y los hombres manifiestan una secuen
ciclica de respuesta sexual culturalmente universal. Durante la primera fase del ciclo de respuesta sexual, |
excitacion, se produce un aumento generalizado de la tensién muscular y vasocongestién alrededor de los
o6rganos sexuales. El tiempo en que la excitacion se sostiene en este punto maximo es la segunda etapa de
ciclo de respuesta sexual llamada la fase meseta. La tercera fase, el orgasmo, se inicia con una rapida
aceleracion respiratoria y contracciones ritmicas de los muasculos pélvicos y termina con una sensacion de
placer por la liberacién de tension y la reduccién de la vasocongestion. La cuarta y Ultima fase es la de
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resolucion. En los hombres la resolucién dura muy poco tiempo por lo que hay un rapido retorno a la fase
pre—excitatoria. Si la estimulacion sexual continla, la resolucién se demora y se pueden producir fases de
orgasmos multiples (fase 3). Si la estimulacién sexual se detiene, la mujer, igual que el hombre, vuelve con
resolucion a la fase pre—excitatoria.

Orgasmo

Resolucion

Meseta

Excitacion

2.3.4.2 _Influencias ambientales

* Los guiones sexuales. La historia de socializacién y culturalizacion de cada individuo lleve a la
creacion del «guién sexual» cognitivo. Un guién sexual es la representacion mental de cémo se han
de desarrollar los episodios sexuales interpersonales. Resumiendo, el guion sexual es la trama del
individuo de como ha de ser un encuentro sexual. El guion sexual se basa en el guién de rol sexual
culturalmente determinado y aprendido en los primeros afios de vida. Los nifios aprenden como se
deben comportar los nifios y las niflas y lo que han de hacer cuando estan juntos. El comportamient
estereotipado propio del rol sexual forma la base de lo que en el futuro sera un guién sexual comple
Aunqgue todavia no tenga un guién sexual, el nifio pre—adolescente ya tiene un amplio conocimiento
de las conductas apropiadas a cada rol sexual. Las fantasias masturbatorias de los chicos adolesce
se juntan con los roles sexuales para formar las bases de un guidn sexual rudimentario. La funcién
guién sexual basico es la de coordinar la conducta interpersonal imaginada con los deseos fisioldgic
gue provocan y sostienen el arousal sexual. En el caso de las chicas, la coordinacién del guion sext
con la actividad sexual es menos fluida dado que pocas chicas se masturban durante la temprana
adolescencia. El contenido sexual de las chicas suele incorporar situaciones como el enamoramient
Sin embargo, estas situaciones también incluyen elementos de excitacién anticipatoria y romantica
(fase 1), lo que constituye una forma inicial de coordinar la conducta interpersonal imaginada y la
actividad sexual. A medida que progresa la adolescencia, los guiones sexuales de las chicas se aju:
mas al ciclo de repuesta sexual. Al acariciarse, la joven pareja explora conductas no sexuales
culturalmente apropiadas. Cada uno toca al otro con la ropa puesta. La excitacion sin el orgasmo le
permite a la chica cambiar su guién para incorporar la experiencia de excitacion mediante una
secuencia de actividades iniciadas por el varén. Mas adelante se practica el desvestimiento mutuo, |
aprendizaje de las habilidades sociales necesarias para encontrar intimidad y la concentraciéon de la
atencion sobre el otro. En esta etapa, la conducta sexual suele ser torpe, inepta, estresante y much:
veces poco exitosa. Esta claro que la creacién y la coordinacién del guién sexual constituye un
proceso tanto social, cultural y de desarrollo como fisioldgico.

* ¢ El sexo tiene una base fisiol6gica? La vista, el olor y el tacto de un compariero sexual parecen ser
estimulos de entrada que mas influyen en la motivacién y conducta sexual. Los estimulos mas
potentes en cuanto al arousal sexual no son las hormonas sexuales sino mas bien las imagenes,
fantasias y guiones sexuales adquiridos durante el desarrollo y a través de las interacciones con el
entorno.

2.3.5. EL DOLOR
El dolor es una fuente potente de motivacion que exige una accion inmediata, interrumpe la mayoria de las

conductas existentes actlla como castigo para suprimir la conducta y sirve de refuerzo negativo para
incrementar cualquier conducta que lo alivie.
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Las terminaciones nerviosas que producen sensaciones de dolor se activan de varias maneras los agentes
guimico, la presién directa, los cambios mecanicos y el tacto. Aunque pueden ser estimuladas directamentse
las terminaciones nerviosas se suelen activar de forma indirecta mediante la segregacion quimica que se d
después de producirse algun dafio en los tejidos. Por lo tanto, la destruccién de los tejidos se puede dar de
varias formas

2.3.5.1._Requlacion fisiolégica

Existen dos grupos de terminaciones nerviosas libres distribuidas por el sistema nervioso periférico. Estas ¢
las fibras «A» y «C». Las fibras «A» estan distribuidas por la piel y las membranas mucosas y comunican
sensaciones neurales rapidas de dolor punzante y agudo. Las fibras «C» también estan distribuidas por la |
pero se pueden encontrar en los 6rganos, los masculos y otros tejidos internos del cuerpo. Las fibras «C»
transmiten sensaciones dolorosas lentas y prolongadas parecidas a una sensacién de quemazén.

Las fibras «A» y «C» proyectan sus sefiales de dolor a la columna vertebral desde donde pasan a tres zonze
del cerebro: la formacion reticular, el sistema limbico (especialmente el hipotalamo) y el tAdlamo. La
formacion reticular contribuye informacién de arousal, el sistema reticular contribuye la informacion
emocional, y el talamo afiade la dimension vivencial. A nivel fisiolégico, el sistema nervioso no solo produce
dolor sino que también lo inhibe.

2.3.5.2_Red de inhibicién del dolor

Hay dos zonas del tallo cerebral que inhiben el dolor al ser estimuladas eléctricamente. Estas zonas son la
sustancia gris y el nicleo rafe magnus. Una vez activadas por las endorfinas estas proyecciones del tallo
cerebral tienen la capacidad de inhibir o «apagar» los mensajes de dolor de las fibras «A» y «C».

La teoria del «umbral de control» se elabord para explicar el funcionamiento de esta red. En la médula
espinal, las proyecciones del tallo cerebral que inhiben el dolor tienen su terminacién en las «células umbra
que controlan de forma constante la actividad de las fibras «A» y «C» entrantes.

El cerebro tiene control sobre las células umbral y puede cerrar la puerta neuroldgica a los mensajes entrar
de dolor. El miedo libera las endorfinas, las endorfinas estimulan el tallo cerebral lo que a su vez cierra las
células umbral de la médula espinal. Cuando la persona deja de sentir miedo la inhibicién del dolor cesa y ¢
individuo siente el dolor provocado por el dafio a los tejidos.

2.3.5.3._El dolor como sistema motivacional defensivo.

El dolor motiva conductas adaptativas. El dolor es mas que una experiencia sensorial aversiva: es un sister
motivacional. El dolor motiva conductas de recuperacion. Cuando se siente dolor, el cuidado del cuerpoy e
descanso son las conductas predominantes.

El dolor motiva la conducta pasiva y no un despliegue de conductas violentas o defensivas. El ser humano
victima del dolor tipicamente 1) busca condiciones que per—mitan el descanso, 2) busca seguridad, 3) busc
apoyo social para poder recibir cuida—dos 4) cuida su cuerpo, 5) deja sus patrones de conducta habituales,
se muestra menos interesado por aquellas cosas que antes le llamaban la atencion.

Pulsion

Condicién

ascendente n°1
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