Médulo 1. Los Umbrales de la Psicologia Cientifica
1. Las Raices de la Psicologia
El estudio de la naturaleza del hombre histéricamente ha encontrado dificultades ligadas a su caracter

trascendental y espiritual. La nueva ciencia del Renacimiento y la introduccion del concepto mente en
sustitucién del alma fueron cambios determinantes al abordar los aspectos fisicos y psicol6gicos del hombr

Objeto histérico de estudio de la Psicologia

Hasta Descartes |Psicologia del alma

Hasta el S. XIX [Psicologia de la mente (engloba la psicologia de la conciencia)
S. XX Psicologia de la conducta observable, medible, cuantificable
S. XXy XXI Psicologia de la mente y la conducta (explicar la conducta a través de procesos mentale

Epoca Griega. Distincion entre Naturalismo y Espiritualismo
Naturalismo (Aristoteles) Espiritualismo (Platon)

El hombre observado de forma natural, sometido|&lla®mbre tiene un origen y destino sobrenatural. El
leyes de la naturaleza. El alma del hombre es paftnde proviene del mundo de las ideas. EI hombre yive
este mundo de sustancias ahora en un dualismo alma—cuerpo

Renacimiento y época posterior

Psicologia filoso6fica. Estudio de la mente.
Empirismo (Bacon) Racionalismo (Descartes

Todo conocimiento se basa en la experiencia. NgEegten verdades iniciales indiscutibles dentro de la
ideas innatas. Observacién de fendbmenos naturajeente humana (Se formé una corriente menor hasta
Induccion. Auguste Compte)

2. Aportacién de la Filosofia a la Nueva Psicologia del siglo XIX

Empirica y

Dualista :
experimental

Sensacionista Asociacionista

La mente funciona por

Estudio de sensacion y L
asociacion. Ley de la

Dualismo alma-cuerpo [Método cientifico

ercepcion L
P P contiglidad
3. Aportacion de la Fisiologia del S. XIX
L, .y . . Frenologia
Ley de la conduccion [Transmision del Estudio de los 6rganos 9
nerviosa y acto reflejo |impulso nervioso sensoriales (Helmholtz) (Gall)
Bell y Magendie. Se descubre el tiempo dea sensacion es el El cerebro se divide en
Nervios. Raices reactividad desde el  |soporte de todo el zonas, por sus funciones.
anteriores (movimiento)impulso eléctrico ala |conocimiento.
raices posteriores reaccion nerviosa Las zonas cerebrales se
(sensibilidad) Helmholtz inicia la reflejan en las zonas del
psicologia experimentalicraneo. La forma del
craneo permite el




Las reacciones reflejas
son independientes del
cerebro (son
inconscientes)

Sensacién = experiencigliagnostico (Mariano
Cubi)

Percepcién =
interpretacion

4. La medicién de los Fenbmenos Psiquicos

Tiempos de Reacciéon (Donders)

Umbral Sensorial

Une la medicién astronémicay I3
de Helmholtz.

Diferencias individuales en los
tiemos de reaccion.

» Estimulos fisicos

incremento
diferencial

» Sensacion = suma
de incrementos
positivos (que
producen reaccion)

» Unidad de

sensacion (m.d.p.
* Punto cero =

umbral absoluto de

percepcion del

estimulo

~—

Weber. Fechner.
Estudio del
umbral El control de la

. . estimulacioén
diferencial en . )
la sensacion exterior manipula

el umbral de la

por el Test del L
compéas conciencia

5. La Aportacién de la Biologia: Teoria de la Evolucién. Darwin y Spencer

Métodos psicofisicos:

* Minimas
diferencias
perceptibles
(m.d.p.)

» Verdadero / falso

» Errores medios o
de ajuste

Elementos de la Teoria

Influencias en la Psicologia

* Los organismos se adaptan al medio

« Los seres vivos luchan por su supervivencia
» Se producen variaciones individuales

» Los mejores sobreviven y se reproducen
 Los nuevos caracteres pasan por herencia

» Utilizacion de la psicologia comparada
 Perspectiva evolutiva
* Psicologia de la adaptacion
* Psicologia diferencial

¢
Médulo 2. Fundacién y establecimiento de la psicologia cientifica
I. Alemania Il. Francia [1l. Gran Bretafia IV._Estados V. Rusia
Unindos

Ebbinghaus F)'Comp‘r"radaP.diferencial

Wundt Ribot Charcot James|Hall |SechenovBechterey
.. Romanes,
Muller Galton
Morgan




Proceso de
institucionalizacion

Escuela de Paris|Implicaciones

Panorama Psicologia animal

Generacion

1890 Reflexologia, Pavloy

I. Alemania

Wundt. Principios de psicologia fisiolégica.(1873-74
Investigar procesos conscientes dentro de su propio
contexto.

+ Contenido de la conciencia

sobre lenguaje, mitos y costumbres. Psicolog
etnolégica. Método descriptivo. Etapas:

¢ primitiva

¢ totémica

¢ héroes y dioses

¢ hacia la humanizacién

Ebbinghaus. (1650-1909).Univ. Berlin.
Experimentos sobre la memoria.

Disefi6 tb. una prueba de inteligencia

Funda el primer laboratorio de Psicologia (Leipzig, 1879)
Rompio con los métodos introspectivos de Wu

* Psicologia experimental. Estudio de la sensagion,
percepcién, apercepcion. Estudio de la Permiti6 la apertura experimental hacia proces
experiencia inmediata superiores (posibilidad que Wundt negaba)

¢ Analizar cualidad y cantidad de sus [Mdller. (1850-1934) Univ. De Géttingen.Teorig
elementos de la atencion sensible. Lab. De Goéttingen

¢ Coexistencia y sucesiéon de fendbmenos

* Psicologia colectiva o de los pueblos. Estudigs memoria (Ebbinghaus, Fechner)

¢ La curva del olvido
+ Tasa de olvido en el tiempo
+ Experimentos sobre si mismo

+ Disefio de material (2.300 silabas

sin sentido)

 Continuo el estudio psicofisico de la

a  Percepcion visual: incidencia de las
actitudes

» Problemas psicofisiolaogicos percepcio

visual

Ramas de psicologia contrapuestas a Wundt:

» Comprensiva (Dilthey)

 Acto (Brentano), Gestalt (Stumpf)

* Fenomenoldgica (Husserl)

» Cualidades de la forma (Benussi, escu€
de Graz)

hdt

>

h
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Proceso de institucionalizacion.
* Interés por los actos de conciencia
« Fil6sofos y médicos (role hybridazation)
(Investigaciones de estudiantes, observacion

sensacion en sujetos)

1881-03. Otras)
» Congresos de psicologia (Ochorowicz, 1881)

« Laboratorios de psicologia (Leipzig, Berlin, Gottingen)

* Revistas de psicologia cientifica (Philosophische Studen, Wundt,

» Sociedad Alemana de Psicologia experimental, 1904

Leyes de la memoria

* Ley de Jost
(fortalecimiento por
repeticion)

* Ley Muller-Schumann
(asociacion mutua
excluyente)

* Interferencia en el olvido

de percepcion y




Il. Francia

Panorama. Tradicion racionalista. Herencia de Bergson

Paralelamente, positivismo de Auguste Compte (1798-1857), que excluyo la
problematica psicoldgica del dominio metafisico, argumentando la necesidad
método cientifico. S.XVIII, movimiento materialista ilustrado. Ultimo tercio S. X

proceso de incorporacion a la orientacion cientifica: mét
patoldgica.

(escuela ecléctica framcesa).

Hel
IX:

odo clinico, orientacion

Ribot (1839-1916) Independizar la psicologia tanto de Iq

metafisica como de la fisiologia. Introdujo en Francia el
asociacionismo britanico y el experimentalismo aleman.
Abandono de la tradicion espiritualista, apuesta por el
positivismo. Trabajos en el contexto docente.

La vida psiquica es un nivel méas de la actividad nervios
central: la psicologda no es mas que una parte de la big
no de la filosofia.

Metodologia de Ribot. Rechaza los métodos introspecti
como forma de conocimiento de los propios fendGmenos
psiquicos. Utiliza métodos experimentales pricofisicos
(estilo Galton); de ahi pasa el método clinico (estudio
psicopatolégico)

Ley de la disolucion: Los procesos de desorganizacion
siguen un orden inverso al de adquisicion de las funcior

Cuestiones de interés.

» Dindmica afectiva y sus bases organicas

* Limietes entre el automatismo y la conciencia
» Comportamiento hipnético

» Estados patolégicos

* Desarrollo de la inteligencia

» Carécter y personalidad

Institucionalizacién de la Psicologia

Charcot. Neurdlogo. Estudios sobre paralisi
cerebral y esclerosis cerebro—espinal. Estud
sobre enfermedades nerviosas organicas
cronicas. Estudios en La Salpétriére en
pacientes con sintomas diversos pero sin
aparente lesion organica. Histeria: neurosis
funcional. Tratamieno por hipnoterapia.
Grandes éxitos. Intentaba tratar bajo hipnos
los trastornos psiquicos que se encontrabar
la desorganizacion conductual. Descubrid
c)iv?gpias afec;ivo—emocionales en la vida
aterior del sujeto que podian ser causa de
paralisis histérica.

18y

Ribor y Charcot influyeron notablemente en
llamada Escuela de Paris.

 Alejamiento de la linea
experimentalista alemana

« Estudiar al individuo y sus procesos
psiquicos

» Método de observacion interna 'y
externa

« Organos de difusion de sus ideas:
L'Année Psichologique y Journal de
Psychologie Normal et Pathologique

es.

Pierre Janet. Hipnosis. Histeria // psicasteni
Propuso una teoria del inconsciente (antes
Freud). Creia que el psiquismo normal podi
sintetizar e integrar aspectos que no logra
realizar el psiquismo enfermo.

George Dumas; Alfred Binet (medicién de
procesos mentales); Henri Piéron (psicologi

sensorial) Licenciatrua de Psicologia 1944.
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Psicopatologia. Conectada al desarrollo de la psiquiatria. Edad Media: el estar enfermo se imputabg
voluntad del hombre, pagaba por sus actos. Renacimiento: se trata rudamente el enfermo, encerran
manicomios. 1745-1826, Philippe Pinel: llamamiento por el trato humanitario (Salpétriere). Jean Esc
ensefianza formal de la psiquiatria Anton Mesmer: estudios sobre magnetismo e incipiente hipnotisn
Braid: Estudios de hipnotismo. Escuela de Nancy // La Salpétriére

ala
dole er
juirol:
no. Jan

I1l. Gran Bretafa




La Psicologia Cientifica tard6 un tiempo en instalarse en G.B. debido a la reticencia a adoptar laboratorios
de investigacién y al clima teérico filoso6fico de las universidades. El debate evolucionista dio lugar 4 una
filosofia idealista que ayudé al retraso. Las ideas derivadas de Darwin apoyaron el surgir de la psicalogia
animal o comparada, y para el establecimiento de la psicologia diferencial. Psicologia animal. Psicojogia
diferencial. Implicaciones. Influencias.

P.Diferencial

P. Comparada. Estudio de las diferencias individuales entre los

La psicologia comparada cree que hay una contin 5}8%”65'

de funciones psiquicas entre humanos y animales . o .
psid y Galton. La psicologia diferencial de Galton pone ¢l

Romanes(1848-1894) se dedic6 a observar el ) ) o
; : . acento en las diferencias de los individuos y de lgs
comportamiento de animales (medusas, chimpande

gatos, arafias...) En Animal Intelligence (1882), puglf%mentos (como, por ejemplo, las sensaciones g los

- sen%mlentos) e investiga los elementos psicofisiqos
las habilidades mentales que ha observado. Relagion : :

o . corho unidades aisladas que responden a factores de
no analisis critico. Anecdotario. Habla de cosas ca

e ~ : . A%erencia. Galton, que era un genio inquieto y
la vida interior de las arafias o las intenciones del |, . -
! . bierto a tocar todos los palos, de la medicina, a Jos
perro. Concluye que las ideas simples son comunes a . . e
: ) : 1ajes, la meteorologia, la estadistica y graficas, ¢l
animales y hombres, las ideas complejas pertenegen’a
algunos animales y al hombre, las ideas nocionalg
el pensamiento abstracto pertenecen al hombre.

N

ecuento de mujeres guapas, los retratos robot, las
ellas dactilares, diversos métodos de medicion,,
estudios sobre la eficacia de la oracion, la paranaqia,

Morgan (1852-1936), Introduction to comparative etc., se centrd con mayor dedlcaleon en la deducgion
de factores de la herencia a través del

Psychology enunci6 el canon de Morgan: Interpretar

- . ~lcomportamiento observable. Inicié la Escuela

una accion como el resultado de la facultad psiquiga. . e 3 : -
) R . [Psicométrica y cred un laboratorio antropomorficg
mas elemental en la escala psicologica. La intencipn .

) X ; ara investigar las capacidades psiquicas,
de este canon era evitar las interpretaciones b 9 b psiq

: . . ﬁpecialmente las aptitudes intelectuales derivadps de
excesivamente abiertas sobre el comportamiento gé - L
s condiciones fisiol6gicas mensurables (como

animal, ya que Romanes habia escrito varios articmguos - . : A
erza fisica, perimetro craneal, tiempo de reaccipn a

hablando de temas como la vida interior de las argnas__. . -

: . - : unestimulo, tiempo de percepcién, etc.) para luego
o las intenciones del perro. La complejidad animal|no - . . .
I .. L . medir la personalidad. En sus estudios aplicaba, gntre
indica complejidad psicologica. Observé a sus

. L tros métodos, tests mentales, estadisticas, med|cidn
animales domeésticos (su perro, sus gatos). Ofrecq 1a

. : icacion cométrica de estimulo a respuesta, y multitud ge
teoria del ensayo—error como posible explicacion g€ la o . - -
. . ) - aparatos y artilugios de su invencion. Descubri6 ¢n
consucta animal. Fue pionero de la psicologia del

o .~ |sus estudios aplicados sobre familias britanicas de
aprendizaje. En las personas se da el aprendizaje Bor 0 e
. R ase acomodada que el 80% era clasificable como
ensayo-error, y ademas por imitacion

genios segun sus baremos, de lo que dedujo, pof
8?0rgparacién con los salvajes que conocid en sus

Poco a poco, la extrapolacion flagrante de los esty . ; .
. vigies, que la especie humana podia y debia bustar la
sobre animales (que causaron bastante guasa entre

) e . mejora para conseguir una raza de hombres
sociedad britanica del momento) obligaron a - : .
: . . superdotados apareandose los mejores y evitando los

abandonar esta direccion elementalista.

apareamientos de individuos de niveles mas bajgs.
Asi surgi6 la Eugenesia.

SNSD<;

O

Herencia de las caracteristicas psiquicas

La obra de Darwin tuvo importancia decisiva para la difusion de las ideas de Galton sobre la heredabilidad
los rasgos psiquicos. En estas habilidades, Galton incluia entre las caracteristicas innatas, por ejemplo, el ¢
buen juez o buen musico, el tipo de moral, el caracter o la inteligencia. No distingue todavia entre aptitudes
(innatas) y habilidades (adquiridas). Apoya toda su teoria en la genética del momento.

Logros de Galton que han influido en las corrientes psicoldgicas posteriores son:



* Los tests y mediciones que realizaba en su escuela psicométrica de Londres
 El uso de estadistica matematica, coeficientes de correlacion, variacion tipica.
 La asociacion libre (test de asociacion de palabras)

» El impulso a la psicologia experimental

IV. Estados Unindos

William James (1842-1910). Padre de la psicologidg
americana. Doctor en medicina. Harvard: fisiologia
psicologia fisolégica. Estudié la conciencia humang
hipnosis, espiritismo, telepatia, experienciasreligios
Docencia.

Principios de Psicologia (1890)recoge 12 afios de 4
trabajo. Definicién de psicologia: Para James, la
psicologia es una ciencia natural, bioldgica; la cien
de la vida mental, tanto en sus fendbmenos como ef
condiciones.

Objeto de estudio: lo que hace la conciencia. Estud
de las aferencias (mundo de las sensaciones), las
eferencias (0 precesos cognoscitivos) y los procesd
centrales (que mediatizan la conexién entre sensad
movimiento). La conciencia es la encargada de gui
organismo hacia los objetivos precisos para su
supervivencia, seleccionando lo mas adecuado paf
satisfacer las necesidades del individuo Los proces
mentales son considerados de valor extremo para |
supervivencia humana. La conciencia, por tanto, es
motor: el pensamiento lleva a su ejecucion, los esta
mentales producen cambios corporales.

Métodos: introspeccién seguida de experimento.
Comparacion entre hombres, animales y salvajes.

Esquema E-O-R.

La conciencia de James es una corriente que fluye
stream of consciousness), que se manifiesta en el

de pensamientos; es personal, cambia constantem
es un continuum (aunque hay grados de conciencia
selectiva.

El Yo en James es un yo material, un yo social y un
espiritual. Ademas, hay un yo puro que nos permite
saber que somos nosotros, a pesar de los cambios
internos y externos

El institnto es la facultad de actuar de un modo
determinado con un fin, sin conocer el fin y sin
educacion previa al respecto. Es impulsivo e irracid
pero modificable por los habitos.

iStanley Hall (1844-1924). Discipulo de James e
farvard. Discipulo de Wundt en Leipzig. Fundé €
primer laboratorio de psicologia experimental
a®ohn Hopkins University, 1883) y la primera
revista de psicologia The American Journal of
Psychology. Fue el primer presidente de la Amer
Bsychological Association, 1892.

fizefendid la inclusion de la psicologia entre las
IcEITCias naturales.

Definicion: la psicologia incluye es estudio de la
EXperiencia consciente e inconsciente, religiosa,
social, genética e individual, tanto de la vida norn
ISOMoO la patolégica.

iony

Hfsapionero de la psicologia evolutiva; psicologia
genética; estadios del desarrollo infantil; psicolog
del sexo.

0S

introdujo la escuela psicoanlitica en América
invitando a Freud y a Jung a dar conferencias en
1t939. Freud habd de psicoandlisis, el inconscient
el desarrollo infantil. Jung presenté su test de
asociacion de palabras.
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La emocién es la reverberacion organica de los

movimientos corpéreos. La sensacion que se percipe

ante los cambios.

El pragmatismo. Un grupo de Harvard, hibrido de filosofia asociacionista, idealismo aleman (Kant),

teorias evolucionistas, se oponen a la filosofia del sentido comun escocesa que imperaba en el pais| Culto
al utilitarismo y a los efectos practicos. El pragmatismo provoca un desarrollo vertiginoso de la

psicologia y marca el modelo americano.

Etapas. Filosofia moral y mental (1840-1776); Filosofia intelectual o del sentido comun(1776-86);
Renacimiento americano (1886—96) avances hacia la psicologia cientifica y la independencia disciplinar;
Funcionalismo americano (1896— en adelante) articulo de John Dewey El concepto de arco reflejo en
psicologia, de 1896 (periodo de lucha de escuelas: estructuralismo, funcionalismo, conductismo, psicoanal
Gestalt, ... M6dulo 4)

Generacion 1890. Pioneros: W. James, S. Hall, G. Trumbull Ladd; discipulos de Wundt o Galton, panorams
cientifico: M. Baldwin, J.M.Cattell

M. Baldwin (1861-1934).

Enfasis en los procesos individuales de

adaptacion al entorno, a través de la

resolucion de problemas. Psicologia J.M.Cattell (1860-1944). Papel en la psicologia aplicada:
evolutiva. desarrollo de los tests.

El pensamiento es el instrumento que Influencia de Wundt: Estudio de las diferencias individuales en
selecciona lo util a través del ensayo—errgeytiempo de reaccién. De Galton: Preparacion estadisticaly

la imitacion. psicométrica.

El ser humano y su conciencia se van Trabajos: Tiempos de reaccidn; asociacién; percepcion y
articulando progresivamente a través de slectura; psicofisica; método del rango para clasificacion dg
relacién con los demas. 1) reconocer (estadantificos; diferencias individuales.

sensoriomotriz); 2) interiorizar (imitacion,

procesos evolutivos, actos voluntarios; 3)

eyectivo (proyecta en los demas sus

caracteristicas)

V. Rusia
Chelpanov (1862-1936).

Sechenov (1829-1905).
Inicia estudios de

Bechterev (1857-1927) Continuad

Discipulo de Wundt. Instituto de
Psicologia en Moscu, 1912. Revi
de psicologia, 1917. Lucha por I3
independencia de la psicologia.
Abierto a occidente. Degradado
tras la Rev. Rusa (1917) por no
aceptar la dependencia de la
psicologia del pensamiento de
Marx y Engels. Desde mediados
siglo XIX se gesta la psicologia
materialista de enfoque objetivo,
gue acabara triunfando a principi
del s. XX.

sedlexologia tratando de
\hacer de la psicologia una
filosofia de los reflejos
cerebrales. 1863 Los reflejq
cerebrales. Fuerzas politicd
obligaron a proponery
defender una psicologia
deterialista, opuesta a la
idealista. Sechenov propus
una psicologia basada en ¢
osncepto fisioldgico de
reflejo, una reflexologia
materialista. La inteligencia|

depende de la estimulacion.

de Sechenov, promueve
psicoreflexologia > reflexologia.
Elimina introspeccién.
Institucionalizacién de la psicologia:
DS

1$886, Laboratorio experimental de
Kazan y, 1895 San Petersburgo.

1896, Revista de Psiquiatria,
MNeuropatologia y Psicologia
Experimental.

1896. Sociedad Rusa de Psicologi
normal y patolégica.

[




1897, estudia reflejos humanos y
movimientos corpor. observables

Reflexologia, Pavlov(1839-1936) Fisidlogo y quimico, doctor en medicina. Premio Nobel por
Fisiologia nerviosa de los procesos digestivos.

Estudio del funcionamiento del sistema nervioso superior: leyes de los reflejos de la actividad p
animal y humana. Opina que el reflejo psicolégico es de naturaleza y origen fisioldgico. Estudio
extincion de reflejos y reflejo de salivacién a distancia en perros: reflejo condicional (respuesta
estimulo adjunto al reflejo incondicional): Pavlov creyo haber encontrado en el reflejo condicion
mecanismo de adaptacion al medjio y la via de acceso al estudio del sistema nervioso superior
provoca insalivacion (= reflejo incondicionado). Comida + campana > insalivacion. Campana >
insalivacion (=reflejo condicionado). De aqui derivé a una teoria del aprendizaje.

Estudi6 la actividad nerviosa superior durante la hipnosis y el suefio, peicopatologia y psiquiatr
neurosis psicégenas y neurosis organicas + neurosis exoerimental (ruptura intencional del equi
priquico en el laboratorio y estudios sobre sustancias pricégenas, excitantes y tranquilizantes).
algunos fundamentos de la conducta inteligente. Estudios con monos sobre conductas complej
de explicar aprendizajes previos en la vida del animal por ensayo—error, muy cercanos ya al
conductismo (esos mismos experimentos realizados por Kdhler llevaron al Gestaltista a explica]
conducta de los monos como inteligente). Estudios sobre el lenguaje, en esencia una actividad
por acumulacion de un sistema de sefiales cuyo estimulo seria la palabra.

Pavlov defendi6é que él estudiaba la fisiologia, pero influy6 en la psicologia por su descubrimier
reflejo condicionado que se conoce universalmente como el condicionamiento clasico y sigue d
lugar relevante en las teorias del comportamiento (cémo se genera y diversifica).

Defendié la psicologia como ciencia que se ocupe de la conducta humana. Fue respetado por ¢
comunista.
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Con la llegada del comunismo, la psicologia rusa dejo de ser lo que era, perdio todo el arranque idealista,
filoséfico o espiritual que tuvo en sus origenes, y fue reprimida hasta convertirla en una psicologia soviética
de signo materialista histérico—dialéctico. El idealismo de Chelpanov fue sojuzgado (enviando a Chelpanov
Siberia) y triunfé el materialismo de Bechterev que creia en planteamientos materialistas que explicaban
causalmente el comportamiento por medio de la teoria de los reflejos. El espiritualismo idealista desaparect
da paso a la nueva psicologia soviética que abarca de 1922 a 1991, con la caida del régimen de las republi
socialistas y soviéticas.

MODULO 3. INICIOS DE LA PSICOLOGIA APLICADA

Marco contextual

1. Primeros psicélogos 2. Los tests mentales 3. Actividades profesionales
Stern, Scott, Witmer Cattell Orientacion
Hugo Mansterberg Binet—Simon Clasificacion

: gsi)éilcécg)]riiaaaplicada Medicién psicométrica Seleccion

Marco contextual

« La formacidn universitaria surgié del primer laboratorio psicoldgico (Leipzig, 1879)




» Cambios sociales y tecnolégicos de finales del XIX: crecimiento industrial, afluencias migratgrias a
las ciudades y otros paises, crecimiento demografico de las ciuadades, instauraciéon de la ensefianz
obligatoria generalizada.

Estas nuevas condiciones dieron lugar al desarrollo de la psicologia aplicada, por contraste con la psicolog
general y tedrica que buscaba leyes y se interesaba por el conocimiento puro.

 Creacion de revistas de psicologia

« Instituciones y laboratorios de psicologia aplicada

« Aparicion de los tests mentales (Cattell, 1890)

» Pabellon Psicolégico en la Exposicion Universal de Chicago
* Se inicia el estudio del nifio

« Se realizan estudios sobre publicidad

» Aparecen asociaciones de enfermos mentales

» Escala métrica de inteligancia (Binet—Simon, 1896)

* Psicologia forense (Miinstergerg, 1906)

» Prevencion de accidentes laborales (id. 1912)

* Estudios de deficiencia mental

« Cociente intelectual (Stern, 1912)

 Seleccioén y clasificacion de soldados (1917)

» Conferencias internacionales de Psicotecnia (Ginebra, 1920)

Ensefianza

Crecimiento industrial
L . Migraciones y Demografia Escolarizacion infantil
« Ciencia aplicada
* Investigacion tecnolégicaDemanda social
* Innovaciones
 Optimizacion rendimient® » Enfermedades mentales
* Publicidad * Problematica social

* Factores humanos

» Conocimiento psicol. del
nifio

 Catalogacion de
diferencias individ.

« Desarrollo de la pedagog

—_—

a

1. Primeros psic6logos
William Stern (1871-1938) Hugo Minsterberg (1863-1926)

Creador del cociente mental Trayectoria. Desarrollo de la psicologia aplicada
moderna (forense, psicoterapia, educacional, industrial)
Invento el término psicotecnia = psicologia aplicada
Discipulo de Wundt, doctor en medicina (Heidelberg).

Declaracién de testigos: psicologia del testigo |Laboratorios Friburg y Harvard (encargo de W. James,
1892).
Valoracidén de aptitudes y examen psicotéchico
Trabajos de espansién de la psicologia del aula al

Walter Dill Scott (1869-1955) laboratorio.

Inicia Psicologia de la publicidad Psicologia aplicada. Principios de Psicotecnia, 1914

Estudios de atencién y sugestionabilidad Promovié la profesionalizacion y la formacion del
psicélogo:

Estudios de motivacién (APA)
» Formacioén especializada
Primera céatedra de psicologia aplicada * Herramientas

» Conocimiento cientifico




Lighter Witmer (1867-1936)

Primera clinica psicolégica

Estudios sobre hperactividad, desarrollo motor

Inicios de psicologia clinica : fundador

industrial (mejora

anuncios) educac

oreientacion, asesoramiento de envases y empaqu

psicoterapia (la enfermedad como desajuste del
comportamiento, sugestion, hipnosis).

condiciones de trabajo, seleccion

ional (orientacion vocacional),

Campos: Psicologia forense (casos criminales, testjde
asociacion de palabras de Jung, cronoscopio y
psicogalvandmetro para medir cambios emocionalgs),

y
ptado,

2. Los tests mentales

Apoyado en los trabajos sobre diferencias individuales de fin de siglo XIX, herencia de Galton y la tjadicién

psicométrica diferencial, proliferan los tests de capacidades mentales.

El uso mas comun de los tests fue la clasificacién de individuos. Mas tarde como procedimiento de
diagndstico en experimentos exploratorios. Verdadera expansion a través de usos militares.

Pioneros de los tests: Destaca el test de asociacion de palabras de Galton. Oehrn (Alemania), Miinsterberc
Ebbinghaus (Estados Unidos), Binet y Simon (Francia);

Fases: Cattell: test mental Mental Tests and Measurements

» Edad mental: primera escal de inteligencia de resonancia universal, Binet y Simon

» Cociente mental, de Stern
« Tests de inteligencia colectivos (reclutas 12 Guerra)

Los test se extendieron a otras facetas: aptitudes, personalidad, intereses... Se buscaban medidas psicoldc

complejas.

James McKeen Cattell
(1860-1944)

* Laboratorio

» Docencia (26 afios)

» Organos de difusiéon

* Pruebas discriminativas (
facil aplicacion. Va de
medidas corporales a
medidas mentales puras

Binet—-Simon

Creacién de una escala métrica (e

1890 a 1916) La Psychologie
individuelle: estudia las propiedag
de los procesos psicoldgicos que
varian de un sujeto a otro.

Pruebas en creciente dificultad pa
evaluar a los nifios escolarizados
egruparlos en el colegio. Jerarqui
de nifios normales. Concepto de

edad mental.

La ultima version revisada por
Terman en 1916 incorpora la ided
de cociente intelectual >
Terman—Merrill 1937

Medicion psicométrica a gran
escala

* Army Alpha (saben leer)
* Army Beta o saben leer)

f&l?, muestras grandes de
individuos: pruebas del ejército a
los reclutas de la 12 Guerra

Ara

y
a

» Se aplicé a 1.750.000
hombres de 1917 a 1919.

 Cuatro afios mas tarde se
aplicé el Test Nacional de
Inteligencia a unos
4.000.000 nifios.

Periodo de entreguerras prolifera
los tests de inteligencia, aptitudes
de perfil profesional, de

personalidad, etc.

n

3. Actividades profesionales

Orientacion, Clasificacion, Selec

cion
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» Como adaptar el hombre al trabajo y el trabajo al hombre

 Test de orientacién vocacional o preofesional

* Pruebas de inteligencia y cuestionarios de aptitudes

« Estudios sobre el rendimiento, la fatiga, los accidentes (transporte publico)
» Seleccién de profesionales mas aptos

« Orientacion profesional: Scott Company, Psychological Corporation, Personnel Research Federatiol

 Cferencias internacionales de Psicotecnia en Europa

* Profesionalizacién de los psicélogos: asesoria de factores humanos aplicado a la industria

» Pautas y criterios de modificacién de comportamiento

MODULO 4. ESCUELAS Y SISTEMAS PSICOLOGICOS, PRIMERA MITAD S. XX

1. La Psicologia a principios del XX

2. Escuela de Wiirsburg 3. Estructuralismo y funcionalismf#. Conexionismo: Thorndike
5. conductismo 6. La Gestalt 7. Psicoanalisis

8. Neoconductismos 9. Piaget y Escuela de Ginebra |10. Psicologia soviética

1. La Psicologia a principios del XX

« El modelo de Wundt demostré que los fendmenos de la mente se podian abordar experimerjtalmen

 Surgen controversias entre discipulos. Hay didcrepancias en cuanto al modelo (psicologia del acto
concreto o leyes generales de la conducta), el método (introspeccion, observacion experimental) y
objeto de estudio (la conciencia, la conducta, el pensamiento, el inconsciente).

» Hacia 1934 : muchos estudios monograficos, anarquica multiplicidad de escuelas, crisis intefna de
los principios metddicos. El conocimiento del sentido del obrar humano y la comprension de|la vida
psiquica continuaban sin respuesta.

* A partir de este recodo, nuevos caminos.

« Se admite en términos generales que la complejidad del fendmeno psiquico humano solo pyede se
estudiado desde una perspectiva unificada y global (pegas al conductismo)

« Se admite la division en etapas naturales del desarrollo (infancia, adolescencia, madurez, ett.) o
esquemas situacionales (trabajo, familia, vida afectiva, relacién social, deporte, etc.)

« Ampliacién metodoldgica (psicoanalisis, estadisticas, tests, medidiones, cuestionarios, etc.)

« Pasan a primer plano las formas de conducta indispensables al ser vivo, cualquiera que sea|su nive
en la escala.

* Se relega el estudio de la conciencia a cambio del estudio en estado de vigilia, en vez de la memori
los procesos de evocacion, en vez de la voluntad, las motivaciones, en vez de la capacidad
intelectual, el uso de la inteligencia.

 Especial importancia a la consideracion dindmica y personal del hombre (motivaciones presentes y
pasadas, sentimientos, sensaciones, etc.)

» Se acepta el componente afectivo de todos los procesos de pensamiento.

» Se hace hincapié en el modelo subjetivo actitud interior de conducta que guia las conductas{concre
particulares de cada hombre en cada momento.

» Se acepta la constitucion personal y la influencia ambiental en el moldeamiento de la personalidad

la formacion del caracter.

2. Escuela de Wiirsburg

2.1. Antecedentes y problemati@a2. Trabajos 2.3. Auge 2.4. Polémicas

Ebbinghaus

11



Marbe, Kilpe

2.1. Antecedentes y problematica

» Ebbinghaus habia aplicado métodos al estudio de la memoria ¢,Por qué no probar con el pensamier

» Marbe (1869-1953) y Kiilpe (1862-1915), herederos del laboratorio de Leipzig, disentian de Wundt
en gue la psicologia quedase relegada al estudio de los procesos inferiores (facilmente medibles) y
método de introspeccién. Muchos se habian preguntado cémo funciona la mente (James Mill, John
Stwart Mill, Alexander Bain, asociacionistas britanicos) y habian elaborado teorias al respecto. Pero
el pensamiento seguia siendo un objeto de estudio elusivo. El obstaculo era: si la mente en reposo |
piensa y necesito pensar para observar como pienso, de qué manera puedo dedicarme a observar ¢
pensamiento.

2.2. Trabajos

» A comienzos del XX, Marbe y Orth empezaron a estudiar el pensamiento en el laboratorio de Leipzi
Utilizaron ejercicios mentales como estimulos para provocar la aparicion de algin pensamiento en €
sujeto experimental.

« El sujeto experimental era un colega psicélogo, al que pedian que se observara mientras pensaba y
gue informara una vez terminado el proceso de pensamiento, de forma retrospectiva, de lo que habi
ocurrido en su mente. El acto de pensar se provocaba a base de problemas sencillos, como suma e
gué color tiene tal... etc.

Al analizar sus observaciones, esperaban descubrir un proceso conocido (imagenes visuales,
sensaciones acusticas o tactiles...), pero descubrieron algo que no era sensacion ni percepcion ni
sonido ni acto de voluntad ni sentimiento. Decidieron llamarlo estado de conciencia, y definirlo
como un tipo de pensamiento difuso y abstracto, no ligado a imagenes

2.3. Auge

« Kilpe, sucesor como director de Marpe en el laboratorio de Leipzig, se interesé por la nueva linea d
investigacion. El y sus colaboradores (Ach, 1871-1946; Watt, 1879-1925; Buhler, 1879-1963)
reconceptualizaron los estados de conciencia y emplearon el término acto de conciencia para
referirse al la aparicion de un conocimiento sin imagenes en la conciencia. Introdujeron también
variantes metodoldgicas.

» Watt descubri6 que el tipo de pensamiento que surge no es el mismo en una tarea que en otra. Es |
tarea que se propone al sujeto en el experimento la que dirige el curso de su pensamiento. La
mente es activa y original, y piensa para buscar una solucién a un problema planteado.

» Se deriva de ahi le propositividad o intencionalidad de la mente que se aleja cada vez mas de la
psicologia experimental de Wundt y se acerguen a la psicologia empirica o psicologia del acto, tal
como habia propuesto Brentano.

« Las variantes de método utilizadas se refieren a tareas cada vez mas complejas (y mas cultas) para
tratar de responder a la pregunta ¢, qué ocurre mientras pensamos?

« Bihler clasifica los resultados en su analisis en cuatro componente, los dos primeros descubiertos
él:

¢ Imagenes sensoriales (sensaciones)

¢ Sentimientos

¢ Estados de conciencia

O Pensamientos propiamente dichos, de los cuales hay tres tipos:
» Conciencia de la regularidad
* Conciencia de la relacion
* Intenciones

12



2.4. Polémicas

» Wundt, adn vivo, y sus seguidores se escandalizaron de la publicacién de los resultados de estos
estudios, que les parecian una temeridad. Ademas, éstos resultados no coincidian con otras
observaciones.

« Titchener adoptd el método en sus investigaciones en el laboratorio de Cornell, pero tampoco locali:
este pensamiento sin imagenes.

« Surgen discusiones y acusaciones gue se publican en las revistas de fin del XIX

3. Estructuralismo y funcionalismo
3.2. Polémica

3.1. Introduccién . . ) ) .
Funcionalismo vs. estructuralism¢3.3. Funcionalismo

Etapas americanas: _ : .
 La polémica es sobre la |Determinar cémo se desarrolla la
teoria del tiempos de mente y cédmo funciona (¢,qué hage?,
reaccion y el nivel de en vez de ¢,qué contiene?)
entrenamiento de los
sujetos experimentales, eJPropone la idea de la mente coma@ un
método, y la clasificacion |conglomerado de funciones que
de los datos. permiten afrontar individualmente
situaciones del mundo real.

* Filosofia mental y moral
» Filosofia intelectual

* Renacimiento

* Funcionalismo

Influencias:

. P Puntos de vista:
« Psicologia fisiol6gica

alemana . . . Estudio de:
* Biologia evolucionista * Funcionalismo: BaldW|f1 . L
britanica (186_1—1934). Ffsm_olpgm dle e las dlferenC|as_ individuales
. De a filosofia de las las diferencias individuales. en las sensaciones
facultades mentales a la Control_ de la co_r]de:t_a. * causas de las diferencias
psicologfa de las funciories Busca mformamor_] Gtil . condlglones en que se ]
« Estructuralismo Titchener experimenta la sensacién

mentales.
* De la especulacion a la
experimentacion.

(1867-1927): psicologia de
los fendbmenos generales|Representantes: Dewey, Angell, CGarr
Estudio de la estructura de
la mente.

» En la polémica estructuralismo—funcionalismo traté de mediar John Dewey (1859-1952). Utiliz6 el
concepto de arco reflejo para propner una tesis unitaria, mediadora entre ambos planteamientos.

« El arco reflejo es la unidad coordinada del circuito sensoriomotriz, frente a la posicién tradicional
dualista E-R (sensacién-reaccion). Ofrece la idea del circuito como funcion para la coordinacion
global de la funcion. Segun él, haciendo desaparecer la dualidad, se observa la propositividad de la
accion, y por tanto, hay una corriente de conducta al igual que hay una corriente de conciencia. Par:
explicarlo mas a fondo, observa las siguientes caracteristicas en la conducta, considreando Ey R
como eventos psicologicos:

¢ El estimulo ocurre en un contexto determinado
¢ La percepcion del estimulo la realiza un individuo concreto y determinado
¢ Se situa debajo del umbral perceptual que no afecta a su conducta.

Al estructuralismo le interesa saber lo que hay dentro de la mente, no cdmo funciona.
» Todos los eventos mentales se incluyen en los siguientes: La percepcién provoca afectos y

sensaciones, y éstas se subdividen en sensaciones prop. dichas e ideas. La caracteristica mas
destacada de los afectos son las emociones.
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» El método de trabajo es la introspeccion experimental con sujetos cultos (ya que los no cultos no so
capaces de auto—observacion). Define la psicologia como ciencia que se ocupa de la mente normal
adulta. Pone el énfasis en la formacion especializada del psicologo y en el trabajo de laboratorio.

« Defiende la independencia del pensamiento de los procesos nerviosos. (Es decir, no acepta la tesis
global del arco reflejo de Dewey)

 El objetivo era triple:

¢ Describir los hechos de la experiencia
¢ Desarrollar una estructur alégica donde ubicarlos
0 Que se reconociese la psicologia como una ciencia

Titchener fue un infatigable escritor de manuales, formador de psicélogos, defensor del laboratorio
experimental. Defendio la psicologia como ciencia y promovié la publicacion de numerosos articulos en The
American Journal of Psychology , revista de la que fue editor durante afios. Si perdié la polémica
estructuralista, sin embargo dejo la herencia del método experimental en el laboratorio como fuente de datc
relevantes. El estructuralismo, practicamente, murié con Titchener.

El funcionalismo

» Se opone a ¢ qué contiene la mente? Frente a ¢,como funciona?

» Amplia la investigacion a todas la funciones mentales

» Resalta el papel de la motivacion y las emociones

» Se basa en la tradicién evolucionista

« Estudia la adaptacion

« Incorpora los comportamientos como objeto de estudio

« Adopta el modelo E-O-R

» Acepta toda técnica que se muestre efectiva

» Mantiene explicita la diferencia entre procesos de conciencia y sus correlatos organicos
» Pretende hacer de la psicologia una ciencia practica

Representantes

Dewey (1859-1952). Director del Departamento de Filosofia de la Universidad de Chicago. Escribi6 el
articulo El concepto de arco reflejo en psicologia, que desat6 la polémica entre estructuralistas y
funcionalistas.

El pretendia hacer de mediador y proponer una tesis que abarcase ambas posturas, defendiendo el caracte
unitario y teleolégico del circuito sensoriomotriz, frente al dualismo estimulo-respuesta, defendiendo la idec
de un circuito que es una funcién y supone la coordinacion de todo el organismo y la propositividad en la
accion. Pero ocurrioé gue su vision desaté mas polémica y decantdé ain mas los antagonismos.

Angell (1869-1949). El funcionalismo dej6 de ser un punto de vista para convertirse en escuela de
pensamiento, por contraposicion al estructuralismo de Titchener.

Alumno de Dewey en Chicago. Aclar6é que no se trataba de posturas complementarias, sino antagonicas.
Rechaza el enfoque de la psicologia como estudio de la mente para centrarse en como actla, qué realiza,
gué condiciones se produce lo que realiza.

El funcionalismo el la psicologia de las utilidades.

Afirma la interaccién entre lo fisico y lo mental (que Titchener negaba). Se opone al dualismo: no existe

distincion real entre mente y cuerpo; son entidades diferentes, pero pertenecen al mismo orden y por tanto
existe una facil comunicacion entre ellos.
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Carr (1873-1954). Sucesor de Angell como jefe de Departamento en la Univ. de Chicago.
Habla de los usos del término funcién como compatibles o sinénimos.

¢ Sinénimo de actividad mental
¢ Designa la utilidad de una actividad para el oranismo
0 Habla de la funcién de una funcién

Para él la psicologia es el estudio de las relaciones funcionales o contingentes entre eventos antecedentes
consecuentes. La psicologia es el estudio de la actividad mental: percepcion, memoria, razonamiento, sent
juicio y voluntad.

 El acto adaptativo tiene tres fases:
¢ Estimulo motivable, persistente hasta que el organismo reacciona (ganas de un café)
¢ Situacion sensorial u objeto estimulante, que determina también la direccién de la
conducta (el café)

0 Una respuesta que satisfaga y modifique la situacion (tomarse el café)

4. Conexionismo: Thorndike
4.1 Contexto general

4.3 Conclusiones

Primera teoria del aprendizaje
4.2 Aportaciones fundamentales:

Aprendizaje instrumental
» Aperndizaje por ensayo-error
* Leyes del aprendizaje Formulacion de leyes del
» Generalidad del aprendizaje. De sus observaciones en aninegbesndizaje
extrapol6 al aprendizaje humano. Unica diferencia: la
complejidad. Aplicabilidad al aprendizaje
humano

Hizo escuela de investigacion

4.1 Contexto general

» Expansion institucional y profesional: laboratorios, revistas, asociaciones profesionales
» Renovacion de la sociedad: demandas de un compromiso en la reconstruccion social

» Thorndike como referente: metodologia experimental, simplicidad conceptual, rigor, consistencia
interna.

Thorndike (1874-1947). Formacion en filosofia, leydé a W. James, se impresiond y se fue a Harvard con él.

» Funcionalista por la herencia practica y por su interés por el aprendizaje.

» Asociacionista porque entendié que la vida mental se basaba en asociaciones que se establecen er
sistema nervioso. A su teoria la llamé conexionismo, porgue habla de conexiones entre un situacion
una respuesta.

» No se considerd conductista, pero fue decisivo en el surgimiento del conductismo.

* Esquema E-R

« Inventor d la caja problema

» Aprendizaje por ensayo—error, importancia del papel del refuerzo (recompensa, castigo)
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¢ Influenciado por Romanes y Morgan, trabajos sobre la conducta animal, sobre el proceso
gradual de adquisicion de la conducta adecuada por el placer resultante del éxito (por

ejemplo, el gato encerrado)

¢ Estudios sobre inteligencia animal (procesos asociativos en animales observando y
cuantificando su conducta en el laboratorio). Registrd curvas de tiempo.

¢ No encontré evidencia del aprendizaje por imitacién en animales

¢ Aplicaciones en el campo de la psicologia educativa

¢ Medidas funcionales, psicologia infantil, diferencias individuales, libros de texto escolares,
estudio de la naturaleza humana y la sociedad, psicologia educativa.

Leyes del aprendizaje

* Ley del efecto. La satisfaccién del logro refuerza la conducta. El castigo la debilita.
* Ley del gjercicio. Una respuesta se conecta con fuerza a una situacion en funciéon del nimero de

veces que ha sido conectada.

 Ley de la pertenencia. Entre estimulos y respuestas se establecen relaciones que, si son reconocid:

refuerzan el aprendizaje

Controversia Thorndike—Ko6hler

Kdhler, psicologo de la Gestalt, refutd el aprendizaje ensayo—error tras su observacion del fenémeno de
comprension de campo perceptual por parte de sus chimpancés, y formulé el aprendizaje por Einsicht (algo
asi como un encenderse la luz interior y descubrir de pronto la solucién al problema)

5. Conductismo

5.2 Watson y primera formulacién

« Influencia del funcionalismo (Angell)

» Enfoque psicodindmico de la psiquiatria
(Meyer)

» Critica a la psicologia tradicional

 Se interesa por el reflejo condicionado de
Pavlov

* Prescinde de la conciencia

» Reduce la psicologia a la ciencia de la
conducta

 La conducta se aprende, no se hereda

5.3. Desarrollo

» Lee a Pavlov y Bechterev. Se dedica a
explorar su técnica del reflejo condicionad
(RC)

* RC: Instrumento para explicar y modificar
conductas.

* La enfermedad mental como conflicto ent
dos sistemas de reaccion (innato y
adquirido): el sintoma es la conducta
desajustada adquirida

Watson (1878-1958) Universidad John Hopkins.

(0]

e

Pensaba que la evolucién habia progresado tanto que no se podian generalizar los estudios sobre animale
ser humano. Intenta planificar un control social de la conducta. Servicio social especializado. Predecir y cur
la conducta. Trabajos sobre emociones. El caso del nifio Albert. Trabajos de divulgacion. Marketing de la
ciencia. EI hombre es producto manufacturado de la sociedad. Se aleja de la especulacion filoso6fica para

siempre.

6. La Gestalt

6.1. Planteamiento 6.2. Escuelas
* Graz

» Tedrico )
* Berlin

» Practico

* Psicologia de la Gestalt

6.3. Desde 1933

* EE.UU.
» Europa
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6. La Gestalt

Corriente de pensamiento surgida a dinal del XIX como otra alternativa a la psicologia d ea introspefcion.
Surge en Gatz y Belin. Florece hasta la segunda guerra mundial, cuando Hitler desmantel6 la escugla 'y
persiguié a sus miembros, casi todos judios.

Gestalt significa forma, figura, conformacién, configuracién, hechura , estructura, creacion. Implica

« La forma de algo
» Como esta configurada en sus partes como un todo
 La aparaiencia de esa configuracion

Es una psicologia cientifica, que se ocupa del estudio de la conciencia humana con métodos experimentale
Su objeto d estudio incluye la experiencia, los procesos mentales, los sucesos conscientes y la ampliacién
campo de percepciodn y de conciencia (las cosas no necesariamente son lo que parecen, la Gestalt pusca
mas alla de la forma aparente para llegar a la percepcién de la realidad profunda de las cosas).

6.1. Planteamiento
* Tedrico

Hay una realidad objetiva y una experienxia de esa realidad por parte del sujeto, que es su vivencia, y esa
vivencia seria el objeto de estudio de la psicologia de la Gestalt.

En los tiempos de la psicologia elementalista (Galton) el analisis empirico partia de las sensaciones o
cualidades sensoriales individuales aisladas, considerandolas en relacién funcional con el estimulo que las
desencadena. La Gestalt en cambio plantea el estudio de los fendmenos mentales, cuya naturaleza es unit
global, imposible de descomponer. La experiencia consciente es una experiencia fenomenolégica global,
imposible de clasificar o aislar en sus partes. (El todo es mas que la suma de sus partes). El concepto de
Gestalt hace referencia a la estructura ineherente u organizacion inmanente que poseen los fenédmenos de
experiencia consciente.

* Practico
La metodologia de trabajo no es un proceso analitic, sino la descripcién de los fendmenos mentales y el
control de la las condiciones objetivas y subjetivas en que estos se producen, demostrando como los

elementos se subordinan al todo, que parte de y vuelve al objeto de experiencia.

Las condiciones experimentales son disefiadas para que reproduzcan la experiencia habitual del sujeto en
vida cotidiana. Es un experimento bidtico

6.2. Escuelas
Graz Berlin Psicologia de la Gestalt

Ideas holistas y gestalticas surgenStempf se traslada a Belin. FundaVertheimer (1910-12)
la filosofia austriaca de mediados |@€lnstituto de Psicologia

XIX. experimental en 1900. En 1935, |Fendmeno phi: no es el estimul) lo
desmantelado por los nazis. gue configura la percepcién, sinp
Alexius Meinong (1853-1920) la percepcion lo que configura e
* Defiende el caracter estimulo.
» Una cualidad gestalt es un primario de la gestalt y el
atributo de nuestra secundario de las
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experiencia perceptiva que cualidades sensoriales. * Psicologia de la

la estructura y confugara en Piensan que el fenbmeno percepcion.
un todo unificado y esta en la cosa, no en el  La figura tiende a
significativo. Esa cualidad gs sujeto. Investigan pues el estructurarse se acuerdd
aportada por el sujeto. fenémeno desde la con las leyes de la Gestalt
realidad. (factores de agrupacion de
Carl Stumpf (1848-1936). estimulos en estructuras
Violinista y otros 5 instrumentos. simples y conocidas.

Etnomusicologia.

» Estudios sobre ilusiones

opticas
. Inteligencia animal. Aprendizaje
Leyes de la Gestalt: Pensamiento g P J
- . ] . Ohler (1887-1967) Alternativa p
* Proximidad * Psicologia del pensamiento . : -
: ; as interpretaciones mecanicistals.
* Semejanza productivo L C
: L . Aprendizaje basado en la Einsicht
* Clausura o cierre » Cognicion, razonamiento,|,.. .~ "7 L
) . . ) (iluminacién, comprension), que
* Destino comun o agrupacion errores encaminados a la L :
L 2 supone alguna inteligencia en e
» Concision y buena forma resolucion de problemas

animal

Campo e isomorfismo

Existen dos campos, el psicoldgico y el neurobioldgico, que son isomorfos (el uno no puede darse sin el otr
ni puede aislarse). Nuestra experiencia esta ligada a las funciones nerviosas. Hay, por tanto, un paralelismc
psicofisico, pero no entre hechos elementales, sino en la Gestalt, en la estructura de la experiencia en su
totalidad.

El campo psicoldgico es subjetivo, donde tienen lugar los fendmenos psicoldgicos. El campo fisico es el
ambiente objetivo.

« A partir del isomorfismo, la Psicologia de la Gestalt se orienta en dos vertientes: fisica y neuroldgica
(Wertheimer y Kdhler) y actividad psicologica (Koffka y Kurt Levin)

Koffka (1886-1941)
Considerado como el sistematizador de la Psicologia de la Gestalt. Define los campos y el isomorfismo.

Lewin (1890-1947)Considera el comportamiento como la resultante de un campo de fuerzas en interaccion
Son fuerzas de atraccién y repulsiéon de intensidad variable, que condicionan las decisiones y el
comportamiento

Wertheimer, Kofka y Kurt Lewin fueron exiliados a EE.UU. Alli la Gestalt no pudo tener la fuerza y el apoyo
gue tenia en Alemania, debido a las corrientes fenomenoldgica y conductista, que practicamente excluian €
concepto holistico de Gestalt y tenian en cambio fuerte ascendiente social.

En Europa, Tan sélo sobrevivié Wolfgang Metzger (1899-1979) que quedé trabajando en Berlin casi en
solitario. A partir de los afios 60 se reorganizé de nuevo la vida académica y el trabajo cientifico y recobré
nuevo impulso. Actualmente, la comunidad cientifica es mas receptiva a las contribuciones de la Gestalt.

7. Psicoandlisis
Freud (1856-1936) Continuadores
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» Descubrimiento del inconsciente * Adler — Sentimiento de inferioridad:
 La represion superacion
» Teoria geogréfica de la personalidad « Jung - Arquetipos, tipos
» Teoria dindmica de la personalidad (las tres ¢ Anna Freud — Desarrollo del yo
instancias) « Klein — Desatrrollo infantil
« Las pulsiones, la libido, principio del palcer « Winnicott — Relaciones objetales
principio de realidad. Complejo de Edipo « Balint — Teoria de la carencia basica
 Eros, Thanatos « Bion — Terapia de grupo
* El psicoandlisis. Elementos (suefios, * Rosenfeld — Esquizofrenia
asociacion libre) » Mead - Estudios de antropologia comparada
* Transferencia, contratansferencia « Rof Carballo — Urdimbre afectiva y
enfermedad, cerebro interno y mundo
emocional

Glosario De Psicoandlisis
Bloque 1. Primera Teoria Tépica De La Personalidad

Partiendo de su observacion en la clinica, en el trabajo de asociacién libre y en el andlisis de suefios con st
pacientes, Freud descubri6 que el sujeto expresaba contenidos mentales de una zona del psiquismo veladz:
conciencia, un escenario inconsciente. Observé también que hay una fuerza que obliga al sujeto a sepultar
lo inconsciente todas las experiencias que su ser consciente (social) considera inadecuadas, pues sus paci
ponian de manifiesto resistencias a hacer conscientes ciertos contenidos representativos surgidos de su ps
Asi descubri6 los mecanismos de defensa conocidos como resistencias. Partiendo de lo observado, Freud

elabor6 una primera teoria de la personalidad que rigié su trabajo durante mas de 20 afios. En esa primera
teoria describe tres zonas geograficas de la mente, consciente, preconsciente e inconsciente y cOmo opera
resistencias.

Definiciones

La parte del aparato psiquico mas préxima al mundo esxterior. Su funcién es pgrcibir
informacién del interior y el exterior. Sus funciones son el pensamiento, razonamiento,
control de la movilidad, lenguaje, etc. Entre el sistema consciente y el preconsgiente
hay una censura selectiva.

Lugar de la psique donde se almacenan los contenidos no conscientes ni reprimidos,
cuyas representaciones estan ligadas al lenguaje verbal y son accesibles al sistema
consciente a través de la memoria.

Zona de la topografia psiquica que contiene, en un escenario fantasmal, las
representaciones de las pulsiones instintivas y los deseos reprimidos. Carece de
coordenadas espacio—tiempo, de légica, de matiz dubitativo y de contradiccion| Se
estratifica en capas mas o menos profundas, y entre estas Ultimas se encuentran las ¢
son solo cosa, representacion no verbal de protofantasias, vivencias sexuales [nfantile
Y preconceptos. Sus contenidos, intensamente cargados de energia y dotados|de
movilidad, pujan por retornar a la conciencia, donde tropiezan con la barrera de la
censura defensiva. De esta manera s6lo pueden acceder a los sistemas precomnsciente
consciente disfrazados de compromiso entre dos impulsos optativos inconciliables. Su
realidad corresponde al nivel psiquico, no a la realidad exterior.

Sistema Consciente

Sistema
Perconsciente

Sistema Inconscient

El sistema inconsciente es, de los tres, el gran desconocido, mucho mas profundo que los otros dos. El

consciente se mantiene en contacto con el mundo exterior y es aprehensible en el habla y la relacion social
consciente del sujeto. El preconsciente es una especie de auxiliar del sistema consciente del que echar ma
para explicar la conducta, es un sistema canalizador de deseos posibles y de recuerdos permitidos donde <
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guarda todo lo que no hace al caso para el momento concreto. El inconsciente se mantiene en el fondo,
enraizado en los instintos somaticos, lleno de fuerza, inmenso e incaccesible, si no es en los momentos qu
sujeto hace descender el nivel de censura y permite el paso de algunos contenidos. Esa censura, también
inconsciente, esta formada por las resistencias y traduce los contenidos del inconsciente en mecanismos d
defensa.

Definiciones

Sistema de fuerzas prsiquicas que retienen los contenidos no aptos para la consgiencia
sepultandolos en el inconsciente, sujetandolos ahi bajo control, de forma que el sujeto n
es consciente siquiera de su existencia. Se ponen de manifiesto en los suefios, lapsus,
ensofiaciones y en los mecanismos de defensa que el sujeto utiliza para disfrazarlos.

Solucién de compromiso adoptada para permitir que las pulsiones y contenidos
Mecanismo de reprimidos del inconsciente tengan su valvula de escape al exterior. Actian comg
defensa paliativos del dafio de la personalidad, aportan una solucién transitoria, tapan el
problema de fondo, calman en cambio el dolor irresistible.

Represion

Glosario De Psicoanalisis
Bloque 2. Teoria Estructural De La Personalidad

La primera teoria de la personalidad de Freud, organizada geograficamente en consciente, preconsciente €
inconsciente, no explicaba algunos mecanismos preconscientes e inconscientes ni la dinamica de la
personalidad. A partir de 1920, Freud elaboré su segunda teoria, antropomoérfica, dinamica, que describe tri
instancias que entran en relacion. Las llama Ello, Yo y Supery6. En el desarrollo de la Personalidad, es el
juego dindmico de relacion entre estas tres instancias, a través de las distintas etapas (oral, anal, falica), lo
determina la forma en que el nifio o la nifia llega a identificarse con la figura parental de su propio sexo,
alcanzando asi el grado de maduracion que le permitira abordar las fases siguientes de su desarrollo perso
(periodo de latencia, pubertad—adolescencia) hacia la maduracion personal y social.

Definiciones

Es la fuente de energia que dinamiza la personalidad. Es la expresion psiquica de lo
instintivo. De naturaleza primitiva. es totalmente inconsciente; en él no hay orden, ni fazén,
ni légica. Por un lado esta en contacto con los procesos somaticos y, por otro, esta eh secre
Ello connivencia con el Yo. Ante la consciencia del sujeto, sus contenidos aparecen extrafios,
desconcertantes, como procedentes de un mundo oscuro y contradictorio. Ante sus
manifestaciones, el sujeto puede sentir horror, fascinacion o ambas cosas a la vez. HI Ello
tiende a descargar su energia siguiendo el principio del placer, principio basico de lalvida.

Es la instancia central y mediadora dentro del aparato psiquico. Es en parte consciente,
abierto a la realidad del mundo externo, ante la cual representa a todo el sujeto, y en|parte
preconsciente e inconsciente, y relacionado con el Ello y el Supery6. En su génesis, procede
Yo del Ello, y se desarrolla por contacto con la realidad. Es practico y actia conforme al
principio de la realidad. En la dialéctica personal, el sujeto recibe las pulsiones del Ello y
procura satisfacerlas sin que la personalidad se perturbe, teniendo presentes también las
presiones del Superyd, tratando de conjugar todo con el sentido realista de su Yo.

El Superyé es el resorte ético de la personalidad. Es el codigo moral personal que sg va
desarrollando a través de la interiorizacion de las normas de los padres sobre lo que [es buel
Superyo6 y lo que es malo. Tiene dos componentes, la Conciencia (que castiga al Yo cuando ro se
porta de acuerdo a esos principios) y el Yo ldeal (que gratifica al Yo cuando se compprta
bien). A veces entra en colflicto con el Ello a través del Yo.
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Estructuracion de la Personalidad. Pasadas la etapa oral y anal, hacia los 3-4 afios de edad el nifio o la nif
entra en la etapa falica. En plena etapa falica, emerge el Complejo de Edipo en el momento nuclear (en
palabras de Freud). Esta situacion es un conjunto de conflictos que el nifi@ vive y siente respecto a sus pal
(amor—eroético, amor—ternura, envidia, celos, odio, rivalidad, miedo a la castracién, etc.) que, una vez resuel
culminara en la aceptacién de su sexualidad y la consiguiente identificacion con el padre del mismo sexo, p
dar paso a las siguientes etapas del desarrollo.

Definiciones

El nifio o la nifia siente fuerte atraccién hacia el padre del sexo contrario. Esto provioca
deseo inconsciente erotico y la vivencia del padre de su mismo sexo como rival. Ellamor,
Complejo de la envidia, los celos, la presidn del padre como limitador de un deseo—contra-la ley y el
Edipo miedo al castigo desembocan, por aplicacidn del principio de la realidad, en la renyncia a
la posesion, lo que da paso a la aceptacion propia y del otro, y a la identificacion con el
padre del mismo sexo como modelo a seguir.

En la culminacién del Complejo de Edipo, el nifio acepta los limites impuestos por la
realidad, renuncia a poseer al padre del sexo contrario y acepta como modelo a seguir al
padre de su propio sexo. Asi comienza la humanizacién de la sexualidad y el primer paso
hacia la autonomia y la libertad de la persona.

Identificacion

Glosario de Psicoandlisis
Blogque 3. Suefios y fendmenos del proceso psicoanalitico.

Los deseos reprimidos, las pulsiones y los contenidos atavicos del Ello pujan por salir a la superficie en un
forcejero con los principios éticos del Superyé y la necesidad del Yo de conservar su autoimagen. En la lucl
del individuo por mantener el equilibrio, lo inconsciente rompe la barrera de la censura y se abre camino a
través de ciertos sintomas y muy especialmente de los suefios. Una vez comprendida la importancia de los
suefios para descubrir y analizar los contenidos de la mente inconsciente, éstos se convierten en uno de lo
elementos clave del psicoandlisis. Analizando lo que el suefio dice textualmente es posible descifrar ese
cédigo onirico personal y llegar al fondo de los contenidos latentes del Ello del sujeto que esta demandandc
atencion.

Definiciones

En una especie de arreglo o compromiso entre el deseo y la defensa, el sujeto se
permite ciertos contenidos oniricos que parecen algo pero disfrazan un contenido ma
profundo, apenas reconocible ante la consciencia del Yo. Tal es el relato del suefio
Contenido manifiesto|que recordamos al despertar, como también la expresidén sintomatica ante el propio
paciente o ante el observador. Tanto mas engafioso cuanto mas claro parece| tanto
mas lleno de sentido cuanto mas absurdo parece. En el psicoanalisis se trabaja desd
el contenido manifiesto (aparente) para llegar al latente (real). ar

Verdadera y auténtica significacion del contenido del suefio que expresa un datseo
reprimido o pulsion del paciente. La mente trabaja desde el significado real (latente)
hacia el manifiesto, que lo simboliza y esconde. El analisis trabaja a la inversa. La
causa eficaz que mantiene ese significado en su escondite inconsciente es la|censur:
Contenido latente  |defensiva, La causa primaria es el miedo del Yo a desestabilizar la personalidad si de
cauce a deseos no permitidos. Asi se libra una batalla entre el Ello, que puja por
satisfacer sus deseos, y el Superyd que los censura, involucrando al Yo consgiente e
un compromiso razonable que le confunde, y al Yo inconsciente en una censyra
severa que le mantiene respetable ante si mismo.
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En la manifestacion de los deseos reprimidos, el sujeto suefia y, en sus suefios, algunos elementos simbdli
No son puros, sino que estan condensados, y representan varios elementos inconscientes a la vez, de man
gue un mismo elemento onirico manifiesto puede tener varios significados latentes. Es una de las maneras
tiene el Ello de dejar escapar sus necesidades a la superficie consciente, en forma encapsulada, con much
contenidos en pocos simbolos. Otra de las maneras de manifestarse es desplazando el significado de unos
simbolos a otros, de forma que lo que parece claro es oscuro y lo que parece simple o trivial es precisamer
lo complejo y crucial.

Definiciones

Fendmeno por el cual los contenidos latentes de los suefios aparecen condengados el
un solo simbolo explicito del contenido manifiesto

Fendmeno por el cual los significados latentes aparecen desplazados de su verdaderc
Desplazamiento simbolo. Lo que es importante en el Ello del sujeto en el suefio aparece como algo
nimio y veceversa.

Condensacioén

Transferencia y contratransferencia

El psicoanalisis culmina con la transferencia, momento en que el cliente revive en su relacion con el
teraperuta la relacién conflictiva que tuvo con sus padres en su infancia. La transferencia actualiza lo esenc
del conflicto infantil. Es un elemento terapéutico pero delicado, ya que el teraperuta puede unir en un falso
enlace la transferencia a sus propias carencias infantiles depositadas en su Ello. Ese fenbmeno se llama
contratransferencia y obliga al terapeuta a abordar sus propios conflictos, datos que puede utilizar para
comprender y ayudar mejor al paciente.

Glosario de Psicoanalisis
Bloque 4. Pulsiones

En su primera fase, Freud se ocup6 del cuerpo como fuente pulsional, especialmente erética. Las pulsione:
son un concepto limite entre lo soméatico y lo psiquico que el sujeto experimenta en relacién con sus
necesidades. El cuerpo interesa como corporalidad, como fuente vivenciada psiquicamente de placer o
displacer, como simbolo, mas que como realidad fisica: un yo—cuerpo primordial anterior a la adquisicién de
lenguaje. En el proceso de antropogénesis, organizacion de la estructura de la personalidad humana, que F
llama tansformacién de las pulsiones esta implicada esa corporalidad. Pulsiéon es la tendencia ineludible a
satisfacer una necesidad basica. Los objetos de pulsion son variables, ya que se definen mas por la relacio
sujeto con el objeto que por la naturaleza del objeto en si. Asi, las pulsiones primeras (sexuales y de
autoconservacion), ligadas a las necesidades basicas del ser, se debaten entre satisfacer el principio del pl
o el de realidad y van variando su objeto a base de renuncias o represiones en el Ello. Si la represién es mi
rigida es causa de problemas. Si la renuncia es satisfactoria es causa de maduracion. Al cambiar de objeto
fortalece la estructura del yo para adaptarse sanamente a las exigencias del mundo exterior.

Definiciones

Fuerza ineludible depositada en el Ello que lleva al sujeto a satisfacef sus
Pulsiones necesidades basicas. Son causa de conflicto psiquico cuando no sor
adecuadamente satisfechas.

Tensién a satisfacer el principio del placer. Todo el cuerpo es consid¢rado
Pulsiones sexuales erdégeno y toda la vida, desde la infancia, esisten esas pulsiones.
Involucradas a la afectividad, condicionan el desarrollo de la sexualidad.

Pulsiones vinculadas a las funciones necesarias para la conservacion de la
Pulsiones de autoconservaciofvida del sujeto. Basadas en las necesidades fisioldgicas, se refieren a
necesidades psiquicas del yo.
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Mas adelante, Freud descubrié que su anterior definicion no abarcaba todo lo observado en el campo de lo
conflictos pulsionales y entonces utiliz6 una metafora mitoldgica, el dualismo, la lucha entre Eros y Thanato
el amor y la muerte. En esta dualidad, Freud describe el litigio entre las pulsiones de vida, depositarias de I:
libido, y la pulsiones de muerte que actlan silenciosamente dentro del ser vivo persiguiendo su
desintegracion, agresion, destruccion. Al final explicé un nuevo factor de destruccién/conservacion, el
impulso a la repeticién o tendencia a mantener habitos malsanos que, sin embargo, consevan la Unica vida
posible.

Definiciones

Eros Dios griego del amor. Simbolo freudiano de las pulsiones de vida (placer,
autoconservacion y sus derivados)
Dios griego de la muerte. Simbolo freudiano de las pulsiones de muefrte.

Thanatos . - oo L )
Tendencia a la destruccion del individuo y a mantener habitos destrugtivos

La libido es la energia que los principios de vida generan. Después de 1905, Freud habla de esa fuerza vite
con alguna ambivalencia, pues reconoce el principio sadico sin atreverse a colocarlo en lugar alguno. Mas
tarde lo situard en Thanatos. Desde 1914, habla también del narcisismo, una libido del yo personal que
excluye como objeto amoroso al otro. Desde el principio, Freud reconoce que el bebé debe aprender a
descubrir al otro en su relacién, Su primer amor es narcisista. Un narcisismo persistente seria un
enguistamiento del desarrollo personal, un conflicto a curar.

Definiciones
Energia procedente de las fuerzas de vida, que impregna las relaciones vy el

Libido crecimiento de la personalidad desde el principio al fin de la vida. o
tendencia a conservar la vida y condensar su sutancia en unidades cada ve:
mayores.

Narcisismo Libido que impregna al yo.

Glosario de Psicoandlisis
Bloque 5. Evolucion del Método Psicoanalitico

El psicoanalisis, método terapéutico descubierto por Freud, fue sufriendo modificaciones ya en vida del
propio Freud. En un principio, las herramientas de que disponia eran las clasicas de la psiquiatria, la
electroterapia y la hipnosis. Rechazé la primera por inttil ante el dolor mental, y la segunda la aplicé hasta
descubrir que muchos pacientes no se pueden hipnotizar y que los beneficios, cuando existen, suelen ser
pasajeros. De nuevo es el contacto con sus pacientes, la atencion que les dispensa, lo que le lleva a descu
el método propiamente psicoanalitico: la asociacion libre. Durante todo el proceso del psicoanalisis, el
teraperuta pide colaboracion al paciente quien, por medio de la concentracion en sus sintomas, suefos, laf
sentimientos, etc, deja salir libremente en palabras las imagenes que éstos le sugieren. Al acceder al
inconsciente por medio de los simbolos del paciente eliminando o bajando las resistencias es posible llegar
un momento terapéutico o catarsis. En el momento de la catarsis se producen episodios simbdlicos del mal
paciente que salen de él como sintomas incontrolables. Es paradigmatico el caso de Anna O. que termind ¢
un parto histérico tras su embarazo imaginario provocado por la terapia con su psiquiatra Breuer. Los
componentes sexuales del caso asustaron a Breuer, pero no fueron eludidos por Freud. En todo caso, el
momento catartico puede presentar problemas secundarios o resultarliberador y curativo.

Definiciones

Hipnosis Estado de alteracion de la conciencia originada por medio de la sugestion.
Presupone la participacion activa del sujeto. El hipnotizador sugiere
ordenes que el sujeto cumple valiéndose de su imaginacién. Durante| el
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suefio hipnoético se pide al paciente que evoque experiencias vividas
recuerde ciertas 6rdenes mas tarde cuando esté despierto. Es una vi
comunicacion gue se abre directa al inconsciente.

0 que
a de

Catarsis

Proceso de liberacién de los afectos inconscientes. Cuando por hipn
otros procedimientos se induce la catarsis ciertos fenébmenos histéric
tienden a desaparecer. Sin embargo, Freud observé que la catarsis ¢
manifestacién de la agitacion psiquica producida por la hipnosis y de
de utilizar el método hipnético, pasando al de asociacion libre.

DSIS U
DS

rala
5istio

Concentracion

Capacidad de dirigir la atencién a un solo objeto. Acto de abstraerse
todo estimulo parasito que altere la atencién al objeto. El terapeuta p

asociacion libre.

concentracion al paciente en un solo sintoma y pasa al ejercicio de

de
de

Asociacion libre

Método de exploracion del inconsciente que consiste en aprovechar
fines terapéuticos en el psicoanalisis el fenbmeno por el que una imagen
determinada excita otra con la que esta ligada por semejanza, contig

con

tidad o

simultaneidad y la hace aparecer en el campo de la conciencia.

Hoy en dia, el método psicoanlitico se aplica a veces eclécticamente, mezclado con otros métodos menos
purgantes. En el surgir de los simbolos del inconsciente, se mezclan sentimientos y pulsiones atavicas que
involucran los sentimientos del terapeuta en quien el cliente los deposita. En su versién pura es muy largo,
doloroso y, a veces, desemboca en el callejon sin salida de una catarsis traumatica o una transferencia mal
canalizada, convirtiendo al paciente en dependiente de su terapeuta y, quiza, también viceversa. Con el fin
mitigar los efectos dolorosos y/o traumaticos, en la actualidad, muchos psicoanalistas recetan farmacos
coadyuvantes que calman los sintomas de ansiedad y permiten un flujo terapéutico mas relajado.

8. Neoconductismos

8.1. Guthrie (1866—-1959

Aprendizaje por
contiguidad

En un solo ensayo: actos
movimientos

Olvido por contiglidad:
reforzar la Gltima conduct

Efectividad del castigo

8.2. Tolman (1886-1959
La rata en su laberinto

Enfasis en la vision glob)
(molar) de la conducta

Conducta propositiva
eta)

Y cognitiva (maleable,
gdaptable)

Variables E-O-R

Aprendizaje interior:

8.3. Hull (1884-1952)
wlatemético

Aproximacion
matematica y formulistig

Principios de la conduct
(16 postulados) sobre la|
ley del efecto de
reduccion de las
necesidades

mapa cognitivo

8.4. Skinner (1904-1990
Formacion literaria

Descubrimiento de la
conducta operante, dond
la consecuencia se
convierte en estimulo
?contraste con conducta
respondiente, donde el
estimulo es inicial)

=2

Ciencia de la conducta

Conductismo radical
(hechos fisicos publicos,

privados)

11%

9. Piaget (1896-1980) y Escuela de Ginebra

Respuesta integradora a la division de la psicologia

Formacion

« Etica
* Epistemologia

Inteligencia

« Biologica

Principios

* Psicolégica

* Nace del contacto con la|

realidad (se adapta)
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« Ciencia y psicologia: el  Evolutiva en 4 etapas: * Modifica la realidad (la
estudio de la mente adapta)
Sensorio—motriz
Interaccién y construccién
Operacional mente—mundo; equilibracion
cognitiva o autorregulacion
Operaciones concretas

Pensamiento abstracto

10. Psicologia soviética
Frente a Rusa es soviética, politizada por el materialismo histérico dialéctico, herencia de Bechtere

(Chelpanov, idealista, fue depurado tras la revolucién de 1917)

Teoria sociohistérica reconocida hoy, pero no en su tiempo. Traduccién de los principios del marxis
terreno de la investigacion psicoldgica: el hombre llega a ser tal porque el desarrollo en sociedad le
compartir con sus congéneres una serie de herramientas materiales y culturales. Lev Semionovich

(1896-1924), (Rubinstein, Lomov, etc.)

Difusién en occidente a través de Luria (neiropsicologia y neurolinglistica)

mo al
obliga
Vygotsk

Principios de la teoria socio—histérica

» La mente humana es un producto histérico

» La mente (materia) se forma (y desarrolla) en el encuentro subjetivo con la realidad objetiva
 Larealidad se refleja subjetivamente en cada hombre segun su experiencia pasada

« La conciencia y la actividad humana son indisolubles

» La mente humana es un instrumento de transformacion del mundo

* El mundo también transforma la mente

» Hay diferencia cualitativa entre la mente animal y humana

MODULO 5. LA PSICOLOGIA EN LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XX

1. Panoradmica general

* Lucha entre psicologos académicos y aplicados
 El marco psicologico predominante pasa de Alemania a Estados Unidos

« Creciente necesidad de especialistas, fruto de las guerras: psicologos y psiquiatras como terapeutas

 Terapia de modificacion de la conducta: Skinner, Wolpe, Hans y Eysenck
 Terapia no directiva de Rogers

« Terapia racional-emotiva de Ellis

* Posturas eclécticas

1.4. Aplicacion social de la psicologia

2. Conductismo de tercera 3. Psicologia Humanista 4. Psicologia cognitiva
generacion
* Responden al sentimientd * Interesandose pro
« Visto que no encontraban social contra el procesos basicos, comolel
una teoria general de la materialismo que lenguaje, el pensamientg o
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conducta, los psicologos deshumaniza al la memoria, ha llegado 4

neo—conductistas se abren a hombre-maquinay a la abarcar la psicologia
otras teorias cognitivas, insatisfaccion frente al evolutiva, la P. social, la
gestalticas, psicoanaliticas| conductismo y al neuropsicologia,la
Se abre una nueva psicoanalisis. Se conviertgn psicologia animal y
generacién de conductismp en tercera fuerza, pero también la clinica.
neo—neo, que es toman lo positivo de ambas » Es una ciencia objetiva de
mediacional—-cognitivo corrientes. la mente considerada
» Aceptande el aprendizaje * Del psicoanalisis rechazah como un sistema de
como proceso explicativo el trabajo exclusivo con Ig conocimiento.
basico, se abren a una teofia personalidad enferma. » Metéafora del ordenador,
de la percepcion.  Del conductismo rechazan explicacién mecanica de
« Se abren al estudio de los SuU mecanicismo y pensamiento, subrayando
procesos superiores determinismo. el aspecto intencional de
* Reconocen que la mente » Se sittan en la la conducta.
animal no es totalmente humanizacién de la ciencia, e Turing y su maquina, von
equiparable a la humana. recuperar al ser consciente Neumann, Wiener, Millet,
« Bandura, Cautela, Mahongy, e intencional Bruner, Neisser,
Meichembaum, Seligman, « Maslow, Karl Rogers, e Limitaciones.
Staats, etc. Allport Conexionismo

3. Psicologia Humanista

Maslow (1908-1970). Formado con Thorndike, abandon6 su linea por influencia de la Gestalt y el
psicoanalisis. Su obra se focalizé en el estudio de la motivacion humana dirigida hacia la autorrealizacion.
Jerarquizé las motivaciones en cinco niveles de necesidades:

fisiologicas,
seguridad
afiliacion—aceptacion
estima—autoestima
autorrealizacion

Su idea es que las necesidades se van cubriendo por niveles y si el nivel inferior no esta cubierto e imposib
acceder a cubrir las necesidades de orden superior, es mas, ni siquiera se perciben como necesidades.

Karl Rogers (1892-1987). Inicialmente psicélogo infantil y de orientacién, se aproximo a la psicologia
clinica generando una terapia no directiva, centrada en el cliente. Su teoria de la personalidad habla de dos
nociones esenciales, el organismo (psique y cuerpo) y el concepto de self (el yo interior o imagen subjetiva
uno mismo y el yo—ideal o imagen de lo que el yo debe ser). En el campo de la educacién propuso el
aprendizaje significativo, personal y vivencial.

Gordon Allport (1897-1967) se formo la tradicion de William james y luego en Alemania e Inglaterra. Fue
receptivo al psicoanalisis, al conductismo y propuso que la psicologia necesitaba una ampliacion de estos
puntos de vista para llegar a se una ciencia del individuo. Hizo importantes contribuciones al estudio de la
personalidad, defendiendo que se adquiere en el proceso de desarrollo en un entorno social y cultural.
Describe los rasgos como tendencias que determinan la forma de ser del individuo.

4. Psicologia cognitiva

Es una teoria que pretende ser una ciencia objetiva de la mente considerada como sistema de conocimeint
basa en la concepcion de la mente humana y del pensamiento sifuiendo la metafora del ordenador, que
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almacena, archiva, convoca, procesa y recicla informacion.
Apercepcién: estado de atencién que mantiene la percepcién
Conciencia: experiencias vividas por la persona

UOC. Cuadro resumen de Historia de la Psicologia.
Noviembre—Diciembre de 2001
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