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 Declaracion aprobada por la Asamblea General de la ONU el 10 de diciembre de 1948 y que
constituia una exposicion de las garantias fundamentales reconocidas a los individuos por los estad
miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas.

Consta de 30 articulos y un preambulo que universalizan y adaptan las declaraciones parciales promulgade
anteriormente, precisando, ademas, las reglas directrices de las relaciones sociales e internacionales. Inspi
en la Declaracién de 1789, completaba las lagunas de la misma, con la conquista de nuevos derechos
individuales, como la libertad de domicilio (Art. 12) y de circulacién (Art. 20) y, especialmente, de los
derechos sociales y familiares. Reconoce los derechos inherentes a la persona humana, inalienables y
universales, haciendo referencia a la libertad de pensamiento, de conciencia, de religién, de opinion, de
expresion, de informacién, de reunién, de asociacioén, etc., asi como a la seguridad social (salario adecuadc
protecciéon ante el paro forzoso, instruccién, etc.). Es preciso matizar que esta declaracién tiene valor de
imperativo moral, no efectivo.

En 1966 se aprobaron los pactos internacionales de los derechos internacionales, de los derechos econém
sociales y culturales, y de los derechos civiles y politicos, mientras que en 1968 fue aprobada una declarac
de 19 puntos que actualizaba los principios del texto de 1948, haciendo referencia a la discriminacién racial
la descolonizacion, los derechos de la mujer y del nifio, etc.

» Conjunto de facultades e instituciones que, en cada momento histérico, concretan las exigencias de
dignidad, la libertad y la igualdad de la persona, las cuales deben ser reconocidas positivamente pol
los ordenamientos juridicos a nivel nacional e internacional.



« Derechos humanos son aquellos que el hombre posee por el mero hecho de serlo. Son inherentes ¢
persona y se proclaman sagrados, inalienables, imprescriptibles, fuera del alcance de cualquier pod
politico. Unas veces se considera que los derechos humanos son plasmacion de ideales iusnaturali:
(de derecho natural). Existe, sin embargo, una escuela de pensamiento juridico que, ademas de no
apreciar dicha

implicacién, sostiene la postura contraria. Para algunos, los derechos humanos son una constante histérica
con clara raigambre en el mundo clasico; para otros, son fruto del cristianismo y de la defensa que éste hac
de la persona y su dignidad. Para los mas, los derechos humanos aparecen, como tales, en la edad moder
Como hecho histérico, esto es incontestable.

TEXTO DE LA DECLARACION

— Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana;

— Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado actos de
barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que se ha proclamado como la aspiracion mas
elevada del hombre el advenimiento de un mundo en que los seres humanos, liberados del temor y de la
miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la libertad de creencias;

- Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de derecho, a fin de
gue el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelién contra la tirania y la opresion;

- Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones;

— Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel de vida
dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

- Considerando que los estados miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacion con la
Organizacién de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo de los derechos y libertades
fundamentales del hombre; y considerando que una concepcion comun de estos derechos y libertades es c
la mayor importancia para el pleno conocimiento de dicho compromiso;

La Asamblea General proclama la presente «Declaracion universal de los derechos humanos» como ideal
comun por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que, tanto los individuos como la
instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, el



respeto a estos derechos y libertades y aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e
internacional, su reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los estados
miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo I

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 11

I. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion algur
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra distincion. Il. Ademas, no se hara distincién alguna fundad
en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persor
tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio bajo administracion fiduciaria, no auténoma
sometido a cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 111

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo IV:

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas e
todas sus formas.

Articulo V:

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo VI:

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo VII:

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccién contra toda diferenciacion que infrinja esta Declaracién y contra toda provocacio
a tal discriminacion.

Articulo VIII:

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la amp:
contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucion o por la ley.

Articulo IX:
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo X;



Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por L
tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus derechos y obligaciones o para el examen
cualquier acusacién contra ella en materia penal.

Articulo XI:

I. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su

culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en que se le hayan asegurado todas las garantias necesa
para su defensa.

Il. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueren delictivos segt
derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de
comision del delito.

Articulo XII:

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencic
ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra tale
injerencias o ataques.

Articulo XIII:

I. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un estado.

Il. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo XIV:

I. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

Il. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial, realmente originada por delitos comunes
por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo XV:

I. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

II. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo XVI:

I. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna por motivos de
raza, nacionalidad o religidn, a casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio. Il. Sélo mediante libre y pleno

consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

lll. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del estado.

Articulo XVII:

I. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente. Il. Nadie sera privado



arbitrariamente de su propiedad.

Articulo XVIII:

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho incluye
libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religiéon o su creencia,
individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica, el culto y la
observancia.

Articulo XIX:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresién; este derecho incluye el de no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas
sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.

Articulo XX:

I. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociaciéon pacificas.

Il. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo XXI:

I. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

Il. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pa
lll. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara mediant
elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal, e igual, y por voto
secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad de voto.

Articulo XXII:

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social y a obtener, mediante el
esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada
estado, la satisfaccion de los derechos econdémicos, sociales y culturales indispensables a su dignidad y al
desarrollo a su personalidad.

Articulo XXIII:

I. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccidn contra el desempleo.

Il. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.
lll. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria, que le asegure, a
como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana, y que serd completada, en caso necesar

por cualesquiera medios de proteccion social.

IV. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.



Articulo XXIV:

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la durac
del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo XXV:

I. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, v
u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

Il. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos
matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo XXVI:

I. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente
instruccién elemental y fundamental. La instruccién elemental sera obligatoria. La instruccién técnica y
profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funciér
los méritos respectivos.

Il. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia
amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

lll. Los padres tendran derecho preferente de escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
Articulo XXVII:

I. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las
artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resultan.

Il. Toda persona tiene derecho a la protecciéon de los intereses morales y materiales que le correspondan p
razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo XXVIII:

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social o internacional en el que los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo XXIX:

I. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y
plenamente su personalidad.

Il. En el ejercicio de sus deberes y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara sujeta a las limitacic
establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertac
de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en
sociedad democrética.



lll. Estos derechos y libertades no podran en ningin caso ser ejercidos en oposicién con los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo XXX:

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho al estado, a un
grupo o a una persona para emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendentes a la supresién d
cualesquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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UN POCO DE HISTORIA
Evolucion histérica

La edad media fue una época en la que primaron los derechos estamentales, propios no de los hombres sil
mas, sino de los érdenes, de los estamentos en que se configuraba y estructuraba la sociedad. De los dere
humanos empezé a hablarse en tanto los vinculos estamentales se relajaron, y a medida que se consolidé
Estado moderno. En sus origenes surgieron frente a periodos de intolerancia grupos minoritarios, como los
calvinistas franceses (hugonotes), que fueron perseguidos, reclamaron la tolerancia y la libertad de concien
al compas de las guerras de religién. Surgieron, en sintesis, de convulsiones colectivas. Los derechos hum
no implican una tensidn entre particulares ni entre el ciudadano y el Estado. Tienen un planteamiento
inspirador filoséfico, asi como unas garantias dificiles de aplicar cuando no son ilusorias. Se plasman, mas
adelante, en declaraciones de derechos, que propician el transito de los derechos humanos a los derechos
fundamentales, dotados de garantias. Los derechos humanos se establecieron en el Derecho internacional
partir de la Il Guerra Mundial y, tras su conclusion, se elaboraron numerosos documentos destinados a
enumerarlos, propiciar su proteccién, declarar su importancia y la necesidad de respetarlos. En primer luga
hay que citar la Declaracion Universal de Derechos Humanos, aprobada por las Naciones Unidas el 10 de
diciembre de 1948, que distingue entre derechos relativos a la existencia misma de la personay los relativc
su proteccidn y seguridad, a la vida politica, social y juridica de la misma, y los derechos de contenido
econdmico y social. Son, asimismo, relevantes: la Declaracion de Derechos del Nifio, firmada el 20 de
noviembre de 1959; la Convencién sobre los Derechos Politicos de la Mujer, suscrita el 20 de diciembre de
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1959; el Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y el Pacto de Derechos Civiles y Politicos,
estos dos ultimos adoptados por las Naciones Unidas el 16 de diciembre de 1966. En el ambito europeo, c:
destacar la Convencion Europea para la Protecciéon de los Derechos Humanos y las Libertades Fundament
nacida el 4 de noviembre de 1950, en el seno del Consejo de Europa, y que cuenta con una Comision y col
Tribunal Europeo de Derechos Humanos, con competencia, llegado el caso, para proceder al exameny la
resolucion de conflictos relacionados con la vulneracion de los derechos y libertades contenidos en la
Convencion.

Se pueden diferenciar tres fases en este proceso. La declaracién de derechos nace, por regla general, com
conjunto de teorias filos6ficas. Son universales por lo que al contenido respecta y porque se refieren a
cualquier hombre, abstraccién hecha de tiempo y lugar; son sobre

todo muy limitadas en lo que a eficacia se refiere, al ser (como mucho) propuestas para futuras e hipotética
leyes. Mas tarde y en algunas ocasiones, las declaraciones de derechos llegan a plasmarse en las
constituciones, con lo cual ganan en concrecion lo que pierden en universalidad, quedando protegidos com
verdaderos derechos subijetivos, pero sélo en el ambito del Estado que los reconoce de forma efectiva. No
asi, en consecuencia, derechos del hombre, sino del ciudadano, es decir, derechos del hombre en cuanto c
derechos del ciudadano de un Estado concreto. Con la Declaracién Universal de Derechos Humanos de 19
comenzo una tercera fase donde la afirmacion de los citados derechos se quiere a un tiempo universal y
positiva. Universal, porque los destinatarios son todos los hombres y no tan sélo los ciudadanos de uno u o
Estado. Positiva, porque se entiende que emprende un proceso, concluido el cual los derechos humanos nt
so6lo seran proclamados, sino protegidos de un modo material, incluso contra el propio Estado que los viole

LAS TRES GENERACIONES DE LOS DERECHOS HUMANOS

Primera generacion: Los derechos de la libertad

 La primera generacion es la de los derechos civiles y politicos que fueron reivindicados por primera
vez por la burguesia frente al antiguo régimen en el siglo XVI: el derecho a la vida y a la integridad
fisica, a pensar y expresarse libremente, a reunirse con quien se desee, a desplazarse libremente, ¢
participar en el gobierno del propio pais , ano ser detenido sin motivo legal, a ser juzgado con
garantias de imparcialidad, a tener propiedad, a comerciar libremente, etc.

» Estos derechos son inspirados por el valor moral basico de la libertad que les sirve de guia.

« El modelo de estado perteneciente a estos derechos es el estado de derecho del liberalismo :* Todc
los individuos poseen unas libertades que nadie debe violar — sobre todo es estado ya que su misio
garantizar su cumplimiento.

* Son exigencias prioritarias que deben prevalecer frente a cualquier pretension en su contra

Segunda generacién: los derechos de la igualdad

Tercera generacion: los derechos de la solidaridad

GENERACIONES

DE DERECHOS VALOR GUIA MODELO

HUMANOS DE ESTADO

Dete_chos civiles y LIBERTAD Estado liberal, estado de derecho
politicos

Derg chos econémico ﬁGUALDAD Estado social de derecho
sociales y culturales




Derecho a la paz,

. SOLIDARIDAD |Estados solidarios con los demas
derechos ecoldgicos

nciclopedia Encarta, REUTERS}THE ;
SETTMARMNMN ARCHIVE

ORGANIZACIONES EN DEFENSA DE LOS DERECHOS

ONU: Siglas de Organizacién de las Naciones Unidas. Organizacién internacional fundada en 1945 por 50
paises en la conferencia de San Francisco, como resultado de las resoluciones de las conferencias de Mos
Yalta y Dumbarton Oaks. En la Conferencia de Yalta (febrero de 1945) los jefes de los gobiernos britanico,
estadounidense y soviético decidieron convocar una reunion en San Francisco para el 25 de abril de ese
mismo afo. El objetivo era volver a dar vida a una nueva Sociedad de Naciones. La carta fundacional de la
ONU la define como el foro donde se discutiran las controversias entre los paises y el instrumento para
fomentar la amistad y mantener la paz.

Los principales organismos que forman la ONU son la Asamblea General, el Consejo de Seguridad, el
Consejo Econbémico y Social, el Consejo de Administracién de Territorios, el Tribunal Internacional de
Justicia y la Secretaria General.

Asamblea General de la ONU Organo deliberativo de la ONU. Es una especie de parlamento mundial,
formado por representantes de todos los Estados miembros y en ella se debaten recomendaciones. Celebr
sesién ordinaria anual ademas de las extraordinarias. Las decisiones se toman por mayoria simple, pero er
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asuntos importantes (admision de nuevos Estados miembros, mantenimiento de la paz y la seguridad
internacionales) es necesaria una mayoria de dos tercios. De la Asamblea General dependen comisiones d
trabajo de la ONU.

AIEA: Siglas de Agencia Internacional de Energia Atdmica. Organismo dependiente de las Naciones Unida
fundado en 1957 para contribuir a la cooperacién internacional en el desarrollo de las aplicaciones pacificas
de la energia nuclear y favorecer la investigacién y el intercambio de informacién. Tiene su sede en Viena.

ACNUR Siglas de Alto Comisariado de las Naciones Unidas para los Refugiados. Organismo creado en ent
de 1952 a raiz de la desapariciéon de la OIR (Organizacion Internacional para los Refugiados), creada en
diciembre de 1946 bajo los auspicios de la Asamblea General de la ONU. En la aprobacion de su estatuto ¢
tuvo que ceder a las presiones de la URSS y excluir a los

alemanes del campo de actividades de la organizacion. La OIR tomé a su cargo en los campos de refugiad
712.000 personas, llegandose a registrar hasta 900.000, procedentes en su mayoria de la Europa central y
oriental.

BIRD: Siglas de Banco Internacional de Reconstruccién y Desarrollo. Una de las tres instituciones que
forman el Banco Mundial. Fundado en 1946, destina sus recursos a potenciar el desarrollo de los paises m:
atrasados mediante créditos a medio plazo y con un interés préximo al de los mercados financieros

Cascos azules Nombre que reciben los integrantes de los cuerpos especiales de la ONU, debido al color de
sus cascos. En 1956 estas fuerzas supervisaron el cese de hostilidades entre Egipto e Israel. Posteriormen
han actuado en otros conflictos de Oriente Medio, en Libano, en Chipre, en Bosnia, etcétera.

CCITT: Siglas de «Comité Consultatif International Télégraphique et Téléphonique» (Comité Consultivo
Internacional Telegrafico y Telefénico). Organismo técnico permanente de la Unién Internacional de
Telecomunicaciones, con sede en Ginebra.

Consejo de Seguridad El Consejo de Seguridad, creado en 1946, es el 6rgano mas relevante de la ONU. L
constituyen las cinco grandes potencias con derecho a veto (EEUU, Gran Bretafa, Francia, Rusia y Republ
Popular China) y que tienen un estatus de miembros permanentes. Ademas de ellas lo integran otros diez
Estados elegidos por un periodo de dos afios. Sus decisiones son obligatorias cuando han sido votadas po
nueve de los quince miembros, entre los cuales necesariamente deben estar los cinco miembros permaner
Su finalidad es asegurar la paz y la seguridad internacional, para lo que dispone de dos procedimientos: ins
al uso de la actividad diplomética para negociar las diferencias, y la adopcion de medidas coercitivas media
el envio de tropas internacionales (los llamados «cascos azules» de la ONU).

CNUCD: Siglas de Conferencia de las Naciones Unidas para el Comercio y el Desarrollo, también conocidz
por las siglas UNTAD. Organismo de Naciones Unidas creado en 1964 y que tenia entre sus objetivos
fundacionales abrir paso a una reforma negociada del orden econdmico existente. La Conferencia de las
Naciones Unidas para el Comercio y el Desarrollo fue una respuesta de los paises pobres a las politicas de
GATT, considerado en ese momento como un «club de ricos». La UNTAD pretendi6 ser un marco, dentro ¢
sistema de Naciones Unidas, para discutir una reforma en la economia internacional, particularmente en la
cuestion de los

intercambios entre paises desarrollados y los paises de la periferia. En la primera conferencia, realizada en
Ginebra, la UNTAD solicitdé un nuevo orden econdmico internacional. Esta

demanda se ha vuelto a reiterar en las sucesivas conferencias celebradas (Nueva Delhi, 1968; Santiago de

Chile, 1972; Nairobi, 1976) sin apenas obtener resultados. En los afios ochenta y noventa, la reforma
econdmica internacional ha desaparecido, practicamente, de la agenda de los organismos de Naciones Uni
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Consejo Econdmico y Social Organismo dependiente de la Asamblea General, cuya misién consiste en
elaborar informes sobre temas econdmicos, educativos, sanitarios, culturales, etc., que sirven como materi
orientativo para la Asamblea. De él dependen una serie de agencias y organismos tales como la OIT, la
UNESCO, la FAO, etc.

Consejo de administracidn de Territorios Organismo de la ONU compuesto por miembros permanentes del
Consejo de Seguridad, por los Estados que administran territorios y por un nimero igual de Estados que nc
administran, elegidos por la Asamblea General. Su funcién es supervisar la administraciéon de los territorios
confiados a la ONU.

FAQ: Siglas de Food and Agriculture Organization (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura), organismo fundado en 1945 que tiene por objetivo mejorar la alimentacion de
toda la poblacion perfeccionando la produccion y distribucién de los recursos agropecuarios. Con sede en
Roma, realiza estudios y proyectos en todo el mundo.

FIDA Siglas del Fondo Internacional de Desarrollo Agricola, organismo fundado en 1976 que proporciona
asistencia a los paises en vias de desarrollo en cuestiones de produccion de alimentos. Tiene su sede en F

IDA: Siglas de «International Development Association» (Asociacion Internacional de Desarrollo). Una de
las tres instituciones que forman el Banco Mundial. Fundada en 1960, concede a los paises mas atrasados
créditos a largo plazo en condiciones muy favorables.

OIT: Siglas de Organizacion Internacional del Trabajo. Institucion especializada de la ONU, fundada en 194
con el objetivo declarado de contribuir a crear una paz estable a través del progreso social y la mejora de Iz
condiciones de trabajo. Con sede en Ginebra, en 1991 tenia 148 paises miembros. En la actualidad, una de
principales actuaciones es el desarrollo y

aplicacion del programa mundial del empleo destinado a luchar contra el paro en los paises subdesarrollad
la vigilancia del respeto de los derechos humanos en el &mbito laboral. En 1969 la OIT recibi6 el premio
Novel de la paz.

OMS: Siglas de Organizacién Mundial de la Salud. Organizacién creada por la Convencién de Nueva York
22 de julio de 1946 y convertida a partir de 1948 en institucion especializada de la ONU. Con sede en
Ginebra, la OMS ha descentralizado su organizacién en seis regiones (Africa, Ameérica, Sureste asiatico,
Europa, Mediterraneo oriental y Pacifico). Respondiendo a esta estructura regionalizada, cuenta con comite
regionales y ha establecido oficinas en Brazzaville, Washington, Nueva Delhi, Copenhague, Alejandria y
Manila. La accién de la OMS se traduce en una asistencia a los Gobiernos, especialmente a los del Tercer
Mundo. Ejerce también labores de coordinacion entre los Estados, las organizaciones internacionales
(UNESCO, UNICEF, OIT, etc.) y las organizaciones no gubernamentales (Cruz Roja). La OMS ha jugado u
papel importante en la lucha contra las epidemias (sobre todo la viruela y el paludismo). El «Reglamento
sanitario internacional», elaborado por la OMS, esta orientado a prevenir las epidemias y a organizar las
cuarentenas, el control de los farmacos y la proteccion de la alimentacion infantil.

ONUDI: Siglas de Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial, también conocida por
las siglas UNIDO. Organismo internacional de Naciones Unidas creado en 1985 (a partir de la transformaci
de la institucién consultiva del mismo nombre fundada en 1967), para promover la asistencia internacional
los procesos de industrializacion de los paises del Tercer Mundo. Su sede esta en Viena. En 1990 contaba
152 paises miembros. Tiene autonomia y presupuestos propios, pero depende de la ONU para la coordinas
de sus actividades.

OACI: Siglas de «Organisation de I'Aviation Civile Internationale» (Organizacion de Aviacién Civil
Internacional), organizacion perteneciente al Consejo Econémico Social de las Naciones Unidas. Fue creac
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en 1944, en el transcurso de la Conferencia Internacional de Aviacion Civil celebrada en Chicago. Con sede
central en Montreal (Canada), entre sus tareas destacan el derecho, la economia y la técnica del trafico aér
mundial (tanto general como comercial), asi como las normativas referentes a los aeropuertos, la seguridac
aérea, las telecomunicaciones, la meteorologia, el salvamento y el rescate, etc.

OMI: Siglas de Organizacién Maritima Internacional. Organismo intergubernamental especializado de las
Naciones Unidas, creado en 1982 y con sede en Londres, que absorbié la

Organizaciéon Consultiva Maritima Internacional (IMCO), constituida en 1959. Facilita la cooperacion en
cuestiones relativas al transporte maritimo con vistas a aumentar su eficiencia y mejorar su seguridad.
También estudia los problemas ecol6gicos relacionados con la navegacion.

OMM: Siglas de Organizacién Meteorolégica Mundial. Institucién internacional, creada en 1947, que tiene
por finalidad la cooperacion mundial en el &mbito de la observacion meteoroldgica e hidrologica y el
intercambio de datos, para su aplicacion a la aviacion, la navegacién maritima, la agricultura, etc. Es un
organismo dependiente de la ONU y tiene su sede en Ginebra.

OMPI: Siglas de Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual. Organizacién creada en 1967 en
sustitucion de la Oficina Internacional Reunida para la Proteccion de la Propiedad Intelectual, fundada en
1893. Convertida en 1974 en institucion especializada de la ONU, tiene su sede en Ginebra. Promueve la
proteccién de la propiedad intelectual en todo el mundo a través de la cooperacién entre los Estados y
organizaciones internacionales. Asimismo se encarga de controlar la aplicacién de los acuerdos
internacionales sobre obras literarias, artisticas, etc.

Secretaria General de la ONU Méaxima representacion diplomatica de la ONU. Su titular es nombrado cada
cuatro o cinco afos, pudiendo ser reelegido al finalizar su mandato. Sus funciones son importantes, pues e
sus competencias se encuentra la de convocar el Consejo de Seguridad. Los distintos secretarios han ejerc
notable influencia sobre la marcha de la sociedad internacional, y su personalidad ha constituido el simbolo
los diferentes periodos. El primer secretario fue el noruego Trygve Lie. Otros secretarios han sido Dag
Hammarskjold, U Tant, Kurt Waldheim, Javier Pérez de Cuéllar, Butros—Butros Gali.

SFI: Siglas de Sociedad Financiera Internacional. Filial del Banco Internacional de Reconstruccion y
Desarrollo (BIRD) en la que participan 143 paises. Su objetivo declarado es promover el desarrollo
econémico y social de los Estados miembros. Opera a través de créditos de largo plazo a empresas privad:
bien, mas directamente, mediante la toma de participacion en el capital de las mismas.

Tribunal Internacional de Justicia Jurisdiccién internacional creada en 1945 en virtud del articulo 92 de

la Carta de las Naciones Unidas. Con sede en La Haya, esta formado por 15 miembros elegidos por la
Asamblea General y el Consejo de Seguridad de la ONU. Ante él s6lo pueden comparecer los propios Esta
o la misma ONU. Es el 6rgano judicial supremo de la

ONU. Su jurisdicciéon abarca la interpretacion de tratados y acuerdos, asi como los conflictos que afecten al
derecho internacional.

Tribunal Permanente de Arbitraje Jurisdiccién internacional creada en La Haya en el afio 1899, formada
por juristas especializados en derecho internacional. Su funcién es arbitrar los posibles conflictos que surjau
entre los diferentes Estados.

UNESCO: Siglas de United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura). Es un organismo de la ONU creado en 1946 c
sede en Paris que tiene como objetivo promover la cultura, la informacion y la educacion. Realiza campafa
contra el analfabetismo, a favor de la extension de la ensefianza obligatoria y de la promocion de la prensa
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libre y objetiva (programa NOMIC), ademas de velar por las obras patrimonio de la humanidad. La mayor
preocupacion de la organizacion consiste en la conservacion de las culturas minoritarias y ayuda sobre todt
los paises subdesarrollados. Durante la gestion de M'Bow experimenté un periodo de radicalismo y, debido
ello, la retirada de varios miembros. En 1987, el espafiol Federico Mayor Zaragoza fue elegido director
general de la organizacién; su meritosa funcion fue reconocida en 1993 con su reeleccién al cargo.

UNICEF: Siglas de United Nations Children's Fund (Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la
Infancia). Es un organismo de la ONU creado en 1946 con sede en Nueva York para socorrer a la infancia «
zonas de guerra. Ha desarrollado desde 1950 una gran labor en el campo sanitario especialmente en Asia
Africa.

Unién Postal Universal (UPU) Véase el articulo Unién Postal Universal.

UPAE: Siglas de Union Postal de las Américas y Espafia. Unién postal restringida de la Unién Postal
Universal (UPU), cuya estructura es similar a la de aquélla y cuya sede esta en Montevideo. Constituida po
mayoria de los paises de América Latina y Espafia, su idioma oficial es el espafiol.

A de mas de estas encontramos numerosas ONGs como son:

Aldeas infantiles: prevencion de la marginacion en Espafia. Asistencia y/o acogida. Integracion social,
gestion y/o financiacion de proyectos de desarro-llo en el Tercer Mundo. Ayuda humanitaria. Formacion de
voluntariado. Envio de cooperantes / voluntarios al Tercer Mundo.

Ayuda en accién: educacién de nifios, recogida y traduccién de libros de texto, comercializacion

de artesania autéctona...

Médicos sin fronteras: asistencia médica y sanitaria.

Manos unidas: proyectos de desarrollo agricola, mejora de vivienda, educacion y condiciones de vida.
Farmacéuticos sin fronteras: asistencia y/o acogida. Gestion y/o financiacion de proyectos de desarrollo en
el Tercer Mundo. Sensibilizacion de la poblacién —Educacion para el desarrollo. Ayuda humanitaria . Envio
de cooperantes/ voluntarios al Tercer Mundo. Cursos— Investigaciéon Refugiados y mujeres des—protegidas.

Medicus mundi: proyectos de prevenciéon y gestion sanitaria y proyectos de desarrollo.

Movimiento por la paz, el desarme v la libertad: asistencia juridica, lucha contra los perseguidos por el
ejercito u objetores de conciencia.

Cruz roja: asistencia médica y sanitaria, ayuda en catastrofes...

Caritas: alimentos, educacioén, vivienda, trabajo, acogida. Auxilio a ancianos, etnias desfavorecidas,
emigrantes...

Médicos del mundo: prevencion de la marginacion en Espafia. Asistencia y/o acogida. Gestién y/o
financiacién de proyectos de desarrollo en el Tercer Mundo. Sensibilizacion de la poblacién — Educacién pe
el desarrollo. Denuncias de violacion de los derechos humanos en el mundo. Ayuda humanita-ria. Formacic
de voluntariado. Envio de cooperantes / voluntarios al Tercer Mundo. Servicio de documentacion y/o
publicaciones. Cursos - investigacion.

Educacion sin fronteras: sensibilizacion de la poblacién— Educacion para el desarrollo. Ayuda humanitaria.
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Envio de cooperantes/ voluntarios al Tercer Mundo. Investigacion.

Mensajeros de la paz: prevencion de la marginacion en Espafia. Asistencia y/o acogida. Integracion social.
Gestion y/o financiacion de proyectos de desarro-llo en el Tercer Mundo. Formacion de voluntariado. Envio
de cooperantes / voluntarios al Tercer Mundo. Servicio de documentacion y/o publicaciones.

Sed (Solidaridad, educacién, desarrollo): Gestion y/o financiacioén de proyectos de desarrollo

en el Tercer Mundo. Sensibilizacion de la poblacion — Educacién para el desarrollo. Formacion de
voluntariado. Envio de cooperantes / voluntarios al Tercer Mundo.

COMPROMISOS Y ACCIONES QUE PODEMOS ADOPTAR COMO CIUDADANOS PARA
PROMOVER LOS DERECHOS HUMANOS

Nosotros podemos trabajar apoyando los derechos humanos apuntandonos como socios en una de las
ONGs nombradas anterior mente o por nuestra cuenta: Es muy facil, si decides colaborar con una
ONG lo puedes hacer fisicamente —Colaborando en las actividades de la misma — o dando una
donacion; si decides hacerlo por tu cuenta lo primero es dar ejemplo respetando todos los derechos y
después movilizarte en contra de los paises o las personas que no los cumplen.

Una de las personas que ha seguido este ultimo modelo es Rigoberta Menchu que lucho por los derechos
de los indigenas de Guatemala y por lo que recibio el premio novel de la paz en 1992

nciclopedia Encarta, Patrick Roberts

Enciclopedia Encarta, UPIfTHE BETTMANN ARCHIYE
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OPINION PERSONAL

Los derechos humanos tanto hacia el mayor como al nifio se deben respetar. El abuso de nifios y mujeres
primera amenaza contra la persona; en la Ultima década se a cobrado la vida de mas de 1000 mujeres y se
denunciado mas de 500 abusos y maltratos hacia nifios y mujeres. Las mujeres por miedo a ser asesinada:
seguir siendo maltratadas, cada vez con mas dureza, tienen miedo a denunciarlo.

En estos Ultimos afios se han dado casos de prostitucion de menores, tanto de nifias como nifios, y se han
detenido a varias organizaciones que difundian videos porno con menores. En Asia la venta de nifias es un
caso de los mas cotidianos. Hay que luchar por detener todos los abusos hacia los derechos humanos

La vida es el mejor regalo y es para disfrutarlo no para vivirlo con miedo

1

» La segunda generacién se refiere a los derechos econémicos, sociales y culturales, como el derech
empleo y al salario justo, a la vivienda, a la salud, a la educacién, a la cultura, a una pension de
jubilacién, etc.

 Fueron reivindicados por el movimiento obrero en los dos ultimos siglos

» Se pretende dotar de un apoyo real a los derechos de la primera generacion, porque no se pueden
ejercer los derechos civiles y politicos sin una fuente de ingresos, una proteccion contra la enfermec
0 un minimo nivel de cultura.

 El gobierno empieza a trabajar para que los derechos de la primera generacion sean para todo el
mundo, por lo que se dice que la segunda generacién constituye un conjunto de exigencias de
igualdad

« El reconocimiento de estos derechos ha dado lugar al estado social de derecho, que garantiza las
mismas libertades que el modelo liberal pero reparte las riquezas para proteger los derechos
econdmicos, sociales y culturales.

« Los derechos de la tercera generacion incluyen el que toda persona tiene que nacer y vivir en un
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medio ambiente sano y también el derecho a nacer y vivir en una sociedad en paz.

« Estos derechos no han sido recogidos todavia en una declaracion internacional, pero son tan basicc
como los anteriores porque sin estos dificilmente se pueden cumplir los derechos de la primera y
segunda generacion.

« Es necesaria la solidaridad internacional para que se puedan cumplir los derechos de esta ultima
generaciéon

Rigoberta Menchu nacié en 1959, fue lider indigena guatemalteca, premio Nobel de la Paz en 1992. Naci6
Chimel, pueblo del municipio de Uspatan. Particip6 desde nifia en el trabajo agricola que realizaban sus
padres en los latifundios del sur. Fue testigo del asesinato de su hermano de 16 afios, victima de los
terratenientes que querian despojar a los indigenas de sus tierras. Su padre, Vicente Menchu, se lanzé a ul
activa labor de concienciacion de sus vecinos, lo cual produjo un impacto en Rigoberta, que empez6 asi a
elaborar su pensamiento social. Alrededor de los 20 afios de edad aprendi6 el espafiol, ya que hasta enton
hablaba el quiché y los dialectos de esa familia lingtiistica. El 31 de enero de 1980 su padre murié quemadit
en la embajada de Espafia en Guatemala, donde se habia encerrado junto con 38 personas, en su mayoriz
campesinos, para protestar por la situacién indigena, durante el asalto que realiz6 la policia. Poco después
Rigoberta perdié también a su madre, victima de secuestro, tortura y asesinato por parte de grupos
paramilitares. Tras estas amargas experiencias, Rigoberta Menchu se exili6 a México y dedico su vida a
reivindicar los derechos de los pueblos indigenas y mestizos. En reconocimiento a su labor y al mensaje ci
y de justicia social que representa, fue distinguida en 1992 con el Premio Nobel de la Paz.
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