SINTESIS DE HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Antecedentes

Tras las aportaciones de

* las corrientes filos6ficas del siglo XIX: dualistd,
empirico experimental, sensacionista y
asociacionista;

* |la Fisiologia: ley de la conduccion nerviosa y del
arco reflejo, la transmision del impulso nervioso y
la frenologia;

« otras ciencias, en la medicién de los tiempos
reaccion, el umbral sensorial y los métodos
psicofisicos;

* la biologia en la teoria de la evolucion de
Darwin—-Spencer,

la psicologia adoptd progresivamente las técnicas de
método cientifico inductivo desde las perspectivas de
psicologia comparada, evolutiva, diferencial y adapta

a
tiva.

1879. Wundt funda el primer
laboratorio de Psicologia Experimental
en Leipzig y crea el primer érgano de
difusién de la nueva psicologia, la
revista Philosophische Studien.

\Wundt Inicia la psicologia experimenta
Establece una definicién de psicologia
un objeto de estudio. Psicologia
individual: estudio del contenido de la

Wundt influira con su
actitud pionera 'y su
método de trabajo en e
desarrollo ulterior y
profesionalizacion de |3
psicologia en todos los
paises, desde Estados
Unidos a Rusia, Gran

Psicologia
de la
mente y la
conciencia
hasta fin

Paris, Revistas especializadas. Estudid
psicopatologia. Métodos experimentale
Institucionalizacion de la psicologia.

Escuela de Paris. Estudios sobre hipnd

histeria, psicastenia. Representantes mdanet habla del

imoprtantes: Charcot, Ribot, Janet

Rdmsteria de_Charcot
mfluiran en Pavlov, en
Freud y otros.

Sis,

inconsciente antes que

conciencia (las experiencias vividas pofBeetafia o Francia. Pocp
Alemania persona), la sensacién, percepcién, |a poco, se fueron
apercepcion. Método introspectivo. creando laboratorios de
Psicologia comparada: psicologia de Igpsicologia aplicada en
pueblos y psicologia animal. todas partes y se
fundaron revistas de
Otros. — Ebbinghaus, Miiller: Inician el |psicologia, se realizaron
estudio de procesos superiores con  [congresos, Simposios
estudios sobre la memoria aportaciones publicas
cada vez mas
- Fenomenologia (Husserl) sistematicas y cientificas
— Psicologia del acto (Brentano)
Francia Desde 1882. Pioneros iniciadores de lgLos estudios sobre
psicologia experimental. Laboratorio depatologias de Ribot y dp
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Freud.

Gran Bretana

Desde 1882. Psicologia comparada:
Romanes y Morgan

Psicologia diferencial: Galton

e Funda un laboratorio psicométri
en Londres. Estudios sobre la
herencia, tests, estadisticas
matematicas, estudios sobre la
percepciéon. Eugenesia. Estudid

Romanes y Morgan
influirdn en los estudiog

sobre animales
ceThorndike y otros.

Galton influira en la
psicologia aplicada
pesterior, en aplicacion

Eitizgzs heredabilid_ad de I,as . de tests y.cues_tionarios,
caracteristicas psiquicas. en el funcionalismo
Descubre la asociacioén libre. |americano, en la
Estudio de las funciones, enfoqlfermulacion matematica
experimental, punto de vista |del conductismo, en
genético de la conciencia, estudios de la percepcipn
aplicaciones practicas. de la Gestalt.
Laboratorios de Londres y Cambridge
EE.UU. 1880. William James, padre de la A partir de su
psicologia en USA: Institucionalizacion|institucionalizacién, la
primer laboratorio americano, primera |psicologia americana sp

revista. Estudios sobre el yo, el instinto
emocion. La psicologia, ciencia de la
conciencia.

Seguidores: Hall, papel
institucionalizador (APA). Baldwin,

de problemas.
Fin del XIX, principios del XX.
Crecimiento industrial. Psicologia

aplicada.

Tests mentales y de caloracion de
aptitudes de Cattell

Psicotécnia de Cattell y Stern

Cociente mental de Stern

Psicologia forense, educacional, industaatidentes, desarrollo (

de Minsterberg y Stern
Primera clinica psicolégica de Witmer

Psicologia de la publicidad de
Munsterberg y Dill Scott

Estudios sobre motivacion de Dill Scott]

ild convirtiendo en el
referente obligado de
todas las corrientes
psicolégicas.

necesidad de las cienc
aplicadas. Se generaliz
la educacién. Se
producen migraciones Y

18. La psicologia se
profesionaliza para
responder a las
necesidades sociales:
publicidad, crecimiento
demogréfico,
problematica social,
prevenciéon de

la pedagogia, estudios
sobre psicologia infanti
catalogacion de las

diferencias individualeg

El crecimiento industrial
Estudios sobre el pensamiento, solucigprovodé una creciente

la Gran Guerra de 14 a}

as
a

le




Primera catedra de psicologia aplicadal
Dill Scott

Laboratorios de Friburg y Harvard
(Minsterberg)

de

Rusia

1863-1917. La psicologia en Rusia inig
con trabajos de corte aleman con
Chelpanov, fundador del Instituto de
Psicologia de Moscu.

Sienta las bases de la psicologia
experimental a través de estudios de
reflexologia con Bechterev y SechenoV

Pavlov lleva a cabo estudios sobre
hipnosis, el suefio, el lenguaje,
psicopatologia, etc. y sobre todo, sobre

ia

Bechterev y Sechenov
influirAn mas tarde en 6
desarrollo de la
psicologia soviética.

Pavlov influira
especialmente en el
desarrollo de la corrien
conductista americana,
través del esquema
E-O-R.

reflejo condicionado

Dos primeros tercios del Siglo XX

Alemania

1894-1925 Escuela d4
Wirsburg. Estudios
sobre el pensamiento.
Descubrimiento del
pensamiento abstractd
del acto de conciencia
pensamiento difuso.
Estatus cientifico de Ig
psicologia. (Marpe,
Auge, Kilpe)

1890-1933 La Gestalt
es la psicologia de la
forma y el todo, de la
percepcién, de la
vivencia subjetiva
frente a la realidad
objetiva, del hacerse
consciente. Estudio dg
los campos isomorfos
neuroldgico y
psicolégico. Estudios
cientificos sobre la
percepcién. Se centrd

en las escuelas de Gragl psicoandlisis
ambiod los

y Berlin hasta 1933. F{
casi desmantelada pof
los nazis. Pervive

débilmente en Alemanjpsiquiatria con su

y EE.UU hasta 1960.
Representantes:
Stumpf, Werheimer,

H a escuela de

Kohler, Koffka,

Waursburg disintid
de las
limitaciones del
método de Wundt
y abrid el camino
a la exploracion
de procesos
superiores del
pensamiento.

La Gestalt, tras su
casi aniquilacion
por el nazismo,
resurge desde
1960 para ser mas
aceptada por el
mundo cientifico
por sus
aportaciones al
campo de la
percepciéon y
vision holistica.

referentes de la
psicologiay la

profundizacion e
el inconsciente y
los conflictos del
desarrollo.
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Lewin, Metzger.

1895-1939
Psicoanalisis. Freud
describe toda una
nueva teoria con tres
instancias de la
personalidad
(inconsciente,
proconsciente,
consciente), los
mecanismos de
represion, de defensa,
teoria de los instintos,
las pulsiones, la libido,
la dinamica de la
personalidad (Ello, Yo
Supery0) y los
principios por los que
establece esa dinamic
(p. del plcer, p. de la
realidad, Eros,
Thanatos), las etapas
del desarrollo de la
personalidad y su
dinamica. El
psicoanalisis es tambig
un método curativo qu
permite acceder al
inconsciente poe medi
de la asociacion libre,
estudio de los suefios
de otros sintomas.
Freud recalcé la
importancia de los
sentimientos en todo &
proceso y utilizé para
método curativo la
fuerza de los
sentimientos de
transferencia y
contratransferencia.

Seguidores: Adler,
Jung, Klein,
Winnicott, Balint,
Rosenfeld

Influyé
practicamente en
todas las
corrientes
posteriores hasta
nuestros dias,
incluso en la
psicologia
conductista 'y
humanista.,
aungue soporta
muchas criticas,
a
Después de
Freud, evolucion
de diversas
maneras. (Yo,
relaciones
jetales,
esarrollo infantil
etc.)

U

O~

Francia

1890-19
métrica d

Binety S
escalas y
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medicién
fin de ayt
agrupacic
nifios en
Definen ¢
edad mel
se utilizau
determin:
entre nif
separarlc
diagnosti
anormale
investiga
capacida
Son cont
tradicion
estudio d
patologia
alumno €
Stern , 1¢
campo de
aplicada.

URSS

1917-19
socio-his
derivada
dialécticc
mente ht
estadio d
MAaximo
se consti
concienc
encuentr
realidad
inseparal
Es unins
transforn
mundo. t
método r
algunos r
son Vygc
Rubinste

EE.UU

1856-19.
Estructur
funcional

A princio:
estructur:
de ¢qué |
Observa
experient
es la cier
adulto no



es la intr
herencia
Represel

El funciol
ocupa de
la mente.
todos los
eficaces.
esquema
centra er
adaptativ
Represel
Carr

Conexior
Thorndik
aprendiz:
ensayo—¢
caja prob

1945-19
Conducti
Siguiend
trabaja c
condicior
instrumeil
y modific
Explica le
mental c
conducta

1960-19
Neocond
Guthrie: :
contiguid

Tolman:
(global) ¢

Hull: aprec
matemati
la conduc

Skinner:
de la con
Vivio has
sobrepas
ampliame
la 12 mits
no en ide

E. de Ginebra




El maxim
de la Esc
Piaget, vi

Su forma
principios
epistemo
ética y di
en filosof
llevan a i
estudio d
Su teoria
bio—psicc
de equilik
autorregt
mente. L
hace en «
mundo, &
construye
mundo.

La
Psicologia
en la
actualidad

Neo—neo—Conductism

|
Neo—-neo—conductismd
o de Tercera
Generadién

» Se abre a
Fundamentos
cognitivos,
psicolégicos y
de la Gestalt.
Renuncia a
explicar todo el
comportamientg
por la conducta
pero sigue
defendiendo la
importancia
central del
aprendizaje
COMO proceso
explicativo
bésico.

» Aceptalo
afectivoy lo
inconsciente.

» Se abre a
interpretar los
procesos
psiquicos
superiores en
términos de
respuestas

Las criticas de unas
escuelas a otras obliga
a realizar ajustes en
todas las teorias, y

orientan la psicologia a

una forma de
eclecticismo empirico.
Los psicélogos
cientificos se abren a
aceptar el papel de los

psicologos aplicados. 5

incorporan
imasivamente psicélog
a hospitales, escuelas
centros de trabajo,
instituciones de apoyo
social. La
profesionalizacion es
cada vez mayor.

Después de la Segund
Guerra Mundial se
consolida la
recuperacion del sujet
consciente e
intencional, se_ve la
validez de la
experiencia humanay
psicologia se abre a
valores sociales. Su
estudio se diversifica €
etapas (Psicologia del

AN

a

la

n




centrales
mediadoras
controladas por|
estimulos
periféricos.
Incorpora la
incidencia de |4
conducta
simbdlica a la
conducta
observable.

Representantes: Escug
de Yale bajo la
influencia de Hull:
Spence, Miller, Sears,
Dollar, Mower, entre
otros.

desarrollo: infancia,

etc), y también en
situaciones (Psicologig
de la familia, del
trabajo, de las
relaciones sociales...)

Gracias al humanismo|
psicolégico, cada vez
MAas se acepta como
idea que la diferencia
dantre un sujeto sano y
uno enfermo es su
vision estructurada o
desestructurada del
mundo objetivo.

Humanismo
psicolégico

adolescencia, madurez

L

Las aportaciones de
Allport al estudio de la
personalidad
desencadenaron toda

parte de estudiosos dg
personalidad entre los
gue destacan (con
técnicas y cuestionarig
diversos) Eysenck,
Mischell, McCrae y
Costa, Millon. Todos
ellos han hecho
interesantes
contribuciones al
estudio de la
personalidad y las
diferencias individuale
Gtiles para ayudar a la
personas en contextos
terapéuticos,
profesionales, forense

A partir de la_psicologi
cognitiva, el
descubrimiento de la
dificultad de equiparar
la mente humana al
funcionamiento de los

una serie de
consideraciones que
dejan abierta la puerta

médicos, escolares, efc.

El humanismo
psicolégico es un
movimiento
heterogéneo con

una serie de trabajos Pfluencias y

dfementos del
psicoanalisis, la
Gestalt, el
existencialismo,
la fenomenologig
la psicologia de |
personalidad y Ia
practica
terapéutica. El
fundamento
humanista parte
de la atencion al
fndividuo como
i5er humano, de
ahi su nombre.
Destacan como
Fepresentantes:

Maslow.
f-stablece un
ideario humanist
basado en la
autorrealizacion.
Estudia la
jerarquia de la

ordenadores da paso dnotivacion,

estableciendo
cinco niveles de
necesidades

D




hacia nuevos campos
innovacion de la
psicologia.

Las terapias de corte
cognitivo—

conductista—humanistadeben cubrirse d

es hoy dia un campo
sugerente y muy
utilizado.

Este ha sido un barrid
rapido de las corriente
psicolégicas mas
destacadas. Es eviden
gue la historia de la
psicologia no termina
agui. Queda un
sugestivo y misterioso
campo de estudio por
realizar que nos llevar
siempre mas allden e
conocimiento del
hombre, de su
naturaleza, de sus
propésitos, de sus
pensamientos,
sentimientos y acciong

@fisioldgicas,
seguridad,
pertenencia,
estima,
autorrealizacion)
las necesidades

manera que Si ng
esta satisfecho u
nivel no es
posible sentir
Biquiera como
mecesidades las
del nivel
t|guiente.

Carl Rogers.
Alejado de la
ortodoxia
freudiana y
partiendo de la
filosofia
fenomenoldgica
de Husserl,
genera una form
de terapia
centrada en el
cliente. Su
concepcion del y
subjetivo y el yo
ideal define el

Si su yo ideal es
percibido como
imposible de
alcanzar, la
personalidad del
sujeto se
desestructura. Lg
terapia se basa ¢
el fortalecimiento
del yo subijetivo
para regenerar |3
autoconfianza.

Gordon Allport.
Hizo
contribuciones
importantes al
estudio de la
personalidad.
Esta, segln la

estado del cliente:

O

D
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concepcion de
Allport, es un
sistema de rasgd
MAas 0 menos
estables que se
constituyen en
tendencias hacial
un
comportamiento
MAas 0 menos
consistente. Hab
también de estilo
de
comportamiento.

n

Psicologia Cognitiva

Desde los
primeros estudio
sobre robots de
Turing en 1943 s
pensé en la
mecanizacion de
pensamiento, lo
gue lleva
directamente al
concepto de la
inteligencia
artificial. La
fuerza de las
tecnologias de la
informacién vy la
comunicacion, ha
inspirado el
estudio de la
mente humana a|
través de medios
artificiales y
técnicas de
computacion. As
surge la
psicologia
cognitiva, cuyos
representantes:
Wiener,
Neumann, Miller
y Bruner,
Goodnow,
Austin y otros
parten de la idea
central de que
somos lo que
pensamos y:

1°2)

1)

L
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* Reconoc
la
intencionalidad
del sujeto,

* Trata de
ocuparse
de la
mente tal
como la
experimenta
el sujeto
pensante
por medig
de la
comparagion
con un
sistema
de
cémputo.

» Estudia
los
procesos
mentales
I6gicos y
todo el
tratamiento
y
procesadp
de la
informacion.
Supone
que el
pensamignto,
al igual
gue la
informacion
computer|zada,
puede sef
descompuiesto
en
algoritmos.
Estudia e
pensamignto
formal
porque
supone
que en la
forma va
incluido
el fondo.

* Incluye
dos
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corrientes,
fuerte
(literal,
pura
ciencia
cognitiva,
la mente
es un
ordenador)
y débil
(acepta lg
metafora,
pero no
acepta la
literalidad,.
La mente
es mas
compleja
gue un
ordenador
y no es
tan
mecanica

La psicologia
cognitiva ha
revelado que no
somos tan légico
como creiamos
ser, que lo que
percibimos no
siempre es lo qusg
hay, que tenemo
conciencia y
sentimientos, y
las maquinas no,
gue actuamos cdn
un propdésito a
veces oculto o
misterioso. Desdge
1980 surge la
corriente
conexionista
queparte del
planteamiento de
gue la mente
funciona en un
intercambio de
sefiales
excitadoras o
inhibitorias que
circulan por rede

)

A1%4

4

72
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sutiles
establecidas desde
los pensamiento$
al sistema
neuronal y
viceversa,
provocando asi
tanto acciones
como
sensaciones,
sentimientos y
pensamientos, por
un circuito
semiabierto y
dinamico que
abarca todas las
funciones del
aprendizaje y
permite establecer
conexiones no
lineales entre
eventos.

&En la columna de la derecha ofrezco aclaraciones sobre relaciones, influencias y desarrollo ulterior surgid
de las corrientes psicoldgicas y sus aportaciones y autores, que aparecen sombreados en la columna izquit
y subrayados en la derecha.

UOC. Historia de la Psicologia

3
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