1 INTRODUCCION

La penitencia es lo que hace referencia tanto al sacramento de las iglesias catélica, ortodoxa y otras iglesia
orientales, como a la realizacion de algun acto especifico de mortificacion, que alguien ejecuta por propia
voluntad, como expresiéon de dolor y arrepentimiento por sus pecados.

El sacramento de la penitencia, también denominado sacramento de la reconciliacion, es un rito que se cel
para la remisién de los pecados cometidos después del bautismo. El sacramento, que comprende determin
actos del penitente y la absolucion por parte de un sacerdote, se considera como una institucion divina
(Mt.16,19 y 18,18; Jn. 20, 22-23). Los actos del penitente abarcan la contricién (pena profunda y sincera pc
el pecado), la confesion de los pecados graves a un sacerdote, y la penitencia sacramental (oraciones u ob
que debe realizar el penitente para reparar los pecados cometidos). El sacramento puede celebrarse de for
individual o durante una celebracién comunitaria en la que se rezan oraciones, se entonan cantos, se realiz
lecturas de las Escrituras, se imparte una homilia. Aunque la penitencia tiene raices antiguas, no se utilizab
con tanta frecuencia en la Iglesia primitiva como hoy en dia.

Para realizar una confesion privada, el penitente se acerca al confesonario, y, de rodillas, o sentado, dice a
sacerdote cuanto tiempo ha pasado desde su ultima confesién. Luego, el penitente confiesa todos los peca
graves cometidos desde la ultima confesién, y expresa su dolor y deseo de arrepentimiento por ellos. El
sacerdote puede entonces ofrecer unas palabras de consejo o animo antes de imponer al penitente alguna
forma de reparacion o penitencia sacramental por los pecados. Puede consistir en el rezo de oraciones o
alguna accioén especifica (por ejemplo, la restitucion de bienes robados en caso de hurto). Después, el
sacerdote da la absolucién y despide al penitente.

Omilia, sermdn informal sobre una parte de la Biblia, destinado a explicar la acepcidn literal y la
significacion espiritual o moral del texto. La lectura de la Sagrada Escritura durante los servicios religiosos
publicos y la explicacién de sus lecciones en forma popular prevaleci6 entre los judios incluso en tiempos
antiguos y fue adoptada por las Iglesias cristianas primitivas. Se hicieron numerosas colecciones de homili
en tiempos antiguos, y gran parte de la literatura de la edad media es homiliaria.

Los Libros de las homilias son dos colecciones de sermones, publicadas en 1547 y 1563, que fueron mas t
combinadas y se consultan con frecuencia en las polémicas sobre las doctrinas de la Iglesia anglicana.

Confesion, en la teologia judia y cristiana, reconocimiento de los pecados ante Dios con el fin de obtener la
absolucién. La necesidad de la confesién se menciona con frecuencia en la Biblia, de forma especial en las
exhortaciones de los profetas. En el judaismo, Yom Kipur es un dia de ayuno, de confesiéon y oracién para
alcanzar el perdon.

En la tradicion cristiana, la confesién ha tomado una de las dos formas siguientes: la confesion privada de |
pecados ante un sacerdote, o auricular, y la confesién publica por parte de un individuo ante la congregacic
En la ensefianza catélica, la confesion auricular es considerada como parte esencial del sacramento de la
penitencia. Se espera que los miembros de la Iglesia confiesen sus pecados graves a un sacerdote al men
una vez al afio. La practica de la confesién y la absolucién se basa en Jn. 20, 22-23. El poder de atar y
desatar, es decir, de perdonar los pecados, fue conferido sobre los apéstoles (Mt. 16, 19 y 18, 18). Aunque
confesarse a un sacerdote tiene raices antiguas, la practica era poco corriente en los primeros tiempos de |
Iglesia (a veces era pospuesta hasta que la muerte se aproximaba) e implicaba una severa disciplina.

La confesion también se prescribe en las iglesias ortodoxas, coptas y en otras orientales. La Iglesia anglica
y otras iglesias protestantes han retenido la doctrina general catélica de la confesion. Aunque la practica de
confesidén auricular se revivié durante el Movimiento de Oxford del siglo XIX, muchos anglicanos prefieren |:



confesién general (publica) y que la absolucion se imparta durante el servicio de la comunion. La confesion
publica forma parte también del servicio luterano de culto y se practica en algunas iglesias pentecostales y
fundamentalistas.

El compromiso de la confesién obliga al confesor (sacerdote), al intérprete y al espectador que oye la
confesién a no divulgar los secretos del confesado. Esta costumbre de secreto se remonta a los siglos IV y
pero solo adquirié rango candnico forzoso tras el IV Concilio de Letran (1215).

Con este término también se alude a las afirmaciones de fe, tales como la Confesion luterana de Augsburg
1530.

2 SACRAMENTO
a) INTRODUCCION

El sacramento de la reconciliacién, al que también se le llama el sacramento de la reconciliacion, es un rito
gue se celebra para la remisiéon de los pecados cometidos después del bautismo. El sacramento, que
comprende determinados actos del penitente y la absolucién de un sacerdote, se considera como una
institucion divina. Los actos del penitente abarcan la contricién (pena profunda y sincera por el pecado), la
confesidn de los pecados graves a un sacerdote, y la penitencia sacramental (oraciones u obras que debe
realizar el penitente para reparar los pecados cometidos).

b) PARTES
0 EXAMEN DE CONCIENCIA

La propia conciencia de libertad que tiene el ser humano determina que sus actos sean susceptibles de rec
una calificaciébn moral, es decir, que puedan ser juzgados como buenos o0 malos. De acuerdo con la practic:
tradicional en la teologia cristiana son tres las fuentes de la moralidad: el objeto elegido, el fin perseguido y
las circunstancias. Aunque éstas no puedan cambiar por si mismas la calidad moral de un acto, si pueden
aumentar o disminuir la bondad o malicia del mismo.

Todas las religiones han desarrollado, de un modo u otro, un cédigo de comportamiento respecto a sus fiels
Ello no impide que en la actualidad se reconozca de forma genérica que existe una autonomia de la moral,
elemento que establece qué valores concretos, como la dignidad del individuo, su igualdad ante la ley o la

igualdad de los sexos, no requieran una sancién especial por un precepto de naturaleza religiosa.

0 CONTRICCION O DOLOR DE LOS PECADOS

Es el arrepentimiento de haber pecado. Cuando los cristianos reconocemos que el, al pecar, nos separamao
Dios 0 nos desviamos del camino que nos lleva a El y nos damos cuenta de que Dios es digno de ser amac
sobre todas las de este mundo, entonces brota en nuestro corazén el dolor, verdadero y santo, de los peca
A veces el cristiano se arrepiente de haber pecado, acuciado mas por el temor a Dios que por su amor de t
Esta actitud también es aceptada por Dios y dispone al pecador para poder recibir el perdén de en el
sacramento de la reconciliacién. La iglesia llama atriccion a este modo de arrepentirse.

0 PROPOSITO DE ENMIENDA

Es la decision de rechazar el pecado y de comenzar una nueva vida, con la ayuda del Espiritu Santo.

0 CONFESION DE LOS PECADOS



En ningln otro libro sagrado se encuentra tan desarrollado el sentido del pecado como en la Biblia. A travé
de las Escrituras, el pecado es el elemento que enemista a los seres humanos con Dios, lo cual exige que |
arrepentimiento para obtener su perddn. En el Nuevo Testamento, el pecado es la condicion humana esenc
gue reclama la labor redentora de Cristo. En la Iglesia cristiana, sin embargo, hasta la controversia entre el
monje britanico Pelagio y san Agustin de Hipona, el gran padre y doctor de la iglesia, la doctrina del pecadc
no fue desarrollada por completo. Los primitivos padres griegos de la Iglesia consideraban el pecado como
una oposicién a la voluntad de Dios. Aln asi, no afirmaban que la culpa del pecado del primer hombre, Adé
o la corrupcion de su naturaleza alcanzara a toda la humanidad. El primitivo escritor eclesiastico cristiano
Tertuliano, sostenia en su doctrina del traducianismo, que la realidad del pecado habia sido transmitida des
Adan. Pero se reservo a Agustin la formulaciéon de la doctrina del pecado original. Mantenia, en contra de
Pelagio, que el pecado de Adan corrompia toda la naturaleza humana; que su culpa y su sancion pasarian
todos sus descendientes; que todos los seres humanos han nacido en estado pecado y que debido al peca
original de Adan, son incapaces de satisfacer a Dios y estan por su propia condicion dispuestos a seguir en
mal. Pelagio hizo hincapié en la voluntad libre y el esfuerzo moral individual, y neg6 el pecado original. La
Iglesia ortodoxa ha continuado afirmando que la voluntad humana es tan libre como lo era la de Adan antes
su caida. En el siglo Xlll, el fildsofo escolastico escocés John Duns Scoto admitié que la humanidad habia
perdido, debido a la caida de Adan su justitia originalis (en latin, sabiduria original), pero subray6 el caracte
libre de la voluntad.

En la teologia judia y cristiana, reconocimiento de los pecados ante Dios con el fin de obtener la absoluciér
La necesidad de la confesién se menciona con frecuencia en la Biblia, de forma especial en las exhortacior
de los profetas. En el judaismo, Yom Kipur es un dia de ayuno, de confesién y oracion para alcanzar el
perdén.

En la tradicion cristiana, la confesion ha tomado una de las dos formas siguientes: la confesion privada de |
pecados ante un sacerdote, o auricular, y la confesién publica por parte de un individuo ante la congregacic
En la ensefianza catélica, la confesidn auricular es considerada como parte esencial del sacramento de la
penitencia. Se espera que los miembros de la Iglesia confiesen sus pecados graves a un sacerdote al men
una vez al afio. La practica de la confesién y la absoluciéon se basa en Jn. 20, 22-23. El poder de atar y
desatar, es decir, de perdonar los pecados, fue conferido sobre los apéstoles (Mt. 16, 19 y 18, 18). Aunque
confesarse a un sacerdote tiene raices antiguas, la practica era poco corriente en los primeros tiempos de |
Iglesia (a veces era pospuesta hasta que la muerte se aproximaba) e implicaba una severa disciplina.

La confesion también se prescribe en las iglesias ortodoxas, coptas y en otras orientales. La Iglesia anglica
y otras iglesias protestantes han retenido la doctrina general catélica de la confesion. Aunque la practica de
confesidén auricular se revivié durante el Movimiento de Oxford del siglo XIX, muchos anglicanos prefieren |:
confesién general (publica) y que la absolucion se imparta durante el servicio de la comunion. La confesion
publica forma parte también del servicio luterano de culto y se practica en algunas iglesias pentecostales y
fundamentalistas.

El compromiso de la confesién obliga al confesor (sacerdote), al intérprete y al espectador que oye la
confesién a no divulgar los secretos del confesado. Esta costumbre de secreto se remonta a los siglos IV y
pero solo adquirié rango candnico forzoso tras el IV Concilio de Letran (1215).

Con este término también se alude a las afirmaciones de fe, tales como la Confesion luterana de Augsburg
1530.

0 ABSOLUCION
Término utilizado en teologia cristiana para hacer referencia a una parte del sacramento de penitencia,

mediante el cual el sacerdote, como ministro de Dios, garantiza, a los penitentes que se confiesan, el perd¢
de sus pecados. En las Iglesias catélica y ortodoxa, la practica se basa en Jn. 20, 22-23. Para ser real, efic



la absolucion supone un verdadero arrepentimiento del pecado y un firme propésito de enmienda por parte
penitente. La absolucion es también una parte del ritual anglicano, pero la penitencia no es considerada col
uno de los sacramentos instituidos por Cristo. La mayoria de las denominaciones protestantes no considerz
penitencia como un sacramento y por lo tanto no admiten la necesidad de la absolucion sacramental.
Reconocen una interpretacién mas amplia de la absolucién, es decir, la remisién de los pecados por parte «
un pecador arrepentido. Creen que esta remision se alcanza, no mediante un acto judicial de un ministerio |
un sacerdote, sino sélo a través del reconocimiento directo ante Dios de las transgresiones por el penitente
humilde suplica para su perddn. Aungue el término absolucion se limita a la teologia cristiana, la practica de
suplica arrepentida y de peticion del perdon a una deidad por las ofensas individuales es comun en la mayc
de las religiones.

En la Iglesia catdlica apostélica romana, la absolucion también puede significar la liberacién de la censura
eclesiastica (castigo impuesto a aquél que comete cualquiera de los pecados serios graves condenados de
forma especifica como crimenes por el Codigo de Derecho candnico) o el rito que sigue, de forma inmediat
a la misa funeral en la que se implora la misericordia de Dios por el alma de los muertos.

0 SATISFACCION

Son obras de culto, caridad, misericordia o penitencia que el sacerdote propone al penitente y que éste,
perdonado, acepta y se compromete a realizar como sefial de su seria voluntad de convertirse a Dios y de
enmendar su conducta.

Caridad, se refiere de modo directo a Dios, lo mismo que ocurre respecto a la fe y la esperanza. "La caridac
es la virtud teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas por El mismo, y a nuestro préjimo cor
a nosotros mismos por amor de Dios", como se define en el Catecismo de la Iglesia Catdlica. Esa referenci
Dios es el factor fundamental que la diferencia de la filantropia.

Fue Jesus quien proclamé que el amor, sinbnimo de la caridad, es el mandamiento nuevo que distingue a ¢
discipulos. La forma de amar también queda clara en el Evangelio segin san Juan: "Amaos los unos a los
otros como yo os he amado”, precepto que llega al extremo en que incluso se ha de dar la vida por aquello:
guienes se ama. No sélo se trata de la sefial distintiva del cristiano hacia los demas, sino de la prueba del
verdadero amor a Dios. "Quien dice que ama a Dios, a quien no ve, y no ama a su préjimo, a quien ve, ese
es un mentiroso" (1 Jn. 14,20).

c) FORMAS DE CELEBRACION
o INDIVIDUALMENTE

El sacramento puede celebrarse de forma individual. Con confesién y absolucién de faltas de amor por cad
penitente.

o0 COMUNITARIAMENTE

-INTRODUCCION

Durante una celebracidon comunitaria en la que se rezan oraciones, se entonan cantos, se realizan lecturas
las Escrituras, se imparte una homilia. Aunque la penitencia tiene raices antiguas, no se utilizaba con tanta
frecuencia en la Iglesia primitiva como hoy en dia.

Para realizar una confesion privada, el penitente se acerca al confesionario, y, de rodillas, o sentado, dice ¢

sacerdote cuanto tiempo ha pasado desde su Ultima confesién. Luego, el penitente confiesa todos pecados
graves cometidos desde la ultima confesién, y expresa su dolor y deseo de arrepentimiento por ellos. El



sacerdote puede entonces ofrecer unas palabras de consejo o animo antes de imponer al penitente alguna
forma de reparacion o penitencia sacramental por los pecados. Puede consistir en el rezo de oraciones o
alguna accioén especifica (por ejemplo, la restitucion de bienes robados en caso de hurto). Después, el
sacerdote da la absolucién y despide al penitente.

-TIPOS
+ DE VARIOS PENITENTES

La comunidad se relne y prepara conjuntamente la confesion. Después sigue la confesion y absolucion e
individuales vy, finalmente, en comunidad, se da gracias a Dios por el perddn recibido.

De esta forma destaca el aspecto comunitario. Asi, comunida se arrepiente y se renueva, para dar este pas
tiene que tener claro que no hay ningun de tipo de verguenzas ni complejos, cuando se practica este tipo d
celebracién, normalmente siempre hay entre diez y doce personas como maximo.

+ DE MUCHOS PENITENTES

Esta ultima forma solo se practica en casos de necesidad grave como guerras. Esto se hace reuniéndose t
pueblo en una gran parte de él en un refugio o escondite y entonces cada penitente piensa en sus faltas de
amor durante un pequefio periodo de tiempo, y posteriormente el sacerdote alli presente les absuelve a tod
por si mueren para ir libres de pecados al reino de Dios.

d)OTRAS FORMAS DE RECONCILIACION

o DESDE EL ARTE

o DESDE LA VIDA

o DESDE LA ORACION

o DESDE LA CANCION

3 CONCLUSION

Cuando alguien comete una falta de amor hacia otra persona, el que la ha cometido se siente mal por dent
Pero la persona hacia la cual se comete la falta de amor también se siente mal por dentro por que nota que
ella también ha hecho algo mal, entonces lo que se debe hacer es ir hacia esa persona para pedirle perdon
que has cometido una falta de amor hacia el o ella.

Dios es como si fuera el sol, y este quiere que su luz llegue a todas las personas por igual pero a veces las
personas ponemos unas nubes que nos tapan la luz de Dios, esas nubes son las faltas de amor que comet
hacia el préjimo, por eso Dios envié a Jesus para eliminar lo que nos separaba de él y nos privaba de estar
bien en su presencia.

Cuando la otra persona no quiere perdonar y nosotros a él si, se recurre al sacramento de la reconciliacion,
nosotros nos acercamos a Dios, y en ese dialogo de comunicarle nuestras nubes hace que nos sintamos bi
por dentro.

Muchas veces nos encerramos en nosotros mismos y no entra el sol y no queremos saber nada lo que esp

Dios de nosotros y entonces hay que abrir puertas y ventanas para rehacer nuestros vinculos con Dios. La
reconciliacion es la busqueda de la luz de Dios del cristiano. La reconciliacion es la fiesta de el amor, es un



regalo precioso que habiamos perdido, no siempre es posible reparar lo qgue hemos estropeado y lo tenemc
que reparar buscando otros caminos.
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A guienes perdonais los pecados, les quedan perdonados.

Jesus de Nazaret

VALORACION PERSONAL

Este trabajo me ha parecido muy complementario, ya que nos ha dado a conocer un sacramento, el cual sc

teniamos una breve idea y no sabiamos de que se trataba en realidad; ahora gracias a él sabemos lo que ¢
realidad supone y reporta este sacramento.
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