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¿De dónde parte el aprendizaje de la asignatura de FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA?

Si partimos desde el punto vista del aprendizaje como un compromiso entre nuestro profesor y nosotros, así
como con nosotros mismos, se inicia la experiencia con la asignatura de Fundamentos de Enfermería en una
clase de primer curso, compuesta por setenta y cinco alumnos, los cuales proceden de C.O.U., Formación
Profesional, mayores de veinticinco años y de otras profesiones.

El profesor se presenta como un elemento que ni está en posesión de la verdad absoluta ni dicta los
conocimientos, es un profesional que actúa como guía e intermediario entre el alumno y la realidad usando
para ello la reflexión, la fundamentación, los comentarios de las situaciones, los conocimientos (tanto teóricos
como prácticos), etc.

¿ Cuál es el papel del profesor y del alumno en esta parte del proceso de formación ?

El profesor en esta primera parte del proceso, de unas dos semanas de duración, asume la responsabilidad de
dismitificar los pre−juicios que el alumno puede llegar a tener, en beneficio de una profesionalización lo más
ajustadamente posible a la realidad del hecho de la profesión de enfermería.

Nosotros, los alumnos, tenemos un papel activo en el que nos comprometemos con nuestro propio
aprendizaje. El profesor nos muestra la interpretación de la asignatura y se presenta como alguien que es más
necesario al principio y que paulatinamente, a medida que avanza el curso, va rebajando su importancia con
respecto al alumno. Para ello, provoca la reflexión de los alumnos a través de lecturas de textos de autores
como Patricia Benner, Cohen o Collière. Todo esto desarrollará en el alumno sensibilidad y automotivación,
así como una actitud de libertad individual y crecimiento personal. Todo ello, será guiado por un modelo de
enfermería, la importancia del modelo en esta parte del programa es fundamental porque provee al alumno de
las bases lógicas y críticas que explican cómo los profesionales de enfermería cuidan y acompañan al cliente /
paciente hacia una salud óptima o hacia una muerte digna.

¿ Qué recursos utilizamos para el aprendizaje ?

Para este tipo de aprendizaje utilizamos una serie de estrategias tales como los módulos de formación, lecturas
para discusiones posteriores o textos guía. De esta forma se puede entender la realidad desde el punto de vista
de la enfermería y así apoyándonos junto con casos, videos, simulaciones..., llegar a ser creativos.

Todo ello bajo el marco conceptual de la Dra. Virginia Henderson, del que se destacan valores como la
empatía y se desprenden conceptos como el holismo y la homeostasia. Llegados a este punto del proceso
entramos a analizar la interrelación actitud − medio desde una visión interna y externa a través de autores
como el psiquiatra Dr. Rojas Marcos, Susan Sontag y diversos artículos de la prensa relacionados con el tema.

Desde una visión de la realidad, analizamos en el hombre sus componentes biológicos, psicológicos, sociales
y culturales entre otros, sin olvidar que todo forma una globalidad.

Por tanto, dirigimos nuestro aprendizaje de conocimientos, actitudes y habilidades personales de forma crítica
y responsable.

¿ Cómo conseguir la motivación del alumno ?

A medida que va avanzando la asignatura, la figura del profesor se va desvinculando paulatinamente, por lo
que disminuye la influencia sobre el alumno, lo que provoca una serie de interacciones que desembocan en
una mayor participación y motivación de los alumnos.
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En la última parte de la asignatura nos centramos en el apartado dedicado a las catorce necesidades básicas de
la Dra. Virginia Henderson; nuestro profesor las divide en dos bloques, uno de energía y otro de
comunicación, unidos entre sí por medio de los sentidos en la relación: Ser humano − Sentidos − Medio,
para ello utiliza los patrones de Maslow para su mejor comprensión y seguimiento.

¿ Qué metodología seguimos ?

Referente a la metodología, el profesor nos remite a los distintos modelos que se reflejan en la bibliografía
existente en nuestra biblioteca, para que de esta forma, tengamos la capacidad de elegir cuál de estos modelos
adoptamos para cumplimentar la asignatura.

¿ Cómo evaluar ?

Como culminación del programa haremos referencia al sistema de evaluación, siendo ésta de forma
continuada y formativa, siguiendo el programa de la asignatura propio de nuestra escuela, apoyado a su vez
por el Texto − guía editado por la Universidat de Barcelona. Esta evaluación continua − formativa fue
superada por un 85% de los alumnos de la clase. Los alumnos que no superaron esta evaluación trabajaron
sobre el Pla de Salut de Catalunya, incluido en el Texto − guía, que habla básicamente de hábitos de vida y
que es el requisito mínimo que demanda el profesor.

En la encuesta realizada por parte del profesor, los alumnos valoramos la metodología seguida con una nota
media de ocho sobre diez.

Posteriormente y sobre la base del programa de la asignatura se hizo un examen final confeccionado con las
mismas preguntas del otro grupo de tarde, (que siguió una metodología distinta), siendo aprobado por el 99%
de los alumnos.

¿ Cuál es nuestra reflexión ?

Todo esto nos lleva a la reflexión de que la metodología utilizada en esta asignatura de Fundamentos de
Enfermería, ha llevado a los alumnos a un proceso de crecimiento personal que ha permitido de una manera
general, que los alumnos entendiéramos e interiorizáramos la interpretación que el profesor hace de la
asignatura y que desemboca en la realización en el ámbito personal de una ética profesional propia.
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LA ASIGNATURA DE

FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA

COMO UNA EXPERIENCIA DE

MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE.

UN COMPROMISO ÉTICO
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