
PLA DE SALUT: COSTA DE PONENT.• 
INTRODUCCIÓN.−• 

El plan de Salud de Cataluña define y acota una serie de objetivos a seguir que tienen como finalidad la
orientación para la actuación y desarrollo de las intervenciones de los diferentes Planes que son: conocer y
evaluar las siguiente actividades:

Avanzar en el desarrollo de los sistemas de información para de esta manera poder gestionas y evaluar las
políticas de salud y servicios.

• 

Analizar los resultados de las actuaciones, de satisfacción de los ciudadanos y del impacto en el sistema
sanitario para de esta forma corregir las propuestas del Plan de Salud.

• 

Evaluar la calidad y eficacia de los servicios y de las tecnologías de la región sanitaria• 
Impulsar el estudio de las necesidades, opinión y expectativas de salud y calidad de vida de los ciudadanos.• 

Esto es importante de seguir para poder avanzar en la mejora de los procesos de evaluación .

CARACTERÍSTICAS DE L A POBLACIÓN.−• 

2. 1 EVOLUCIÓN

La evolución demográfica catalana ha sido básicamente discontinua. Tras una etapa de crecimiento
importante, entre los años 1960 y 1975, después se pasó por una etapa caracterizada por el estancamiento
demográfico que aun perdura en nuestros días.

A partir del año 1975 la natalidad empieza su descenso en picado, aunque la esperanza de vida continuaba
aumentando a un ritmo cada vez más lento pero cercano a cero.

Entre los años de 1975 y 1996 el crecimiento de la población ha sido muy bajo, poco más de 400. 000
personas, y la población de 1996 se situó en 6.090.040 de habitantes, de los cuales más de la mitad eran
mujeres concretamente 51,2% y de hombres 48,8%

Crecimiento de la población. Cataluña 1960−1996

Año Población Período Crecimiento

Absoluto Relativo(%)

1960 3.887.479

1975 5.660.393 1960−1975 1.771.914 9,12

1981 5.956.414 1975−1981 296.021 0,87

1986 5.978.638 1981−1986 22.224 0,07

1991 6.059.494 1986−1991 80.856 0,27

1996 6.090.040 1991−1996 30.546 0,10

El crecimiento de la población en Cataluña durante los últimos años ha llegado a ser nulo. El mantenimiento
de la fecundidad en unos niveles muy altos, unido al incremento en el número de las defunciones, debido al
envejecimiento de la población explican claramente este echo

A pesar de que la esperanza de vida al nacer en Cataluña fue de 74,2 en 1975 en 1996 fue de 78,8.con
respecto a esto la tasa de mortalidad ha pasado de 8,06 defunciones por 1000 habitantes en 1975 al 8,76 en
1996. Este incremento del número de defunciones es un reflejo del envejecimiento de la población
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Evolución de la población por región sanitaria. Cataluña 1975, 1986, 1996

Región San. 1975 1986 1996
Diferencia 1996−1975

N (%)

Lleida 332.433 336.988 340.960 8.527 2.6

Tarragona 352.544 391.662 438.530 85.986 24.4

Tortosa 128.199 131.928 133.228 5.029 3.9

Girona 430.986 477.702 519.368 88.382 20.5

Costa de Ponent 992.546 1.083.671 1.153.851 161.305 16.3

Barcelonés Nord 610.876 664.804 686.987 76.111 12.5

Centre 1.061.652 1.190.071 1.308.311 246.659 23.2

BCN ciutat 1.751.157 1.701.812 1.508.805 −242.352 −13.8

Cataluña 5.660.393 5.978.638 6.090.040 429.647 7.6

La Región Sanitaria Costa de Ponent también ha presentado un crecimiento superior al termino medio de
Cataluña, sobretodo en los sectores de: Garraf, Baix Llobregat Centre−Nord y Baix Llobregat delta−litoral.

Por el contrario el sector sanitario Barcelonés Sud Hospitalet de Llobregat presenta una disminución del
número de habitantes , y el Baix Llobregat Fontsanta se estabilizó.

Evolución de la población por sectores sanitarios. Región

Sanitaria Costa de Ponent, 1975−1996

Sector 1975
Población

1986
1996

1897−1996

N

Crecimiento

%

1986−1996

N
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