TEMA 2:

CONCEPTOS GENERALES SOBRE ASEPSIA, ANTISEPSIA Y ESTERILI-ZACION

INFECCION: Es un problema que hay en el hospital (que no es seguro para los pacientes), la utilizacion de
antibioticos provoca cepas resistentes provocando situaciones yatrogenas.

El personal sanitario es un perfecto transmisor de infecciones hacia el paciente. Las infecciones yatrogenas
son contraidas por el paciente o bien en el medio hospita-lario o una vez son dados de alta.

Provocan infecciones yatrogenas:

— Técnicas mal realizadas agresivas o invasivas como por e€j: sondajes vesicales, punciones etc..
- Microorganismos que estan en el medio hospitalario

Las infecciones yatrogenas mas frecuentes son:

- las urinarias; 35—-45%

- las debidas a una intervencidn quirdrgica; 10-30%

- las respiratorias; 8—-33%

- las otitis, conjuntivitis, aftas etc....

Estas infecciones se pueden combatir con una buena higiene y una correcta utilizacion de técnicas aséptic:
seremos nosotros los que controlaremos con nuestra actitud el que no haya tantas infecciones yatrogenas.

Nuestra actitud sera muy importante a la hora de prevenir infecciones, y sera la base para no transmitirlas.
ASEPSIA: Ausencia de toda clase de microorganismos patégenos y de materia séptica. Sin infeccién. La
técnica aséptica consiste en la utilizacion de materiales estériles (libres de microorga-nismos patdgenos, nc
patdégenos y esporas)

ANTIASEPSIA: Conjunto de procedimientos, practicas y habitos destinados a impedir la colonizacién o
destruir los gérmenes patdgenos, en especial por medio de agentes quimicos. Técnica antiséptica, utilizam
materiales libres de microorganismos patégenos y no patdgenos pero estos no estan libres de esporas.

Se utilizan desinfectantes o antisépticos.

Lo que se pretende es atacar la infeccion.

La infeccidn hospitalaria tiene una historia corta debido a que se empezé a estudiar a los afios 60.

FINES DE LA ASEPSIA: Evitar la infeccidn yatrogena producida basicamente por el personal sanitario.

CAUSAS QUE FAVORECEN LA INFECCION HOSPITALARIA

- Uso indebido de antibidticos ya que los microorganismos se hacen resistentes y ese antibidtico ya no hac



efecto.

- Utilizaciéon de técnicas agresivas o invasivas.

— Las personas que entran y salen del hospital.

FUENTES DE INFECCION HOSPITALARIA

— Autoinfeccion, esto ocurre cuando a un paciente se le dan antibiéticos fuertes y estos destruyen la flora
bacteriana del paciente con lo cual el mismo paciente desarrolla gérmenes y estos le infectan dando lugar ¢
micosis etc...

- Infeccién cruzada que puede ser paciente—paciente; enfermera—paciente etc..

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

— Habitos higiénicos

— Utilizar correctamente el uniforme

— Actitud

VIDEO 1 LAVADO DE MANOS HIGIENICO

Nos lavaremos las manos y la mufieca, con jabén liquido durante 30" 0 1 minuto como maximo, nos
enjuagaremos bien ya que restos de jabon seria un caldo de cultivo, y también es muy importante secarse |

ya gue la humedad prolifera gérmenes. Tenemos que tener en cuenta que los guantes no sustituyen nunca
lavado de manos.

LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

— Seguira el mismo proceso pero nos lavaremos hasta mas arriba del codo, con jabdn antiséptico durante €
minutos, y se hara 3 veces, la primera de una duracién de un lavado higiénico (un minuto), la segunda con
cepillo estéril nos lavaremos las ufias ya que es lo que mas suciedad tiene y luego el dorso y palma de la r
con otro cepillo estéril y con movimientos circulares (cuatro minutos). Y finalmente volveremos a lavar y nos
enjuagaremos desde la punta de los dedos hacia el codo manteniendo siempre las manos elevadas para q
agua caiga en direccion a los codos (1 minuto), luego secaremos y cada vez utilizaremos una talla diferente
hasta estar totalmente secos.

TECNICAS DE ESTERILIZACION VIDEO 2

LIMPIO

ESTERIL CONTAMINADO

SUCIO

tela 1 mes

AUTOCLAVE, mediante el vapor 270°F, duracién

papel 6 meses



tela 30 dias
OXIDO DE ETILENO, mediante gas
papel 6 meses

ESTERILIZACION: Es el procedimiento mediante el cual se consigue con la supresiéon de todos los
microorganismos patégenos o no tanto en forma vegetativa como de esporas.

FINES DE LA ESTERILIZACION: Dispones de material estéril para no provocar infecciones yatrogenas
METODO PARA LA ESTERILIZACION DE MATERIAL

— Una limpieza exhaustiva del material utilizado

- El empaquetado ha de ser de tela o papel + plastico

- Medios de esterilizacién, autoclave (calor himedo), poupinel (calor seco)

— Controles de esterilizacion, quimicos, fisicos (autoclave), tiras reactivas que viran de color a una
determinada temperatura, biol6gico (esporas).

- Almacenaje, no ha de variar la T2, que este protegido de la contaminacion del aire, poner ultravioletas pat
proteger el mal esterilizado.

— Ante la sospecha de que no este bien esterilizado utilizar como limpio.
MANEJO DEL MATERIAL ESTERIL

El campo estéril siempre a de estar lo mas lejos posible nosotras no nos acercaremos mucho, al ir deposita
el material en el campo estéril lo haremos con suma precaucién es decir separaremos las manos del cuerp
abriremos el paquete y tiraremos el material en el campo estéril. Si se nos cayera el paguete tocado en el
campo estéril deberiamos de volver a preparar el campo estéril y utilizarlo todo como material limpio o
volverlo a esterilizar.
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