LOS JUEGOS OLIMPICOS EN LA ANTIGUEDAD

Los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad. No muy alejados de la filosofia olimpica actual, representaban un
momento de unidn entre las diferentes colonias griegas del Mediterraneo. Se llamaron asi porque se jugab:
en el Santuario de Olimpia, en el Peloponeso, en honor de Zeus, comenzaban con una ceremonia y un
sacrificio al Dios Zeus y se disputaban en un estadio de la vecina ciudad de Elide. Nacieron como enormes
festivales en los que la religion, las practicas atléticas y la musica se unian para honrar a los dioses y
esclarecer quiénes podian asumir el titulo de mejores "deportistas" de la época. El culto a Zeus atraia al va
de Olimpia a peregrinos procedentes de los mas diversos y apartados lugares de la antigua Grecia; y con
ocasion de una de estas practicas litirgicas nacié la idea que en su desarrollo daria lugar a los Juegos
Deportivos. Los peregrinos que llegaban a Olimpia ofrecian a Zeus un sacrificio. En una gran pira eran
inmolados los presentes que los devotos ofrecian a la deidad. Como el hecho de prender la llama de la gra
hoguera del sacrificio suponia un privilegio y una distincion especialmente codiciada, se arbitr6 un medio
sencillo para designar al elegido. Los peregrinos que quisieran optar a aguel honor, colocados a una distan
prudencial, emprendian a la sefial de una voz o grito una veloz carrera hacia el lugar en donde de pie, y col
una antorcha en la mano, esperaba un sacerdote. Al primero que llegaba hasta él le cabia el honor de ence
la llama de la gran pira. Este fue el origen de los Juegos de Olimpia "Impregnados en su esencia de una
atmosfera de conmovedora sencillez". La competencia ritual referida daria origen a la carrera denominada
estadio (192,27 mts.), la primera de las pruebas que figuraron en el calendario de los Antiguos Juegos.

Los primeros datos que se tienen de los Juegos en honor de los Dioses celebrados en Olimpia pertenecen
escritos de Hipias de Elis, y datan del 776 antes de Cristo. La base mas fundada de su invencién
corresponderia a la tradicion que adjudica a Hercules si creacion como celebracion de la victoria de Zeus, <
padre, ante Chronos, en la Titanomaquia. La primera edicién consistié Unicamente en una carrera de 185 ¢
190 metros (un largo de la pista de atletismo) por 32 de ancho; y el vencedor fue Coroebo de Elide. Su
nombre quedé grabado en el Estadio, ya que la "inmortalidad" que eso suponia, era el premio del vencedor
Otra de las primeras pruebas olimpicas fueron los saltos en largo, a causa de que los griegos acostumbrab
saltar zanjas y arroyos, y estaban entrenados en eso. Las primeras ediciones duraban apenas un dia y se
reducian a festajar a los dioses, pero poco a poco fue tomando cuerpo la competicién, alimentada por el
espiritu guerrero de los griegos clasicos. La fama de los Juegos de Olimpia consigui6é que griegos de todas
ciudades conquistadas por la civilizacién llegaran a la peninsula del Peloponeso para competir. Entre las
ciudades que mas y mejores atletas trajeron -y por ello las mas gloriosas— se encuentran Atenas, la ciudac
sur de ltalia de Cortén, Miletos, en el Asia Menor y laisla de Naxos.

Los juegos olimpicos se celebraban en verano, durante el mes de Hecatombidn, (que corresponderia a los
actuales julio 0 agosto),y cada cuatro afios, periodo que llamaban Olimpiada. En ese periodo se paralizaba
los conflictos bélicos. A partir de entonces comienza a funcionar un nuevo sistema de calendario en la antic
Grecia, calendario que mide el tiempo en Olimpiadas, es decir, por periodos de cuatro afios. Los Juegos
Olimpicos eran para los griegos una solemnidad como nosotros no podemos encontrar hoy dia equivalente
similar. Desde el 776 a. de J.C. con una matematica periodicidad cuadrienal, los griegos se retinen en Olim
a lo largo de 1168 afos, hasta el 392 de nuestra. La conquista de Grecia por los romanos en el siglo Il ante
Cristo trajo un paulatino decrecimiento de los juegos. Los juegos romanos de la antigiiedad también tuviero
caracter religioso, pero fueron perdiendo estas caracteristicas, y llevaban a esclavos y prisioneros; con luct
a muerte entre gladiadores. En el afio 393, el emperador Teodosio abolié los Juegos Olimpicos. La
concepcion cristiana en la época consideraba inmoral el culto del fisico.

Iniciado el afio Olimpico, desde Elida, capital del pequefio estado neutral de los eleos, dentro del cual estat
enclavada Olimpia, salian en direccion a los puntos cardinales los espondoforos o heraldos de la paz. Su
mision era comunicar a las ciudades y gentes en genera,l que el afio Olimpico habia comenzado, la fecha
exacta de los Juegos, y que la tregua sagrada habia entrado en vigor. La Tregua Sagrada o Ekencheiria fu
parecer, un convenio acordado en el 884 a. de J.C. entre los reyes de los estados de Esparta, Pisa y Elida.



tregua prohibia todo tipo de actividad guerrera mientras los juegos durasen, y declaraba inviolable el territol
de Olimpia, donde los Juegos iban a tener lugar, impidiendo el acceso al mismo de toda persona armada. E
texto del histérico acuerdo estaba grabado, en forma circular y concéntrica, en un disco de hierro que se
guardaba en el tiempo de Hera. Su llegada marcaba el comienzo del intenso entrenamiento y las disputas ¢
atletas en todas las villas y ciudades. Los jueces locales jugaban un papel importante en los Juegos, ellos
seleccionaban a los atletas participantes y tenian la autoridad para permitirlos jugar o descalificarlos, tambit
supervisaban que los atletas durmieran en un suelo duro y que cumplieran una dieta austera durante un me
entrenamiento. Al final los que eran aprobados, viajaban a la ciudad de Olimpia en una procesién de dos di

Los participantes debian ser libres y de sangre griega, y los esclavos y extranjeros podian asistir pero sélo
como espectadores. Se excluia a todos aquellos que hubiesen cometido crimenes, sacrilegio o violado la
tregua. S6lo podian tomar parte de los Juegos Olimpicos los varones. Las mujeres quedaban terminanteme
excluidas. La infraccion de este precepto estaba castigada con la muerte: la ley prescribia el despefiamient
la infractora desde el monte Tipeo. Paradéjicamente, la Unica transgresora de la norma, la célebre Callipatr
fue absuelta. La protagonista del suceso llegé a Olimpia para presenciar la participacion de su hijo
Peisirrodos, que competia en la carrera del estadio. Como la entrada al recinto deportivo le estaba prohibid
Callipatria entr6 al estadio camuflada con una tanica de entrenador, y se ubicé en el lugar que a éstos estal
reservado. Terminada la carrera, como su hijo se alzase con el triunfo, Callipatria, abandonando toda
prudencia, se lanzé a la arena para abrazarlo, descubriéndose en ese momento su identidad. Reunido
urgentemente el reinado Olimpico, Callipatria fue absuelta, al considerar los jueces como eximente de su
culpa al ser hija, hermana y madre de campeones olimpicos. La GUnica mujer cuya presencia era habitual de
Juegos Olimpicos era la gran Sacerdotisa de Demeter, para la cual se reservaba un sitial enfrentre de aque
gue tomaban asiento los hellonddicas o jueces supremos de los Juegos. Las mujeres participaban en Jueg
exclusivamente femeniles que se realizaban en honor de la Diosa Hera.

En los Estados Griegos los juegos se desarrollaron en homenaje a sus dioses y periddicamente realizaban
fiestas deportivas, entre las que se destacaban:

LOS PITICOS: en honor a Apolo Pitio en Delfos.

LOS ISTMICOS: dedicados a Poseidon en Corintio.

LOS MENEOS: en homenaje a Hércules en Argdlida.

LOS OLIMPICOS: los mas famosos, en homenaje a Zeus en Olimpia (Elide).

Olimpia desde el Il Milenio A.C. fue un lugar de culto de diversos dioses, Gea, Cronos y Rea. Posteriormen
también, Hera, Pélope, Hipodamia y Zeus, pero lentamente, este ultimo, padre de dioses, prevalecié sobre
demas.

Al igual que en los juegos de la actualidad, en los Juegos de la antigledad se celebraban solemnes ceremc
de apertura y clausura. El primer evento consistia en la carrera de Guerreros Armados, que era la Unica
competencia donde el atleta se disfrazaba. El segundo dia de la competencia cerraba con la disputa del
pentatlén (salto de longitud, lanzamiento de disco, lanzamiento de lanza, carrera del estadio y lucha libre). |
pentatlén era organizado de tal manera que solo dos finalistas disputaban la Ultima modalidad, la lucha libre
El tercer dia era dedicado enteramente a los espectaculos religiosos, que finalizaban con sacrificios en el a
de Zeus. El cuarto dia se llevaba a cabo en el estado de Olimpia, en donde de cuatro a ocho hombres
corredores, competian en carreras de 200 metros, 400 metros y 4,800 metros. El atleta que ganaba las tres
competencias, recibia el titulo Triastes, un honor recibido cuatro veces por el campe6n Leonides de Rodes.

Las pruebas que se disputaban en los Juegos Olimpicos griegos eran las siguientes: La Carrera Pedestre
(Carrera a pie),La Carrera de Caballos, El Pankration (lucha a muerte), La Lucha (practicamente tal como |
conocemaos actualmente), el Boxeo, y el Pentatlon, (consistente en el Disco, la Jabalina, el Salto de Longitu
la Luchay La Carrera).

Las Carreras Pedestres: En ellas, los espectadores, se reunian en el estadio, una zona rectangular rodead:
por bancos de tierra en pendiente. Los atletas debian recorrer diversas longitudes largas, y el que ganara d



de ellas, se erguia como vencedor.

El Pankration: Era una mezcla entre lucha y boxeo. Era el deporte mas riguroso, la competicion continuaba
hasta que alguno de los participantes reconociera la derrota. Fue el primer arte de lucha codificado
técnicamente. No fue del todo griego pues tuvo aportes romanaos y se empez6 a practicar en el afio 776 a.C
Dio origen mas tarde a sistemas de lucha como el karate. Es una de las pruebas con mas protagonismo, he
el 395 a.C. que desaparece junto al conjunto total de los Juegos. Es el arte marcial que mas similitud tiene
el Karate, por lo que se puede considerar como predecesor del mismo. Contaba con una infraestructura mu
bien organizada, y se realizaban sorteos de los participantes (tipo ligas) existiendo una figura muy importan
en el desarrollo de la prueba, el arbitro. Estaba formado por técnicas de agarre y llaves bien entrenadas toc
ellas dirigidas por el entrenador, el paidriotibo el luchador que caia al suelo era el que perdia entregandole
vencedor una corona de Laurel que entregaba en ofrenda a los dioses. Los brazos se protegian con correa
cuero reglamentarias, como medida de proteccion, aplicando golpes tanto de pufio como de mano abierta ¢
cualquier parte del cuerpo. A los grandes campeones se les honraba levantando estatuas en su nombre,
famosos de la época, fueron: Milon de Crotona, Vigoras de Rodas, Teogenes de Tarse y Sairon de Peyene

El Boxeo: Se hizo cada vez mas duro; al principio los pugilistas (los competidores) se envolvian los dedos ¢
tiras de cuero blando para amortizar los golpes, pero mas tarde se us6é cuero duro, e incluso le afladian me
para aumentar el peso. En la antigua Grecia el boxeo era un deporte popular y formaba parte de los Juego:s
Olimpicos. En la antigua Roma los boxeadores llevaban el cestus, un protector metalico para las manos
tachonado de clavos con el que mutilaban e incluso mataban a sus oponentes, a veces como parte de un
espectaculo de gladiadores. La popularidad del deporte decliné con la caida del Imperio romano de Occidel
El boxeo se volvié a integrar en los Juegos Olimpicos en el afio 1904, pero con reglas diferentes (menos
duras) a las utilizadas en los de Grecia.

La Carrera de Caballos: De la que solo los mas ricos podian tomar parte, pues cada participante era duefio
de su propio caballo y no todo el mundo tenia. Este tipo de competicidn era una de las mas populares.
Anteriormente no se habian criado caballos lo suficientemente robustos para transportar jinetes a lo largo d
distancias significativas, aunque era normal el uso de caballos tirando de carros. La primera carrera formal
caballos montados por jinetes tuvo lugar en la antigua Grecia ( en los Juegos Olimpicos) En tiempo de los
romanos (753 a.C. hasta el 476 d.C.), se celebraron carreras de caballos ocasionalmente, aunque las carre
de carros o cuadrigas eran mucho mas frecuentes. Después de la caida de Roma en el siglo V declinaron e
Occidente la cria y las carreras de caballos. Esta prueba consistia en correr montado en el caballo una
distancia de cuatro estadios. Era la Unica prueba, en la que la mujer participaba indirectamente, ya que mu
de ellas eran duefas de caballos que luego vendian a los participantes para la prueba.

La lucha: Era la Unica prueba que requeria instruccién, pues para realizarla no solo bastaba con la fuerza d
los atletas, sino también la habilidad y destreza a la hora de realizar las presas y esquivas, esto iba
acompafado de un conocimiento profundo de las estrategias como el propio reglamento de la prueba. Esta
lucha conocida por perpendicular, hoy se conoce por lucha libre o grecorromana, siendo la menos brutal de
todos los sistemas de lucha de la época pues facilitaba a los participantes golpearse con los pufios y con lo
pies. Fue una de las causas por las que se crearon los llamados gimnasium, centros donde los individuos
entrenaban case desnudos. Se componian de: salas de conferencias, de juegos de pelota, piscinas... Hay
hacer mencién de que los mejores gimnasium estaban ubicados en esparta. Estaban dirigidos por los
gimnasiarcas, que ensefiaban a correr, saltar, a lanzar objetos como disco, jabalina, levantar pesas, pero s
todo a ensefiar todo tipo de lucha. Hoy la lucha también esté incluida dentro de los Juegos Olimpicos, comc
una de las pruebas.

El Pentatlon: prueba consistente en cinco ejercicios: salto, carrera, lucha libre, lanzamiento de disco y
lanzamiento de jabalina, que en los antiguos juegos de Grecia eran realizados por los participantes en un
mismo dia. El que ganara tres pruebas era considerado como el ganador. Las pruebas modernas constan ¢
tiro con pistola, esgrima, natacion, una prueba ecuestre y una carrera de campo a través. Sélo la prueba



ecuestre ha cambiado de manera significativa desde los Juegos Olimpicos de 1912: de ser una prueba can
través de 5.000 m pasoé a ser una prueba de saltos en un estadio.

- La velocidad: Se trataba de una prueba, en la que los atletas corrian unos contra otros la distancia de un
estadio, teniendo en cuenta las cualidades y aptitudes necesarias para ello. Hoy derivan como pruebas cor
de velocidad, de 100 o 200 metros habiéndolas con o sin obstaculos.

- El disco: Era un plato de bronce con forma de lente que consistia en lanzarlo lo mas lejos posible, utilizan
un s6lo brazo. Hoy en dia forma parte de las pruebas de atletismo. No se saben con exactitud las reglas de
dicho deporte en la antigliedad, pero las reglas del moderno, son muy simples: lanzar el disco lo mas lejos
posible, desde un circulo marcado, hasta lo mas lejos posible. El disco utilizado para el juego, era mas pes:
antes, ya que era de bronce, y ahora es de metal. Esta prueba fue una de las mas antiguas, puesto que fue
las primeras.

—La jabalina: La jabalina, fue otra de las pruebas integradas en el pentatlon. Consistia en lanzar una especi
lanza lo mas lejos posible, con un solo brazo. Se arrojaba con la ayuda de una cinta enrollada en el asta, qt
producia un movimiento de rotacién dandole una mayor distancia y precision. Hoy por hoy es otra de las
pruebas dentro del atletismo, y las reglas son las mismas, aunque las medidas no.

- El salto: Esta prueba, era de longitud, no de altura. Consistia en llegar lo mas lejos posible en un terreno
arena. Existian muchas tacticas para ello, pero la mas comuin y que se invent6 en esos juegos, fue la del
fursbury, (el nombre se le dio mas tarde), consistia en hacer mientras se salta, en el aire, un dibujo en form
circular, con los brazos, para llegar lo mas lejos posible.

— La lucha: Es como la que se realiza por separado, explicada anteriormente.

Posteriormente, se fueron afiadiendo mas pruebas, como por ejemplo, las carreras mas largas, las luchas e
gladiadores y las carreras de carros.

La flama olimpica, es el simbolo mas venerado de los Juegos Olimpicos. La idea de ella, se adopto en los
Antiguos, donde la flama sagrada permanecia encendida en el altar de Zeus durante la competencia. La fla
fue reintroducida en los Juegos Olimpicos de Amsterdam 1932. Carl Diem propuso que la flama fuera
encendida en Grecia y transportada a Berlin haciendo relevos a la antorcha esto simboliza la unién entre lo
juegos de la antigliedad y los juegos de la era moderna. La flama, cada vez que los Juegos Olimpicos
comienzan, es encendida en el antiguo sitio de Olimpia por los rayos naturales del sol reflejados en un espe
curvo. Es encendida en una ceremonia por una mujer vestida con el tipo de ropas que eran usadas en la
antigledad y es ella quien se la entrega al primer corredor de la ruta de relevos.

Los Juegos Olimpicos de la era Moderna, se iniciaron en 1896, en Atenas, a manos del Baron Pierre de
Coubertin, acompafiado por el lema: Citius, altius, fortius, que significa, Mas rapido, mas alto, mas fuerte.
Fueron iniciados con la participacion de 14 paises: Alemania, Australia, Austria, Bulgaria, Chile, Dinamarca
Estados Unidos, Francia, Gran Bretafia, Hungria, Italia, Suiza, Suecia y, obviamente, Grecia.

Los juegos romanos diferian de los juegos griegos en varios puntos. En Grecia, el pueblo era a menudo
participe, mientras que en Roma eran meros espectadores y normalmente sélo participaban atletas
profesionales, esclavos y prisioneros. Mientras, en los juegos griegos el espectaculo principal era
proporcionado por la competicion entre los atletas; ademas, frecuentemente los juegos romanos incluian
luchas a muerte entre gladiadores, y se utilizaban fieras.

En los Juegos Olimpicos antiguos, se daba la simbiosis de la competiciéon deportiva con la presencia en
Olimpia de literarios, fil6sofos, retéricos, poeras, escultores e historiadores. Pierre de Coubertin intent6
implantar la idea para los Juegos Olimpicos Modernos estableciendo por primera vez el llamado Pentatl6n



las Musas (competiciones de arquitectura, pintura, escultura, musica y literatura) en los Juegos Olimpicos ¢
Estocolmo, en 1912 y en los que Pierre de Coubertin concursando bajo seudénimo, obtuvo la medalla de o
en literatura con su composicion "Oda al deporte". "El deporte debe concebirse como productor de arte y
como ocasion de arte. Produce belleza puesto que engendra al atleta, que es una escultura viviente. En oc
de belleza por los edificios que consagran y los espectaculos vy las fiestas que suscita.

El arte antiguo se sirvid del atleta con abundancia y perfeccion, pero sélo del atleta en reposo. El artista
moderno tiene ante si una posible interpretacion completamente distinta, y muy bellas obras pueden realize
tanto en escultura como directamente, mediante la creacion relacionada con el deporte, de edificios, jardine
ornamentos de monumentos o de tribunas oficiales compuestos en un marco armonioso." Los poetas
inmortalizaron a los ganadores en sus composiciones.

—Escultura: Una de las mas importantes esculturas que representa a un atleta, es El Disc6bolo de Mir6n. El
ella se muestra la figura armdnica de un atleta en disposicion de realizar el lanzamiento de disco. Otra de Iz
esculturas mas conocidas con respecto a los Juegos Olimpicos, es la Auriga de Delfos, que muestra un Au
(persona que dirige los caballos desde el carro), con las riendas en las manos, en posicién de salida a la ce
que va a dar comienzo en esos instantes.

—Pintura: Con respecto a la pintura, no destacé mucho, simplemente se pintaban vasijas llamadas anforas.
ellas, a veces, se solian representar pruebas de los Juegos, 0 en negro sobre fondo rojo, o al contrario.

—Arquitectura: En la arquitectura, los griegos destacan por todos los edificios hechos para los Juegos
Olimpicos, reunidos en la ciudad de Olimpia. Los hay de dos tipos, los templos, dedicados a cada uno de Ic
dioses a los que se conmemoran, o los de uso deportivo, en los que se realizaban las pruebas. Del primer t
destacan el Santuario de Atenea, El Templo de Zeus, el Templo de Dionisio (al que honraban las mujeres)
otros muchos, pero de menor importancia. Del segundo tipo, destacaban, el Estadio, el Circo, los Gimnasiu
y los edificios en los que se alojaban los participantes, los Senadores y los Jueces respectivos para cada ul
las pruebas.

Astérix y Obélix en los Juegos Olimpicos: En esta etapa en una de sus multiples aventuras, un campeoén
romano se entrena para los Juegos Olimpicos cerca de la aldea gala. La noticia llega hasta nuestros amigo
gue deciden participar en la competicion. Pero las leyes de los Juegos griegos no permiten doparse... En e
cémic, se muestra muy bien la rivalidad entre griegos y romanos, al igual que las distintas formas de
comportarse frente a algo. Los romanos le dan mucha importancia al hecho de ganar, y se entrenan para e
en cambio, los griegos, viendo que no tienen nada que hacer contra ellos, deciden tomarselo bien, y se dec
a comer y a descansar. También hace un inciso en las estrictas leyes de los jueces, que vigilan a los
participantes para que no incumplan las reglas de los Juegos. Hay una vision de la Acrépolis, asi como de |
costumbres, como la de pintar anforas o bailar, comer y beber hasta reventar. Hay varios dibujos de la ciud
de Olimpia, y de sus edificios mas conmemorativos, como el Estadio, la Sede del Senado Olimpico, el
Pritaneo (mansion de los magistrados), o el Atlis (recinto sagrado sede de los hellanodius, los 10 jueces
elegidos magistrados). En cambio, no se le da mucho sentido a la flama olimpica, ya que no se nombra par
nada.



