CONTAMINACION ATMOSFERICA Y CEREBRO

En la actualidad, el nivel de contaminacion atmosférica es una factor critico en la toma de decisiones sobre
forma de vida de los habitantes de las grandes urbes. Aunque se tiene conocimiento de que la contaminaci
produce efectos adversos en las vias respiratorias, ¢sera posible que los contaminantes atmosféricos pued
afectar también las funciones del cerebro?

Si bien la atmésfera es susceptible de cambios naturales en su composicién quimica, el hombre ha contribt
intensamente a estos cambios desde la Revolucién Industrial. En un tiempo relativamente corto, grandes
emisiones de gases, que se encontraban en bajas cantidades en la atmdsfera, son expulsados diariamente
industria y los automoviles. Estos gases — denominados contaminantes atmosféricos— se concentran en los
grandes nulcleos urbanos. La Zona Metropolitana de la Ciudad de México tiene casi 15 millones de habitant
En sus calles circulan cerca de 2.5 millones de automdviles que consumen 14 millones de litros de gasoline
dia; por su parte, 35 mil fabricas queman 32000 barriles de aceite y 20 millones de litros de gas diariamente
Luego, no sorprende que el monéxido de carbono, el ozono (contaminante fotoquimico de origen secundari
y los 6xidos de nitrdgeno y azufre constituyan, junto con las particulas suspendidas, el 98 % de la
contaminacioén ciudadana. Los niveles de contaminacion mexicanos se determinan mediante el Indice
Metropolitano de Calidad de Aire (IMECA), que tiene su equivalencia con la unidad de medida de partes po
millén (ppm) utilizada internacionalmente. Se ha hecho un gran esfuerzo para investigar los efectos de esto
contaminantes ambientales en las vias respiratorias ya que son su primer blanco en el organismo. Se sabe
las consecuencias de la exposicién a diferentes concentraciones de ozono y a las de 6xidos de azufre y
nitrdgeno producen desde irritacion de mucosas y constriccién bronquial, hasta muerte por edema pulmona
¢ Por qué, entonces, hemos sobrevivido a la constante exposicion de gases tan toxicos?

La Tolerancia

Desde sus origenes, la composicion de la atmésfera ha cambiado paulatinamente, lo que ha permitido que
organismos pudieran desarrollar estrategias metabdlicas para atenuar los efectos de estas variaciones. Est
fenémeno atenuador se conoce como tolerancia. Aunque las enfermedades respiratorias en los habitantes
ciudad de México han aumentado con la contaminacién atmosférica, es obvio que el aparato respiratorio de
estos habitantes ha desarrollado tolerancia a los crecientes niveles de contaminacion. Asi se podria explica
gue los visitantes que arriban a la ciudad de México, por primera vez, padezcan molestias respiratorias por
varios dias, mientras que los habitantes de la capital no refieren ninglin malestar de este tipo. Es también
conocido que los altos indices de contaminacién se asocian con otros malestares que no remiten al aparatc
respiratorio, como dolor de cabeza, nduseas, somnolencia, etc. Estos sintomas denotan una clara influenci
los contaminantes del aire en el cerebro, pero ¢,cémo llegan a él?

El Cerebro

Los contaminantes atmosféricos son gases que interaccionan facilmente con otras moléculas por lo que, al
entrar en contacto con el tejido respiratorio, inmediatamente reaccionan y activan mecanismos de defensa
no permiten que se transporten ni se absorban. Sin embargo, aungue el aparato respiratorio funcione coma
eficiente filtro del aire inhalado, es un hecho que los contaminantes ingresan en los fluidos internos hasta
llegar a invadir todo el cuerpo.

Es curioso cémo un 6rgano tan protegido de las influencias externas como el cerebro pueda ser alterado pc
aire que respiramos. Para llegar al cerebro, el contaminante debe traspasar la barrera pulmonar, transporta
por la sangre y luego cruzar la barrera hematoencefalica, una de las mas selectivas del organismo. Adema:
debido a que la contaminacién esta formada por varios gases, seria interesante saber cémo influyen éstos



las funciones cerebrales.
Un gas mortal

Aunqgue el mondéxido de carbono (CO) es el contaminante mas abundante de la atmdsfera terrestre, el hom
so6lo produce el 9.4 % del CO atmosférico. EI CO es un gas incoloro, insipido e inodoro, generado en los
procesos de combustion incompleta.

Debido a que reacciona con la hemoglobina de la sangre, el CO es peligroso. La hemoglobina funciona
normalmente como sistema de transporte en la sangre para llevar oxigeno en forma de oxihemoglobina des
los pulmones a las células de todo el cuerpo. El CO se combina de manera reversible a la hemoglobina v ti
una afinidad por ésta 220 veces mas fuerte que el oxigeno. El producto formado, la carboxihemoglobina
(COHD), no puede transportar oxigeno. DD Los efectos del CO en la salud se pueden medir por el porcente
de COHb gue se encuentra en la sangre, provocando, conforme aumenta, las siguientes consecuencias: af
la percepcion del tiempo y del espacio, la agudeza visual, la percepcion del brillo; disminuye la actividad
sicomotriz; hay dolor de cabeza, fatiga, confusién, somnolencia, hasta llegar, en casos de elevada cantidad
COHb, a la taquicardia, coma, fallas respiratorias y muerte por falta de oxigeno. La exposicién a altas
concentraciones de CO en humanos produce lesiones irreversibles en la corteza ceebral.

Dioxido de Nitrégeno

Los 6xidos de nitrdgeno son gases que se producen durante los incendios o por la combustién de las gasol
oxigenadas, cuyos efectos se han estudiado principalmente en el aparato respiratorio, pero poco se sabe d
cémo afecta el cerebro. Se ha detectado que altas concentraciones de nitrégeno producen efectos nocivos
la salud hasta conducir a la muerte.

Di6xido de Azufre

Este es un gas irritante, incoloro, producido por la combustion de (combustibles) fésiles que contienen azuf
Al entrar en contacto con las mucosas humedas, el di6xido de azufre forma acido sulfuroso, causante de
irritacion de ojos, mucosas y piel. Pero, como en el caso anterior, los efectos se han estudiado esencialmer
en el aparato respiratorio. Cierta cantidad de di6xido de azufre provoca broncoconstriccion y dolor de térax;
si la misma aumenta produce irritacion en los ojos y tos.

El Ozono

El ozono, forma alotrépica (presentacion de algunos elementos quimicos en formas o estados diferentes) d
oxigeno, es el principal contaminante en la ciudad de México.

Se ha observado que este gas disminuye la respuesta a estimulos auditivos y visuales e induce fatiga, letar
y dolor de cabeza. Ademas, puede llegar a producir alteraciones inmediatas en los mecanismos cerebrales
suefo. Aungque la mayoria de los estudios sobre los efectos del CO, de los diéxidos de azufre y de nitrdgen
asi como del ozono, se han efectuado en animales, advierten, sin embargo, del dafio en humanos causado
la creciente contaminacion atmosférica.
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