Practica 2: Registro de respuestas condicionadas
Obijetivo de la practica

Conocimiento de las herramientas de medicion de las respuestas tal y como se realiza en el laboratorio e
interpretacion de los registros poligraficos de un condicionamiento.

Fundamentacioén tedrica

Como comentaba en la practica anterior, el esquema basico del condicionamiento clasico se centra en la
asociacion de estimulos (EC y EI).

Hay que destacar que es la contigliidad lo que define este tipo de aprendizaje, si bien es cierto que se dan:
factores que intervienen en el condicionamiento, a parte del procedimiento instrumental (también comentad
en la practica anterior) y que van a determinarlo, como son:

« el intervalo de tiempo entre ensayos (ISl) entendiendo por ensayo cada secuencia de presentacion
EC-EI

« las intensidades respectivas del El y del EC

* la duracién del El

Los distintos procedimientos producen adquisiciones de la respuesta condicionada (RC) con diferente fuerz
La forma de medir esta adquisicién es a través de la medicion de una serie de parametros de la RC. Los
principales parametros de la topografia o perfil de la RC son:

« latencia: periodo de tiempo trascurrido desde el inicio de la presentacién del EC y la aparicién de R(

« intensidad: fuerza o vigor de RC en su unidad de medida

« duracién: periodo de tiempo de permanencia de la RC

« periodo de reclutamiento: periodo de tiempo que trascurre desde que se inicia la RC hasta que alca
su maxima intensidad

En un experimento de condicionamiento clasico existen tres fases.

En la fase de preadquisicion se presentan aisladamente los estimulos sin ningun tipo de asociacion entre e
para evaluar las respuestas del sujeto a cada estimulo y evitar medir las respuestas que surgen durante el
condicionamiento pero no son fruto de él. Las respuestas ajenas al experimento se manifiestan como camb
en los niveles de respuestas psicofisiolégicas y hay que evitar confundirlas con la verdadera RC. Para ello
hace necesario emplear un procedimiento de control que se denomina sistema de control no apareado que
consiste en presentar un EC y el El aisladamente en el grupo de control o en la fase de preadquisicion el
mismo numero de veces que se presenta el par EI-EC en el grupo experimental o durante el
condicionamiento.

En la fase de adquisicién se presentan los ensayos de apareamiento EC-EI, segun el procedimiento elegid
namero de veces previamente establecido por el experimentador. A medida que se van repitiendo los ensa:
se puede observar en el registro poligrafico cémo la respuesta al EC va adquiriendo fuerza, ya que se prod
descenso en la latencia e incremento en intensidad y duraciéon. Cuando la RC ha adquirido unos noveles
previamente establecidos como niveles de consecucion, se considera que el condicionamiento se ha alcan:
y se pasa, si asi se establece, a la fase siguiente.

En la fase de extincidn se presenta al sujeto s6lo el EC, sin asociarse en ningin caso con el El. Alo largo ©



los ensayos se observa como desciende la fuerza de la RC hasta que llega a desaparecer. Hay que sefiala
la desaparicién de la RC nunca es absoluta y que se reinstaura facilmente, por lo que debe conservarse alg
vestigio de ella.

Desarrollo de la practica

Observamos un registro de un condicionamiento con los parametros cumplimentados para reconocer la
intensidad, la duracion y la latencia de las respuestas provocadas por un estimulo condicionado en cada ur
las presentaciones del mismo. También identificamos el intervalo entre presentaciones (ISl) y con los datos
obtenidos completamos el registro pertinente, en este caso el de la extincion.

Resultados (interpretaciéon del poligrafo)

Esta fase de extincidn consta de diez presentaciones del estimulo condicionado, cuyo intervalo medio entre
presentaciones es de 25,7 segundos.

La posible interpretacion que podriamos hacer de los resultados referentes a la intensidad, duracion y laten
de las respuestas seria que, tanto la intensidad como la duracién de las respuestas disminuye a cada nuev
presentacion, mientras que la latencia sufre un ligero aumento, como podemos comprobar en la siguiente
tabla.

Numero de presentaciones
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