TEMA 0: INTRODUCCION:

La definicién de Psicopatologia, etimolégicamente, es trastorno de los trastornos/ enfermedades
psicopatolégicos. Con el término enfermedad, nos tenemos que fijar en el modelo biol6gico. Al no saber el
origen, la causa primera, prefiero llamarlo trastorno (psicoldgico, psiquiatrico, psicopatolégico).

Todo esto ocurre, porque tenemos un cerebro y un sist4ema nervioso central, productode la evolucion de
millones de afios. Dentro de nuestro cerebro, hay 150. 000 millones de neuronas, la cual es la parte mas
pequenfia, funcional y dinam,ica del cerebro humano. La neurona es algo muy complejo y microscopico. Se
transmiten la informacion, entre si, por impulsos eléctricos, producidos por compuestos quimicos, localizad
debajo de las neuronas. Significa que TODO se computa en el cerebro y pasa por las 150. 000 millones de
neuronas.

MENTE es lo que pensamos, lo que sentimos y nos acordamos. Absolutamente todo lo puedes representar
mentalmente. Sin embargo, también es importante la constante y continua interaccién de la mente con el
medio exterior (el contexto). Nuestro cuerpo, en accién, esta constantemente interactuando con el medio
exterior. Por tanto, se produce una secuencia temporal de feed—back de mente con el medio.

Sin embargo, nos surgen las siguientes preguntas: ¢ Qué es, en el cerebro, el malhumor, la depresién, etc.”
supone que lo que te da la tristeza esta en algun punto de neuronas del cerebro, pero esto no significa que
esté el origen de la tristeza. La tristeza, con el paso del tiempo, puede convertirse en depresion.

INPUT cerebro (forma en como el cerebro procesa el estimulo) OUTPUT (tristeza— respuesta; mente).

Sin embargo, no sabemos cdmo procesan esas neuronas. Hemos localizado las zonas de sensibilidad neul
por medio de resonancias magnéticas, y en que zona, por ejemplo, se esta escuchando musica. Pero no
entendemos cOmo tantas neuronas juntas produce esa sensacion de tristeza. Nos estamos refiriendo a la
CORTEZA CEREBRAL.

Nuestro cerebro ha ido creciendo por capas, complejizandose y evolucionando, de esos seres primitivos
(reptiles, etc.) hasta llegar al homo sapiens que hoy conocemos, quien ha sido muy reciente. Por eso, el
hombre y la mujer piensasn cémo lo hacen. Por eso, otros homo X y otros animale, con quienes convivimos
muchos millones de afios, desaparecieron y el homo sapiens, no.

DEPRESION es una alteracién neuroquimica la que produce la depresién. Suponemos que, al modificar es
sustancias quimicas del cerebro, se produce un incremento de animo. Recordemos que el cerebro tiene un
proceso consciente e inconsciente. No tenemos la certeza cientifica de qué es lo que ha curado la depresi¢
prozac, ejercicios espirituales, antidepresivos, conocer a otro mozo, superar el periodo de duelo), al de tres
meses. Puede ocurrir, asimismo, que, al de tres meses, que no se haya superado la depresién y, entonces,
produce una depresidn aguda. Con la depresion aguda, no funcionan los medicamentos y se requiere un
ingreso hospitalario, por presentar un cuadro psiquiatrico. La Gltima alternativa es el electro—shock, que es |
mas fuerte. Se trata de meterle al sujeto una descarga eléctrica mayor en el cerebro y al individuo se le quit
depresién mayor. ¢ por qué?. El chispazo funciona, pero a costa de haber quemado millones de memorias,
costa de ciertos efectos secundarios graves en el cerebro, como la pérdida de memoria.

Si es complicado comprender la mente humana, es mas complicado aun comprender la mente humana
psicopatolégica. Lo correcto es trabajar desde modelos, o enfoques, conjuntos, como el modelo
biopsicosocial, ya que un solo enfoque es insuficiente para entender. Se requioere de modelos integrales y
holisticos, para entender cualquier trastorno psicopatoldgico.



TEMA |: HISTORIA DE LA PSICOPATOLOGIA:

Los historiadores se encargan de estudiar los antecedentes en psicopatologia, desde la 6ptica historicista,
desde la Optica presentista.

Un historiador objetivo lo estudia, intentando entender el pasado como fue realmente, con los datos
histéricos que tienen; intentan entender cOmo sentian y vivian, en aguella época. Un historiador debe no
juzgar, sino entender y jamas juzgar, desde nuestra éptica presente. Para entender el presente, hay que he
en su justo contexto. Por ejemplo, en el pasado eran mas brutos y hay que entenderlo. El presentismo es
estudiar el pasado, desde una éptica presente. Si, en la Edad Media, entendian que un loco eraun poseido
el demonio, hay que entenderlo asi, porque, entonces, la Iglesia tenia un poder grandisimo y la gente lucha
por un mendrugo de pan. Por lo tanto, los trastornos psicopatolégicos siempre han existido, siempre han
estado bien definidos, aunque cambian las explicaciones, ya que cambia, asimismo, el contexto social.

Todo comienza en la EPOCA GRIEGA. Es una cultura politeista. SCULAPIO es el Dios de la curacion. Los
enfermos peregrinaban a estos tremplos, a rezar, para curarse. En una buena parte de la cultura griega, se
entendia la LOCURA, como demonoldgica, que el demonio te ha poseido. Esto no impide que grandes
cientificos y filésofos empiecen a hablar y describir enfermedades, con un origen fisico. Es, en esta época,
cuando aparece el juramento hipocratico.

HIPOCRATES nos dice que algunas enfermedades mentales tienen su origen en el cuerpo. Nos habla de |
depresién post—parto, los delirios por infecciones, etc. Describe, perfectamente, cuadros febriles delirantes
los procesos infecciosos. Asimismo, también describe los cuadros de histeria e histrionismoy de la paranoie
(actitud constantemente de sospecha hacia tio; se trata de sospechas totalmente infundadas), entre otros. |
viene a decir que la enfermedad mental tiene un origen somatico, porque este hombre tiene algo roto en su
cabeza. Por lo tanto, HipGcrates es el precursor de la enfermedad mental, la cual describié en sus escritos.

PLATON: en Grecia, el saber era libre. Platon fue un gran filésofo. Dijo que el cuerpo tiene materia y tiene
espiritu (concepto dualista). Hizo una interpretacién religiosa de un trastorno psicopatoldgico. Platon dividio
el cuerpo, en parte fisica y en parte psicolédgica (el alma), aunque a lo psicolégico le da una interpretacion
pseudoreligiosa. Ya que divide el ALMA en alma mala y en alma buena. Excindi6 lo fisico, de lo
psicolégico.

ARISTOTELES: fil6sofo griego. El ALMA HUMANA tiene dos facetas: la racional (la que piensa) y la
irracional.

Son interpretaciones muy simplicistas, desde nuestra optica presentista. Sin embargo, para aquella época,
eran unas ideas muy adelantadas para su tiempo. Haciendo un esfuerzo de historicismo, se trata de un gra
adelanto. De hecho, entre Platon y Aristoteles, esta condensada toda la filosofia de todos los tiempas, inclu
la de hoy dia. En los Dialogos de Platon, habla de la condicién humana, desde dogmas filoséficos.

{FOUCALT dice que los factores socio—culturales nos influyen en todo y, especialmente, en salud mental.}.

PENSAMIENTO GRIEGQ: HIPOCRATES encontrd una explicaciéon de la enfermedad mental, como
causas bioldgicas, pero con una explicacibn monoteista.

IMPERIO ROMANO: hemos heredado de ellos la forma de jerarquizacion/ organizacion de la vida civil, es
decir, el sistema funcionarial.

De Roma hemos heredado muchas cosas. Los romanos heredaron sus bases filoséficas del mundo griego.
Invadieron Europa y las zonas estratégicamente rentables. Ademas, inventan el Derecho. En las
Universidades, todavia se estudia, con el nombre de derecho romano.



Una persona, con un problema de locura, podia cometer crimenes, pero, al no ser responsable de sus acto
podia ser eximida o reducida su pena, ya que esta persona no es consciente de sus actos. Estaba reguladc
los Tratados de Derecho, de aguel entonces.

GALENO: fue un filésofo, un pensador. Describi6 las enfermedades mentales y habla de Trastornos
Mentales. El Circo Romano entretenia a la plebe, se utilizaba para distraer a la gente, ya que los leones
devoraban a los esclavos y a los dementes. Platon intuye que puede haber tratatamiento para ellos, pero, €
Roma, no es asi.

EDAD MEDIA: siglos IX—X hasta el siglo XIV. Fue un periodo muy importante.

A. MUNDO ARABE: vive la época de mayor florecimiento de la expansion y religién arabe, en lucha contra
el Cristianismo. Invadieron el Norte de Africa y Espafi. El mundo arabe tenia el conocimiento cientifico,
fisico, médico y econémico importante. En el mundo de la Psicopatologia, los arabes fueron muy curiosos.

MAHOMA: dice que los locos son enviados de Dios y hay que tener cuidado de ellos, que hay que cuidar
bien de ellos.

CORAN: dice que el hombre que ha perdido la razén es el hombre que siempre dice la verdad. Como los
locos eran enviados de Ala, crearon hospitales psiquiatricos, que parecian auténticos hoteles.

AVERROES: dedica un libro entero a describir enfermedades mentales, con descripciones de éstas. Tratak
a los enfermos mentales con gran humanidad. Hay gque recordar que los arabes disfrutaban de un alto niv
de vida.

B. EUROPA: el fenbmeno de los trastornos mentalers desconcierta Europa. Muchos de sus Reinos se
encuentran segmentados. No obstante, la Iglesia Catélica ejercia un gran control sobre el continente europ

IGLESIA CATOLICA: hace una interpretacion monoldgica de la ENFERMEDAD MENTAL, lo cual

viene a significar que los locos son poseidos por el demonio. Todo el mundo se lo creyé. Ademas, si el
enfermo esta poseido por el demonio, no puede ser curado, sino exterminado, en carceles y en las hoguer:
De todos modos, hubo, dentro de este periodo, épocas mejores y peores de tolerancia a la enfermedad me

TOMAS DE AQUINO: tomé una posicion organicista, es decir, que el loco tenia el problema de tener
dafiado un 6rgano. Atribuia a problemas fisicos la enfermedad mental. Este fraile escribié acerca de ello, er
las Abadias, que era donde se concentraba todo el saber del mundo cristiano mediaval. Recordamos que |
Iglesia Catélica concentraba, en sus manos, un poder y control enormes.

SIGLO XV: pasaron por la hoguera un nimero superior a 150.000 personas dementes, lo cual se puede
traducir, a niveles comparativos, como 8-10.000.000 de personas dementes. Eran personas ajusticiadas, p
motivo de su trastorno mental.

RENACIMIENTO: JUAN LUIS VIVES: era un médico valenciano, afincado en Flandes. Dijo, en su libro
el alivio de los pobres, que habia que aplicar tratamientos a los dementes, por lo cual murié en la hoguera.
hecho, la psicopatologia, como ciencia, no se instaura hasta el siglo XIX.

A patrtir del siglo XIX: siglos XVIII-XIX. Empiezan a surgir quienes opinan gue la psicopatologia tiene un
origen anatémico, que nace en el cerebro. Por tanto, surgen las primeras ideas anatémico—
psicopatolégicas.

CORRIENTE FISIO-PATOLOGICA: habla del sistema nervioso. Dicen que el origen del trastorno
mental esta en los nervios. Los nervios miden 50.000 km.s, dentro del cuerpo humano. Dicen que las persc



gue tienen un problema psicopatol6gico (mental), es debido a que tienen mal los nervios.

PRINCIPIOS DEL SIGLO XX: se producen descubrimientos médicos importantes. FREUD: es un médico
vienés, el inventor del psicoanalisis. Es entonces cuando la psicopatologia comienza a tomar auge y a
entenderse su importancia.

HOY DIA: se le llama enfermedad mental. Todos los profesionales de la salud dicen que es un conjunto de
variables organicas y bniolégicas, ademas de las variables psicolédgicas y las variables sociales. La vision d
enfermedad mental, bajo un modelo integrador, se trabaja con el modelo BIO-PSICO-SOCIAL.

TEMA 2- CONCEPTO Y MODELOS EN PSICOPATOLOGIA:
Hay muchas teorias, pero, ¢cual es la mejor?.

A nivel préactico—teorico, se dice que, en toda ciencia, construimos una teoria e intentamos llevarla a la
practica.

TEORIA QUE EXPLICAN, DE MANERA DISTINTA, TRASTORNOS DETERMINADOS:

Se produce una distincién entre CRITERIO y MODELO:

* CRITERIO: es una norma o regla, que guia o conduce el conocimiento, respecto a un objeto concre
slrve para orientar o delimitar una serie de hechos.
*» MODELO: nos da una definicibn mas amplia: norma global de ordenacion.

PSICOPATOLOGIA:; es una forma global de ordenar y conceptualizar el orden de estudio. Conceptualizar
significa dar explicaciones. La psicopatologia sirve para explicar la conducta anormal y nos sirve para
investigar y, posteriormente, para poder experimentar e interpretar los hallazgos.

22 DEFINICION DEL MODELO/PARADIGMA: al modelo lo podemos llamar. En psicopatologia, se
hacen muchos experimentos con animales. Andlogo significa que, con ciertos conceptos, en un campo de
estudio, lo vamos a extrapolar a animales y lo que aqui hallamos, lo extrapolamos a las personas.

32 DEFINICION DEL MODELO/PARADIGMA: es un modelo concreto, o una forma concreta, de abordar
un tipo de problemas. Es como una parte del prisma, por ejemplo, el mismo cristal con diferentes copas.
Explica el problema, desde un angulo distinto.

. POR QUE EXISTEN MUCHOS MODELOS Y NO SOLO UNQ?

Es por indeterminacion intelectual. No se ponen de acuerdo qué es un TRASTORNO determinado. Por
ejemplo, la depresiéon puede ser: por la muerte del marido, o por un dia oscuro, o por tristeza. Asi, nos
encontramos con multiplicidad de criterios, que utilizamos, para valorar un trastorno mental.

Nos encontramos con otro problema. ¢Ddénde valoramos la frontera de lo normal o lo anormal? El aspecto
social esta relacionado, a la hora de valorar la enfermedad. Por ejempilo:

« Las drogas, en Espania, es algo patoldgico.
 Las drogas, en tribus, es algo cultural.

Por ejemplo, un fendmeno psicopatolégico es la anorexia. No tenemos datos objetivos, pero sabemos que |
paciente vomita, que estd muy delgada, que se ve gorda, aunque no sabemos lo que pasa realmente.



MODELO CIENTIFICO TRADICIONAL:

Este modelo se basa en objetivos y saca conclusiones, con respecto a esos objetivos.
CRITERIOS: Hay varios criterios para trabajar con un trastorno:

1 ESTADISTICA:

En todas las ciencias se utiliza la estadistica y, por tanto, también se aplica en psicopatologia. Las variable:
gue definen la Psicopatologia y también la psicologia es la PERSONA. Estas variables tendrian una
dsitribucién normal, en la distribucién normal de la poblacion general de referencia de esa persona.

Algo es psicopatoldgico, nos referimos a todo aquello que se desvia de la normalidad. Lo cual es algo poco
frecuente y que no entra dentro de la distribuciéon normal de una poblacion, la cual nos sirve de referencia. |
tanto, todo lo psicopatoldgico es algo poco comun.

2 SOCIALES/ INTERPERSONALES:

Hablamos del consenso social. Para que nosotros podamos decidir si algo es psicopatolégico, es necesaric
socialmente haya un contexto. El contexto social, puesto en comun, de contextos y normativas sociales que
mayoritariamente, ..... no obstante, el contexto social puede equivocarse, ya que es un concepto cultural.

3 SUBJETIVO/INTRAPSIQUICO/ PSICOLOGICO:

Te crees lo que te cuenta el cliente, pero puede ser mentira. Por ejmplo, la depresién no se puede medir, p
la fiebre si. Asi, la persona puede ser consciente o inconsciente con su problema:

« Consciente, si es una persona gque conecta con su sufrimiento.
« Inconsciente, si N0 es una persona gque conecta con su sufrimiento.

4 BIOLOGICOS:

son los mas objetivos. La variedad es muy amplia, tales como la genética, la neurologia, la bioquimica, la
fisiologia y otras. Todas estas disciplinas mantienen unas enfermedades psicopatoldgicas.

Es la expresién de una alteracion o disfuncién, en la estructura biolégica que la sustenta. Busca pruebas
objetivas y/o fisicas.

CONCLUSIONES:

* no hay ningun criterio que, por si sélo, sea suficiente, para explicar un trastorno mental.

* ninglin comportamiento, por si solo, es psicopatolégico.

« cuando una persona, o0 grupo de personas, presentan psicopatologia, es un problema para esa persona,
gue tiene repercusiones en ella y para las personas cercanas, tales como padres y amigos.

« las dificultades de las personas con trastornos psicopatolégicos, que les impiden desarrollar un proyecto
vida normal, social, intelectual, objetiva, etc.

* la presencia de psicopatologia no conlleva, necesariamente, ausencia de salud mental.

« finalmente, tener salud, en general, no implica, simplemente, ausencia de enfermedad. Salud, en térming
de psicopatologia, puede implicar presencia de bienestar y puede tener repercusiones en la calidad de vi

MODELOQOS:



{engancharse a la codeina es peor gque engancharse a la heroina.}

Los modelos, en psicopatologia, son partes de presupuestos y de modelos de salud mental, es decir, un hé
tedrico desarrollado. Para hablar de modelo en psicopatologia, empezamos por el MODELO BIOLOGICO,
que dice que la causa primaria de la conducta anormal es algo que acontece en el cerebro. Las posibles
alteraciones que pueden existir en el cerebro son:

» Una alteracién anatémica: en el tamafio y forma de ciertas zonas del cerebro.

» Una alteracién bioguimica: nuestro cerebro trabaja/ funciona biogquimicamente. Recordamos que el
cerebro esta formado por millones de neuronas. Si hay algin problema en la transmisién neuronal, ¢
gue hay una alteracién bioquimica. Dos elementos quimicos, que son el sodio y el potasio, son
encargados de hacer transmitir la informacion entre las neuronas. { Na ++ y K —— = electricidad
intersinaptica}. Bien por exceso, o por defecto, de ciertas sustancias quimicas cerebrales, provoca I
alteracion bioquimica.

Hay ciertas drogas, como la codeina, que bloguean este proceso. Con la cocaina, aumenta la dopamina er
cerebro del individuo y, por tanto, aumenta la euforia.

Por tanto, el MODELO BIOLOGICO, desde el punto bioquimico, es insuficiente, para explicar la
complejidad del cerebro y lo que sucede dentro de él.

MODELO BIOLOGICO:
Interpreta la conducta normal o patoldgica etc ... kdsyt jdghr euiyt98w
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