REGLAS:

El partido comienza cuando el arbitro lanza la pelota al aire en el circulo central donde los pivots saltan e
intentan gol—pear la pelota con sus manos y pasarsela a sus compafieros. El equipo que consigue la pelota
trata de avanzar hacia la canas—ta defendida por sus oponentes para encestar y conseguir dos o0 tres puntc
dependiendo de la distancia desde donde tire el jugador. Un jugador puede hacer avanzar la pelota
pasandosela a un compafiero o correr con ella a lo largo de la pista botan—dola y esquivando a los jugadore
contrarios. Si un jugador corre con la pelota sin botarla, comete una infraccion llamada pasos, que le da la
posesion de la pelota al otro equipo. Cuando se logra una canasta, el equipo contrario pone la pelo—ta en j
desde detras de su linea de fondo y trata de mover la pelota hacia adelante para anotar.

FALTAS Y TIROS LIBRES:

El jugador sobre el que se comete un contacto ilegal, llamado falta personal, tiene derecho a lanzar uno o d
tiros libres desde una linea situada a 4 m de la canasta, siempre que éste se encontrara en posicién de tiro
gue el equipo contrario hubiera llegado a un nimero determinado de faltas (que es va-riable en cada pais).
cada tiro encestado vale un punto. Faltas tipicas son empujar, agarrar y cargar. El jugador al que se le hace
falta en el momento en que esta tirando y que consigue encestar, tiene derecho a un tiro libre adicional, lo c
se conoce como jugada de tres puntos. En baloncesto profe—sional el exceso de faltas penaliza, ya que
concede al contra—rio oportunidades extra de tiros libres. Un jugador que exceda el nUmero permitido de
faltas (cinco o seis segun las diferen—tes normativas de las asociaciones correspondientes), queda e-limin:
del partido. Cuando el bal6n se encuentra en trayec—toria descendente hacia la canasta y es desviado por |
defen-sor se llama tapén ilegal y se da por valida la canasta; si lo hace un jugador en ataque se llama
interferencia y la canasta no es valida.

Los partidos se componen, normalmente, de dos tiempos de 20 minutos de juego real, excepto en la NBA, |
constan de cua-tro tiempos de 12 minutos cada uno. Otra particularidad del baloncesto es la regla que obli
lanzar a canasta dentro de un limite de tiempo desde gue se pone la pelota en juego.

MEDIDAS DE LA CANCHA:

Las medidas de las pistas o canchas de baloncesto difieren le-vemente segln los paises; en cualquier cas
un area rec—tangular con unas dimensiones que oscilan entre los 29 por 15 m hasta 22 por 13 my en cada
extremo hay un tablero vertical de aproximadamente 2 por 1 m que esta anclado en un muro, sus—pendido
techo o montado de otra manera, de forma que su borde inferior esté a 2,7 m sobre el suelo. Las cestas o
ca—nastas se encuentran firmemente sujetas a los tableros a una altura de 3 m sobre la superficie de juego
cada una tiene un diametro de 46 cm y consiste en un aro horizontal de metal, de cuyo borde cuelga una re
de malla blanca. La pelota oficial es de cuero o nailon, pesa de 567 a 624 g y tiene una circunferencia de
alrededor de 76 centimetros.

EQUIPOS:

Un equipo convencional de baloncesto, que estéa dirigido por un entrenador, se compone de pivot, ala—pivo
alero, escolta y base. En el comienzo de un partido los jugadores se colocan alrededor de un circulo centra
61 cm de radio situado en el centro de la pista, excepto un jugador por equipo, que se sitda en el centro del
mismo para intentar conseguir la pose-sion del balén en el saque inicial.

Este es un gran deporte, eso que hay pocos que le gusta...El baloncesto fue creado por James Naismith, ul
fisico y profesor canadiense, en los Estados Unidos, en un colegio cristiano para hombres. Todo comenzd6
cuando el director del colegio dio la consigna de que todos los profesores del plantel debian inventar un nu



deporte que se pudiera practicar en coliseos durante el invierno. Como muchos otros profesores, James
Naismith lleg6 a su casa en la tarde y se puso a pensar. El queria ser el inventor del nuevo deporte porque
director habia ofrecido una gran recompensa al que lo creara. Pensé y pens6. Ninguna de sus ideas lo
convencian. Asi, cuando vio cédmo algunos papeles que el tiraba a su canasta de basura entraban, y otros
afuera de ella, tuvo una idea. Al principio, el baloncesto de jugaba con canastas empotradas a la pared y cc
una pelota de fltbol. Luego, poco a poco, fue evolucionando hasta llegar a ser lo que es hoy, uno de los
deportes mas conocidos y mas practicados...En esta pagina encontraras mucha informacion sobre este gra
deporte como imagenes, datos, etc..



