INTRODUCCION

Algunos indicios permiten sospechar que la temprana inquietud por la conservacién del medio ambiente —
paralela, por otro lado, a la cada vez mas notoria gravedad de su deterioro— figura entre los intereses mas
compartidos por los sectores infantiles y juveniles de la poblacién. Como, ademas, esas etapas vitales son
decisivas para la formacion de actitudes y talantes en quienes mafiana tendran en sus manos los resortes
mundo, parece imprescindible introducir la dimensién ambiental en el centro de los procesos educativos a f
de promover — como sefiala la UNESCO- una utilizacion mas reflexiva y prudente de los recursos del
universo para la satisfaccion de las necesidades de la humanidad. La educaciéon ambiental —que naturalme
no se limita a los niveles escolares, sino que también puede y debe estar presente en los demas ambitos d
sociedad- constituye uno de los retos mas arduos para los educadores del presente y, por extension, para
el colectivo social. No en vano de su real eficacia depende que buena parte de los problemas globales que
nos agobian, y que son frutos de errores humanos en la gestion del planeta, puedan encontrar solucion.

El hombre depende del suelo y, en cierto modo, los suelos dependen del hombre y del uso que hace de ellc
Los suelos constituyen el medio natural en que las plantas crecen. El hombre goza y usa de estas plantas t
por su belleza como por su capacidad en procurarle fibras y alimentos para él y para sus animales. Su
verdadero nivel de vida esta determinado, frecuente mente, por la calidad de sus suelos y por la clase y cal
de las plantas y animales que crecen sobre ellos.

Las grandes civilizaciones han tenido, casi invariable mente, buenos suelos como una de sus grandes rese
naturales. Ademas, estas civilizaciones han continuado siendo opulentas mientras han cultivado
adecuadamente sus suelos. La desaparicién de las grandes naciones que utilizaron los valles de Tigris,
Eufrates, y el Nilo, coincide con el deterioro del suelo y abandono de sus practicas para el uso y conservaci
del agua de estos rios. Incluso en nuestro pais, una explotacién inadecuada y mal hecha ha causado granc
perjuicios a los suelos y ha llamado nuestra atencién al necesitar luego sélidas medidas para conservar y
mejorar sus recursos.

PROYECTO
EN QUE CONSISTE LA MATERIA Y EL TEMA DEL SUELO

EDI (espacio de definicion institucional). En esta materia estudiamos el ambiente en el que vivimos, la form
de protegerlo de los dafios que causa la contaminacion.

Uno de los temas principales que abarca, es el SUELO; como esta compuesto, qué tipos de suelos existen,
provecho puede sacar el hombre del mismo, etc.

¢, COMO SURGIO LA IDEA DEL PROYECTO Y CUAL ES SU FIN?

El pais esta atravesando una crisis econdmica y social que afecta, mayoritariamente a las personas de esc
recursos. Por esta razén pensamos hacer una HUERTA en El Comedor San Cayetano. De esta forma pode
aplicar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo teérico del proyecto, y ayudar a las personas que
asisten a dicho lugar, ensefiandoles a cuidar de las plantas, el suelo y a cosechar sus propios alimentos.

Hay otra posibilidad que surge de esta idea, que afianzar conocimientos y compatrtirlos con otras personas
guienes pueden serles mas Utiles.

¢ CUAL ES EL FUTURO DE LA HUERTA?



De modo que el plan no quede a la deriva después de fin de afio, consideramos gue seria conveniente,
comunicar los objetivos del proyecto a los cursos que tengan la misma orientacién (c. Naturales), para que
los afios posteriores, las personas interesadas, puedan encargarse de continuar con el cuidado de La Huer
incluso podrian intentar nuevas formas de aprovechamiento de ese suelo, 0 nuevas técnicas de cultivo par:
gue la produccién aumente y mejore su calidad, tanto como para llegar a vender esos alimentos y asi, trata
obtener nuevos recursos para el comedor.

El propdsito general de nuestro proyecto es el de APRENDER y AYUDAR, ya sea ensefiando, fomentando
solidaridad, o creando fuentes de alimentos.

DEFINICION E IMPORTANCIA DEL SUELO

Llamamos suelo a la capa de tierra que cubre gran parte de las rocas que forman la corteza del planeta. Se
forma al descomponerse las rocas y sedimentarse los productos de la erosion. Consta de una parte minera
de otra organica. Es un ente vivo y como tal, esta sujeto a nacimiento, evolucion y muerte. En el se desarro
multitud de organismos que hacen factible la vida vegetal y animal.

COMPOSICION Y ESTRUCTURA DEL SUELO

Los suelos constan de cuatro grandes componentes: materias minerales, materia organica, agua y aire. Po
general yacen en un fino estado de subdivision e intimamente mezclados.

Materias minerales del suelo

Examenes demuestran que el suelo en su porcién inorganica es variable en dimensién y en composicion.
Normalmente esta compuesto de pequefios fragmentos de rocas y minerales de varias clases. Los fragmer
de roca son remanentes de las rocas masivas de las cuales esta formada la capa filtrante y, a su vez, el su
por meteorizacién. Son casi siempre gruesos y por otro lado son extremadamente variables en tamafio.

Los minerales tales como el cuarzo y otro llamados minerales primarios han persistido mas o menos
invariables en composicién desde su roca originaria. Otros tales como las arcillas silicas y los 6xidos de
hierro, han sido formados por la accién de los agentes externos sobre minerales menos resistentes.

El tamafio de las particulas minerales tiene gran influencia sobre las propiedades del suelo.
Materia organica

La materia organica del suelo representa una acumulacion de las plantas parcialmente destruidas y
parcialmente resintetizadas, y de los residuos de animales. Este material esta en un activo estado de
desintegracion y sujeto al ataque por parte de los microorganismos del suelo. Por consiguiente, es mas biel
constituyente transitorio del suelo y debe ser renovado constante mente por la adicién de los residuos de la
plantas superiores.

El contenido de materia organica del suelo es pequefio: solo alrededor del 3 al 5% en peso en el caso de u
suelo tipico, en su capa superficial. Su influencia sobre las propiedades del suelo y, por lo tanto, en el
crecimiento de las plantas, es, no obstante, mucho mayor.

La materia organica funciona como un granulador de las particulas minerales, siendo responsable en gran
parte del desmenuzamiento de los suelos productivos. También la materia organica es la mayor fuente del
suelo en dos importantes elementos minerales: el fésforo y el azufre y esencialmente, la Gnica fuente de
nitrdgeno. Otro beneficio que ofrece es que tiende a aumentar la cantidad de agua. Por ultimo la materia
organica es la principal fuente de energia para los microorganismos del suelo.



La materia organica del suelo de divide en dos grupos:

Los tejidos originales: que incluyen los aportes mas o menos descompuestos que producen las raices y pal
aéreas de las plantas. Estos materiales estan sujetos a un fuerte ataque por parte de los organismos tanto
vegetales y animales del suelo, que son utilizables como fuente de energia y material de recuperacion frent
Su propio desgaste.

El humus: material de color negro o pardo, de naturaleza coloidal. Su capacidad para almacenar agua e ior
nutrientes es mayor. De esta manera, pequefas cantidades de humus hacen aumentar la capacidad del su
promover la produccién de las plantas.

El agua del suelo

Para tener una idea general de la significacién del agua en el suelo es necesario sentar dos conceptos
importantes, que son:

El agua es retenida dentro de los poros con grados variables de la intensidad, segin la cantidad de agua
presente.

Y junto con sales disueltas, el agua del suelo forma la llamada solucion del suelo, tan importante como mec
para abastecer de principios nutritivos o las plantas que en él se desarrollan.

A medida que las plantas extraen agua del suelo, debido a su crecimiento, la que queda en él permanece ¢
poros minusculos, como delgadas peliculas alrededor de las particulas del suelo.

La solucidn del suelo contiene cantidades pequefias, pero significativas, de sales disueltas, muchas de las
cuales son esenciales para el desarrollo de la planta.

El aire del suelo

El aire del suelo difiere del de la atmdsfera en varios aspectos. Primero el aire del suelo no es continuo pue
esta localizado en el laberinto de los poros, separados por los sélidos del suelo. Este hecho para explica la
variabilidad en composicion del aire, de un sitio a otro del suelo.

En segundo lugar el aire del suelo tiene una humedad mas alta que la de la atmésfera, siendo su humedad
relativa préxima al 100% cuando es optima.

En tercer lugar el contenido de anhidrido carbdnico es mas alto y el de oxigeno mas bajo que los hallados ¢
la atmésfera.

El contenido y la composicion del aire del suelo estan determinados en alto grado por las relaciones
suelo—agua. Siendo una mezcla de gases, el aire se mueve meramente dentro de los poros del suelo no
ocupados por el agua.

Perfil del suelo

Se llama asi a la estructura en corte transversal del suelo. En él se observan una serie de capas que recibe
nombre de horizontes o niveles, cuyo numero esta directamente relacionado con el grado de madurez del
suelo, magnitud que depende en gran medida de las caracteristicas climaticas de la zona. Generalmente, I
suelos maduros se encuentran en lugares donde la temperatura y la humedad no son extremas.

Los horizontes son:



Horizonte A de lixiviado. Es la zona donde se desarrollan las raices de las hierbas y otras formas de vida
como las lombrices, y que puede variar desde unos pocos centimetros hasta unos 60 centimetros. En regic
haimedas este horizonte contiene mucho humus, que tifie de oscuro a los fragmentos de minerales. En gen
las particulas son finas y oscilan en tamafio entre la arena y la arcilla, estando la hojarasca y los residuos
organicos incluidos en este horizonte.

Horizonte B de precipitacién. (Denominado también subsuelo) esta por debajo del anterior y con frecuencia
se halla definido a primera vista por una diferencia de color. El espesor de este horizonte oscila entre unos
centimetros y sus colores varian desde el gris claro al pardorrojizo oscuro, que se destacan por no estar tef
por el humus. Los materiales de este horizonte son normalmente mas plasticos que los del A, pudiéndose
identificar un incremento gradual del tamafio de las particulas hasta llegar a la roca madre firme.

Nivel C. Formado por fragmentos procedentes de la meteorizacion mecanica y/o quimica de la roca madre
subyacente, o bien por materiales que fueron depositados por el agua o por el viento en épocas pasadas.

Roca madre. Capa rocosa situada a profundidad variable, intacta e impermeable, salvo en las zonas de
fractura.

PROCESO DE FORMACION DE UN SUELO
El proceso de formacion de un suelo maduro autdctono (in situ) sobre las rocas de la corteza terrestre se

realiza en sucesivas etapas que transcurren paralelamente al mecanismo de sucesidn ecologica de la
comunidad que sustenta, madurando a la par que ésta tiende a alcanzar su climax.

Factores que condicionan la evolucién de un suelo

El clima. Es el factor mas importante, ya que, ademas de condicionar el tipo de meteorizacién de la roca
madre, ejerce una vital importancia en su evoluciéon. Entre los componentes climaticos mas influyentes
destacaremos los siguientes:

El balance hidrico o equilibrio existente entre las entradas (precipitacion) y las salidas (evaporacion), pues ¢
predomina la precipitacion se incrementa el lixiviado de iones. Por lo contrario, si predomina la evaporacion
aumenta el ascenso capilar de sales hacia los horizontes superiores, pudiendo éstas llegar a aflorar y forms
costras superficiales.

El aumento de temperatura incrementa la velocidad de las reacciones quimicas y bioldgicas.

La topografia. La pendiente favorece la erosién y ademas condiciona la orientacion respecto al sol.

La naturaleza de la roca madre. De este factor dependeran fundamentalmente los componentes minerales
que contenga el suelo.

La actividad biol6gica. La abundancia de organismos descomponedores contribuye a la formacién del suelc
por transformacion de la materia organica contenida en él.

El tiempo. Este factor tiene gran importancia, pues debido a él actualmente se puede considerar el suelo cc
un recurso no renovable, porque se regenera a un ritmo mucho mas lento (cientos o miles de afios) que el ¢
su destruccion.

CLASIFICACION DE LOS SUELOS

Existe en la Tierra mas de una decena de suelos distintos que varian de color, composicién, pH, numero de



horizontes y espesor de los mismos.

Entisoles: son suelos con poca diferenciacidn de horizontes. ejemplos de esta clase de suelos, inmaduros \
gue se dan en todos los tipos de clima, son los materiales acarreados y abandonados por los rios, las aren:
los desiertos, etc.

Vertisoles: éstos poseen un elevado contenido de arcillas hinchables y con profundas grietas en algunas
estaciones al secarse, especialmente en regiones subhiimedas a aridas.

Inceptisoles: suelos himedos, con horizontes de leve desarrollo que presentan alteraciones de materiales
primarios y no materiales de acumulacion. Tienen lugar sobre depdsitos volcanicos modernos y zonas recié
abandonadas por glaciares.

Aridisoles: los horizontes de estos suelos son pobres en materia organica y secos durante la mayor parte d
afio. En todos los horizontes son comunes las acumulaciones de sal, yeso o carbonatos.

Molisoles: son suelos con horizontes superficiales casi negros, ricos en materia organica y blandos, con gre
aporte basico de calcio, magnesio y potasio. Son aptos para los cultivos agricolas y los pastizales.

Spodosoles: estos suelos poseen horizontes subsuperficiales con acumulacion de materiales amorfos; es d
con acumulacion de humus en el horizonte B. Se forman en areas boscosas de regiones frias y himedas.

Alfisoles: sus horizontes son superficiales, de colores grises a pardo, con un buen contenido de calcio,
magnesio y potasio. Se desarrollan sobre antiguos relieves profundamente meteorizados de regiones
templadas himedas y tropicales, y se presentan de colores rojos y amarillos.

Caracteristicas De los suelos

Los suelos pueden ser identificados y clasificados de acuerdo a una serie de caracteristicas tales como: la
textura, el color, la salinidad, el lugar de formacién, etc. También pueden ser clasificados como inorganicos
(los médanos) u organicos (las turberas), en funcidn al grado o nivel de predominio de alguna de estas
fracciones. Existen muchos criterios y esfuerzos para unificar la metodologia de clasificacion. La textura est
dada por el tamafio o dimensidn de las particulas individuales de la fase sélida del suelo. Cuantificando la
proporcion de las particulas de arena, limo y arcilla que contiene el suelo se puede establecer, mediante el
triangulo textural, a que tipo corresponde.

EXPERIMENTOS PAR DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS DE LOS SUELOS

Exp. N° 1: Suelo, analisis de sus componentes

Material necesario:

Cuatro o cinco muestras de suelo obtenidas de la misma zona y en diferentes lugares.

Pala.

Agua.

Acido clorhidrico.

Procedimiento:



Mezclamos las muestras de tierra removiendo bien.

Para cada equipo separamos alrededor de medio Kg de esa mezcla.

Extendemos la muestra al sol, colocandola sobre chapa, papel, etc., hasta quede completamente seca.
Pesamos la tierra seca.

La colocamos en una pala calentada al rojo; observamos que el humus que contiene se vuelve negro, se qt
y se volatiliza desapareciendo.

Pesamos el resto de tierra y anotamos la diferencia con la primera pesada; esta diferencia representa el hu
Colocamos la tierra restante en un recipiente con agua, agitando con una varilla; la arcilla se disuelve.
Decantamos con cuidado varias veces hasta obtener, por lavado, el agua clara.

Dejamos secar y pesamos el residuo; buscamos la diferencia con el peso anterior. Obtenemos el peso de I
arcilla que se fue con el agua.

Nos quedan como residuo cal y arena; para medir la cantidad relativa de cada una de estas agregamos aci
clorhidrico (Cl H) que ataca ala cal.

Al cesar la efervescencia que se provoca decantamos nuevamente; la cal desaparece con el acido que se
vuelca y queda solo la arena.

Pesamos la arena; su peso nos permite calcular cuanta cal y cuanta arena contenia el suelo.
Exp. N° 2: Andlisis del aspecto de los componentes del suelo
Material necesario:

Muestras de suelo

Recipiente de vidrio

Agua

Palo de remover

Procedimiento:

Colocamos en el recipiente una porcién de tierra

Afiadimos agua en un volumen igual a tres veces el de la tierra.
Removemos con el palo

Esperamos que decante

Observamos los resultados



Exp. N° 3: Luz

Material necesario:

Lombrices

Dos recipientes de vidrio grandes

Agua y tierra

Procedimiento:

Preparamos el habitat para las lombrices

Colocamos tres lombrices en cada frasco

Ubicamos un frasco a la luz y el otro en la oscuridad

Controlamos la existencia constante de tierra y agua

Luego de unos dias observamos los resultados.

CONTAMINACION DE LOS SUELOS

El empleo abusivo de fertilizantes quimicos (fosfatos y nitratos) que favorecen a la eutrofizacion de las agu:
la erosion del suelo y la perdida de la capa de humus, en busca de una mayor productividad para escapar ¢

de los rendimientos decrecientes.

Han provocado el fracaso de la agricultura industrial en amplias zonas del planeta y elevado en degradacié
de los agroecosistemas hasta el punto de hacer muy dificil gue puedan recuperarse.

Desde la introduccién de la agricultura intensiva, el control de las plagas y el aumento de los rendimientos
fueron dos fenémenos interrelacionados. Estados Unidos esta a la cabeza en el consumo de pesticidas.

El DDT: crénica de un envenenamiento anunciado.

Hacia 1939 las grandes multinacionales quimicas obtuvieron el DDT, un pesticida con formidables
potencialidades. Pero en 1962 se publicé un libro la primavera silenciosa donde su autora denunciaba la gr
amenaza para la fauna representada por el uso de pesticidas y otras sustancias destinadas al control de pl:
asi como los efectos a largo plazo del DDT en las cadenas troficas con su imposible biodegradacion. Esto
llevo a los E.E.U.U, y a muchos otros paises a prohibir el uso del DDT en la década del '70.

Aun hay denuncias sobre el uso incontrolado del DDT en los paises occidentales, bajo otros compuestos
organoclorados (que contienen cloro) y su aplicacién masiva en los paises en vias de desarrollo, fenédmeno
gue ha sido puesto de relieve al comprobar la presencia de este veneno en los tejidos de pinglinos en la
Antartida, que absorben a través del pescado, proveniente de aguas contaminadas.

PELIGRO DE INCORPORACION DE PLAGUICIDAS A LAS CADENAS TROFICAS

Los compuestos organoclorados, no se degradan en el medio ambiente y se mantienen activos durante afic
cual conlleva el grave peligro de que se incorporen a las cadenas tréficas.



La conciencia del riesgo que suponen estos plaguicidas se despertd con el descubrimiento de elevadas tas
acumulacion de DDT en la grasa humana y, en particular, en la leche materna, muy por encima de los
maximos permitidos en la Unién Europea para la leche de vaca.

Hoy en dia se realiza un examen previo, de contenido en la leche materna del veneno, antes de recomend:
lactancia.

Fertilizaciones fosféricas

Segun un estudio realizado por la E.E.A.O.C establece que tres elementos son fundamentales para los
cultivos: el nitrégeno, el potasio y el fésforo, este Ultimo es el que extrae en menor cantidad y sus
insuficiencias estan relacionadas con bajos contenidos asimilables.

Determinaciones realizadas en nuestra provincia confirmaron que en las condiciones de cultivo, los bajos
niveles de abastecimiento de fosforo limitan la obtencién de altas producciones.

LA EROSION DEL SUELO

La meteorizacion es un proceso esencialmente estatico, si los materiales que produce no se retiran del are:
donde se produjeron se forma una acumulacién del suelo que cubre las rocas en las que ducha produccion
tuvo lugar. La remocion de estos materiales meteorizados por medio de los diferentes agentes de transport
llama erosion. La erosién es un fendmeno dinamico que requiere movimiento de los materiales, llevados po
corriente de agua, aire o hielo. Para efectuar este transporte los agentes necesitan energia y, asi, la

disminucion de la energia durante el transporte ocasiona el fendmeno llamado de sedimentacién o deposici

Con la erosién sucede que los materiales sueltos de la superficie son removidos de su sitio original por mec
de agentes que pueden ser agua, hielo, viento o agente biolégicos, pero especialmente el hombre. Estos
agentes rompen por medio de los materiales que llevan en suspension, la corteza terrestre, actuando como
martillos y lijas que tallan las rocas por donde cruzan y transportan los materiales asi obtenidos.

Factores de erosién

Accion de los rios: la accién de las corrientes de agua es el mas importante de los factores de erosion. Las
corrientes de agua afectan a mas del 90% de la superficie terrestre.

Los materiales transportados por las corrientes fluviales son de tamafios que varian desde algunas micras |
varios metros de diametro, asi como sélidos en solucion. Estos materiales se mueven de tres formas
principales:

Flujo de detrito: se trata de masas coherentes de materiales que fluyen cuando estan saturada de agua. P&
gue fluyan requieren de pendientes altas, abundancia de materiales plasticos y alto contenido de agua parz
iniciar su movimiento. Estas condiciones se dan en zonas aridas y semiaridas y donde la capa vegetal es
removida por incendios o por accion del hombre.

Carga de arrastre: en la mayoria de los rios los materiales mas gruesos son arrastrados, salando o rodandc
lo largo del cauce. Este arrastre varia con la velocidad del agua y el caudal.

Carga suspendida: los materiales mas finos son llevados en suspension sin chocar en forma apreciable cor
fondo del cauce. La mayoria de ellos se mantiene en suspension, aun con una velocidad del agua muy baje
una potencia neta cercana a cero.

Accion del viento: se puede afirmar que la mayor parte de la accién del viento se realiza en los desiertos.



Planicies de arena, donde la cantidad de arena disponible es menor que la capacidad de erosién y transpoil
del viento. En zonas con algo de vegetacion, especialmente en las zonas subdeserticas, se presentan
acumulaciones uniformes de arenas.

Dunas, la accién del viento en zonas de arenas con granulometria homogenea, produce ondulaciones llam
dunas.

Accion del mar: las aguas de los mares son un agente erosivo de las costas. Pueden actuar de diferentes
formas, dependiendo de los factores que intervengan. La accién de los mares esta limitada alas costas y er
menor grado a los fondos de las zonas litorales. Sin embargo hay evidencias de erosidn causada por corrie
submarinas que actiian en grandes profundidades o a lo largo de llamados acafionees submarinos. Las ola
un agente erosivo que puede actuar de tres formas diferentes sobre las playas:

Corrosion: las olas, después de romper, adquieren un movimiento que permite la penetraciéon de aguas en |
playas llevando fragmentos de roca que pueden ser de gran tamafio durante las tormentas o de tamarfios d
granos de arena cuando se trata de olas pequefias. Este movimiento, de avance o retroceso de aguas carg
de arenas, produce un desgaste en las rocas de la playa llamado corrosion.

Perfil de equilibrio: se define como la pendiente ideal del fondo marino que no presenta erosion ni deposicic
por parte de las olas o corrientes marinas.

Corrientes de oleaje: las olas llegan a la playa con un angulo de incidencia, asi el movimiento de la ola al
romper tiene una componente paralela a playa produciendo el transporte de los granos de arena a lo largo
laya con los correspondientes efectos erosivos.

Accion de los seres vivos: el ser humano ha cobrado gran importancia desde que comenzé a usar
herramientas abandonando la vida de recoleccién de frutos y de caceria para convertirse en un ser sedente
agricola. La modificacién de la capa vegetal natural, para establecer una nueva cobertura vegetal en benefi
del hombre, ha producido tan grandes desequilibrios y cambios, tan drasticos en los sistemas de erosion gt
ha llamado erosion antropica, refiriéndose al efecto del hombre en el modelado.

Métodos de evaluacion de la erosion

Para predecir prevenir la erosion se hace necesaria la elaboracion de mapas de riesgo, a partir de los facto
nombrados anteriormente, como la evaluaciéon universal de las perdidas del suelo, pero en las ocasiones gt
no se precisen datos cuantitativos exactos se puede detectar directamente mediante la observacion de
indicadores fisicos o bioldgicos.

Métodos directos

Los métodos directos son aplicables en una zona concreta y permiten conocer con bastante exactitud la
velocidad y la magnitud de la erosion. Se puede llevar a cabo mediante clavos o varillas colocadas
verticalmente, mediante la comparacion de perfiles topograficos en intervalos de tiempo o evaluando las
marcas e incisiones en el terreno. Existen indicadores fisicos y biolégicos:

Indicadores fisicos. EvalGan el grado de erosién en funciéon de marcas o incisiones y manchas observables
sobre el terreno. Analizadas dichas incisiones se pueden establecer tres grados de erosion:

Grado 1: erosién laminar. Se produce una remocién mas o menos uniforme del horizonte superficial del sue
No resulta facil su deteccién, aunque se observa en zonas desprovistas de vegetacion, suelos con poca
cohesibn y escasa materia organica.



Grado 2: erosién en surcos. El agua de escorrentia se concentra y se abren incisiones centimétricas o
decimétricas que pueden sobrepasar en profundidad la capa arable en casos de terrenos cultivados. Es
facilmente observable en los taludes de las carreteras en forma de regueros.

Grado 3: erosién en carcavas. Se forma cuando las aguas de escorrentia abren surcos de tamafio métrico «
decamétrico que progresan en profundidad y anchura, originando los llamados bad-lands.

Ademas de las incisiones, existen otros indicadores fisicos, como los fenémenos de reptacion, la solifluxion
la formaciéon de conductos o taneles en el terreno (piping), que preceden al acarcavamiento, la presencia d
costras superficiales por el deterioro de la materia organica y las manchas clara sobre el terreno debidas al
acumulo de sales originado por el ascenso capilar o por el desgaste de los horizontes superiores.

Indicadores bioldgicos. La vegetacién puede, a su vez, servir de bioindicador del estado del suelo,
estableciéndose en este caso los grados siguientes:

Grado nulo: vegetacion densa y sin raices descubierta.

Grado bajo: vegetacion aclarada, ligera exposicién de las raices y pedestales de erosién (acumulos de suel
piedras) junto a ellas de altura inferior a 1 cm.

Grado medio: vegetacion aclarada, raices expuestas y pedestales de erosiébn de 1 a 5 cm.

Grado alto: raices muy expuestas, grandes pedestales de erosion de 5 a 10 cm y presencia de regueros.
Grado muy alto: presencia de barrancos y carcavas.

CONTROL Y RECUPERACION DE LAS ZONAS EROSIONADAS

Para el seguimiento, control y restauracion de las zonas erosionadas se emplean sistemas especificos de |
usos a los que fueron destinadas.

Control de erosién en tierras cultivadas
El mejor medio de controlar la erosién de las tierras cultivadas es dar a cada una de ellas un uso compatibl
con sus caracteristicas (ordenacion del territorio), plantando las especies vegetales de mayor cobertura en

caso y fomentando una rotacién de cultivos para poder lograr una produccion alta y sostenible en el tiempo

Para lograr la recuperacion de zonas erosionadas se trata de frenar o detener los proceso erosivos median
planes de recuperacion, entre los que se destacan:

Aumentar la infiltracién y evitar la escorrentia mediante cultivos adecuados y aplicando técnicas de arado g
sigan las curvas de nivel, o eterrazando con muros que impidan la erosion.

Evitar el retroceso de los barrancos mediante la construccién de diques en las carcavas o repoblaciones
vegetales.

Abandono de cultivos en zonas marginales con excesiva pendiente, transformacion de los mismos en
pastizales estables con una cantidad de ganado adecuado a su capacidad de produccion de hierbas,
reforestacion e instalacion de cortafuego que impida la extensién de los incendios.

Aplicacion de medidas contra la erosion edlica, reduciendo la erosividad del viento mediante acciones que
modifiquen su velocidad y turbulencia, como la instalacién de barreras cortaviento de tipo vegetal o
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artificiales, mediante el aumento del recubrimiento del suelo.

Control de la erosién originada por obras

Las construcciones lineales producen cortes en las laderas, dan lugar a la formacién de regueros, carcavas
deslizamientos que llevan a una intensa y progresiva erosioén. Para minimizar estos efectos o evitarlos se
pueden tomar medidas, como la construccién adaptada a la geomorfologia, la realizacion de cunetas,
aliviaderos o drenajes adecuados, la repoblacion de los taludes y muros de contencidon en lugares con pelig
de deslizamiento.

DESERTIZACION Y DESERTIFICACION

La diferencia entre estos dos términos estriba en que la desertizacion se emplea para definir el proceso nat
de formacién del desierto, mientras que la desertificacion se aplica a los procesos de degradacién de suelo
provocados directa o indirectamente por la accion humana.

El aumento de la desertificacion

El suelo es uno de los elementos basicos del medio ambiente y, por lo tanto, del equilibrio ecolégico del
planeta. Su rapida degradacion constituye un tema central de la problematica ambiental. Cada afio, segun |
estimaciones del Instituto para la Vigilancia Mundial, los continentes pierden alrededor de 24 mil millones d
toneladas de capa cultivable. Esa tierra que va a parar al mar o a los pantanos es la mas fértil y su reposici
tarda siglos y cuesta miles de millones de délares.

Los especialistas afirman que una capa de tierra de 20 cm de espesor necesita entre 2mil y 7mil afios para
formarse.

El proceso de desertificacion fue definido en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre la Desertizacion

Organizada por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente como el proceso de degradac
ecologica por el cual la tierra productiva pierde parte o la totalidad de su potencial de produccion.

Esta se da especialmente en tierras secas, comienza en pequefias areas y después se extiende, como ung
enfermedad de la piel, cerca de los bordes de los desiertos existentes, es decir en las tierras semiaridas. P«
a este proceso se lo suele denominar la lepra del planeta.

METEORIZACION

Todas las rocas aflorantes estan expuestas a la accion de procesos quimicos y fisicos (meteorizacién) que
el tiempo las van degradando y que terminan transformandose en un manto residual finamente fragmentad
En general la meteorizacion da por resultado materiales que luego son transportados por agentes erosivos.

Agentes meteorizadores

Los procesos de la meteorizacién pueden ser fisicos (mecanicos) y/o quimicos. Uno de los principales
procesos fisicos esta asociado a la variacién de la temperatura en presencia de agua. Una manifestacion vi
(meteorizacién quimica) es la diferencia de color de una roca entre su interior y su superficie cuando ella es
fracturada. Las acciones de la temperatura y de los seres vivos (plantas y animales) son el resultado de un
efecto combinado fisico y mecanico. La temperatura es agente meteorizador que destruye las rocas a travé
grandes oscilaciones en sus valores. Las plantas también pueden alterar el sustrato a causa de sus raices,
penetrando por grietas y fracturas, trabajan como cufias en las rocas provocando su destruccion. Las lombi
de tierra digieren el suelo y la movilidad, cambiando a la vez su calidad quimica.
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Denudacion

Se conoce como denudacion al resultado de los procesos de erosion y meteorizacién en conjunto, desde ul
punto de vista del desgaste del relieve. En nuestro pais, debido a su basta extension, tienen lugar todos los
procesos de erosion, meteorizacion y acumulacion.

RECURSOS FORESTALES

Alrededor de un tercio de los bosques originales que cubrian el planeta ha desaparecido, y cerca de dos te
de lo que queda han experimentado cambios fundamentales. Por ellos salvarlos se ha convertido en una ce
internacional.

Las causas principales de la destruccion de los bosques son:

La explotacién maderera, realizada generalmente por companias internacionales que llevan los productos ¢
paises desarrollados. Se utilizan las maderas blandas en la produccion de materias primas para las industri
como pulpa de madera para la fabricacién del papel, tinturas, latex, resinas y aceites, etc. Las maderas dur
son muy valiosas para ebanisteria;

Librar tierras para la agricultura, plantaciones a nivel comercial y extraccion de minerales;

El uso de lefia como fuente de energia, especialmente para satisfacer necesidades domesticas;

El cultivo itinerante y el apacentamiento del ganado;

La construccién de carreteras, embalses e infraestructura urbana.

¢, Que Provoca El Ser Humano Con La Tala De Los Bosques?

Privar a la gente pobre de los paises en desarrollos de su medio de vida y de una fuente importante de
alimentos y de medicamentos.

La erosion de los suelos que lleva a la desertificacion.
Desaparecen los pulmones del mundo.

La modificacion del clima.

La perdida de la diversidad bioldgica.

CLIMA

Aspectos generales

El vocablo clima proviene del griego Klima que significa inclinacién o pendiente. Los griegos asociaban las
distintas inclinaciones de los rayos solares como los causantes de diferentes climas que caracterizaban a
regiones cdlidas, templadas y frias; siendo esto una consecuencia de la latitud en la que se hallaban dichas
regiones. El clima en el estado medio de la atmésfera, representado por un conjunto de elementos y
fendmenos meteorolégicos referidos a un periodo relativamente prolongado (unos 30 afios), las variaciones
periddicas y no periédicas y el desarrollo normal del tiempo en el transcurso del afio. Es bastante comun el
confundir los términos tiempo y clima; el primero comprende el estado de la atmésfera en un instante corto
tiempo mientras que el segundo es la sintesis del tiempo en un lugar determinado. La meteorologia tiene c
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objeto de estudio la atmésfera y los procesos fisicos que se producen en ella; mientras que la climatologia,
rama principal de la meteorologia, analiza los fendmenos periédicos que se producen un lugar especifico
durante un tiempo relativamente largo. Los elementos meteoroldgicos son: la temperatura, la precipitacion,
presién atmosférica, el viento, la humedad y las nubes. Existen distintos parametros para analizar estos
elementos, siendo los mas utilizados los valores absolutos maximos y minimos, valores medios referidos a
periodo y valores medios maximos y minimos.

En la precipitacion se considera el tipo, la intensidad, la frecuencia y la cantidad; en el caso del viento se tie
en cuenta la direccion y velocidad y en las nubes tipo de desarrollo, etc. Las variaciones periédicas son
aguellas debidas a los movimientos del planeta, en tanto que las no periddicas estan referidas al movimient
(circulacién) de su atmoésfera.

Factores que influyen en el clima

Es necesario establecer la diferencia entre factores climaticos y controles climaticos. Los primeros estan
referidos alas influencias de caracter estrictamente local de elementos como la polucidn, el area edificada €
zonas urbanizadas, las actividades del hombre, etc. Los controles climaticos, en cambio, son aquellos
elementos relativamente permanente que inciden en el clima de una region. Entre estos Ultimos podemos
mencionar a: la radiacién solar y sus variaciones con respecto a la latitud; la continentalidad, que esta refer
a la relacion en la distribucion de tierras y aguas; los elementos topograficos de gran escala, como las
montafas, que ejercen una importante influencia y que muchas veces actian como barreras, favoreciendo
condensacion y posterior precipitaciéon en una flanco y la sequedad en el otro; los movimientos del mar y la
atmosfera (corrientes marinas y vientos) que se podrian considerar como controles climaticos secundarios
pues dependen de los controles antes mencionados, pero de gran importancia en la determinacién de los
climas de diversas regiones.

Climas de Argentina

La Republica Argentina se encuentra, de acuerdo con su latitud y la circulacién de la atmésfera, en una zor
templada y su clima se halla caracterizado por su variabilidad. Los causantes en las variaciones en los ests
del tiempo en el pais son: el anticiclén subtropical del Atlantico, el anticiclén subtropical del Pacifico, la
depresién del Noroeste y el frente polar proveniente desde el sur. La posicion de estos agentes varia a lo la
del afio provocando distintas circunstancias durante las cuatro estaciones. Otros factores de importancia er
determinacion del clima en el territorio nacional es la proximidad de los océanos (estando los efectos del
Pacifico atenuados por la barrera de la Cordillera de los Andes) y el gran desarrollo latitudinal del pais.

AGRICULTURA
Introduccién

El hombre empez6 a domesticar hace unos diez mil afios, probablemente tras un largo periodo de caza de
grandes animales que le proporcionaron abundante alimentacién rica en contenido proteinico, lo que se
tradujo en un rapido crecimiento de la poblacion y la progresiva desaparicion de especies.

Por tal razdn comenzé a criar plantas, esto significo el desplazamiento desde la caza a las practicas agrico
ganaderas. Este proceso, que tuvo su comienzo en el Neolitico, se fue acentuando a lo largo de los siglos.
en dia con los avances técnicos esta se ha convertido en una de las actividades mas productoras de la may
parte de los alimentos del mundo. Pero a la vez provoca la erosion de suelos y su contaminacién con
fertilizantes, etc.

La agricultura y la ganaderia estuvieron unidas, constituyendo un sistema cerrado y ecolégicamente eficien
ya gue el ganado no competia con el hombre por el alimento, pues los rumiantes podian mantenerse de
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hierbas, no aptas para el consumo humano. Por otro lado, el estiércol animal era utilizado como abono.

La conversion de la agricultura y la ganaderia en industrias independientes ha eliminado algunas especies,
concentrandose en la cria de vacas, cerdos y pollos, que viven encerrados en un reducido espacio y son
sobrealimentados a partir de cereales de consumo humano. El estiércol se acumula, contaminando suelos
aguas, porgue es de dificil transporte. Los agricultores se enfrentan al problema de abonar sus tierras y los
ganaderos al de eliminar el estiércol. Asi, un sistema cerrado y altamente eficiente se ha convertido en abie
y gran consumidor de energia fosil.

A mediados de los afios ochenta la producciéon mundial de grano se duplicd. Este incremento supero6 al de |
poblacion mundial, lo que hacia posible mantenerla, pero con una dieta no superflua.

De los 5.000 millones de habitantes, la quinta parte ingiere menos alimentos de los que necesita y el 10%
padece de hambre.

Los rendimientos agrarios estan llegando a su limite en los paises industrializados, tras la mejoria
experimentada con la revolucién verde. Los cultivos actuales no responden mas eficazmente al aumento de
fertilizantes y sus suelos estdn empobrecidos. En los paises no industrializados la produccién podria ain
elevarse con mayores dosis de fertilizantes, pero la poblacién crece a un ritmo superior a los recursos
alimenticios.

Las estimaciones de tierra por explotar se hacen de forma excesivamente optimista, sin tener en cuenta el
clima ni las perdidas del suelo. Sin embargo, la superficie cultivable se reduce por la erosién, salinizacion,
urbanizacion y desertizacion.

Para poder mantener la producciéon de alimentos necesarios hay que tomar las medidas de conservacion d
suelo y hacer mas eficiente el flujo de alimentos, ya que si los gobiernos mantienen los precios bajos, los
agricultores abandonan el campo y se van a la ciudad, lo que incrementa el desempleo. Por lo contrario, si
establecen subsidios, exenciones de impuestos u otro tipo de ayudas, los agricultores pueden producir mas
pero los precios caen vy la tierra se agota, por lo que se necesitan fertilizantes, agua y plaguicidas en cantid
ingentes. Por otra parte, la superproduccién incrementa la exportacion, lo que hace bajar los precios
mundiales.

ESTRUCTURA DE LA PLANTA

Las plantas son seres vivos importantes para el desarrollo y cuidado del medio ambiente.

Las diferentes partes de la planta son: la raiz, el tallo, la hoja, la flor y el fruto.

La raiz

La funcién de la raiz es absorber el agua y los minerales disueltos en ella y fijacién de la planta.

Para penetrar en el terreno, la raiz desarrolla en su extremo inferior una cubierta en forma de dedal llamad:
cofia. Las células de la cofia cumplen la funcion de proteger la zona de crecimiento de la raiz (meristema
terminal) que agrupa células dotadas de membranas muy finas que, al dividirse, generan crecimiento.
Normalmente el meristema esta protegido por la cofia, abriéndose paso entre el material que constituye el
suelo.

Por encima de la cofia esta el area de elongacion de las células producidas en el meristema terminal. Mas

arriba se encuentra la zona de los pelos radicales, cuya principal funcion es la absorcién. Los pelos
absorbentes son prolongaciones celulares de la raiz que se propagan por el terreno donde esta la planta.
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El tallo

El tallo vincula a la raiz y las hojas. Su crecimiento se produce en sentido opuesto al de la raiz. Sirve de
soporte a hojas, flores t frutos y cumple la funcién de transporte por medio de la savia y de almacenamientc
de agua y sustancias de reserva.

Adopta una forma muy alargada y ligeramente cénico. Sus dimensiones son variables desde unos milimetr
hasta metros.

Lo habitual es que el tallo sea aéreo. Sin embargo, en ciertas plantas es subterrdneo y desempefia la funci
organo de reserva.

La hoja

Las hojas son 6rganos en forma de laminas, de crecimiento definido, que por lo comin se expanden desde
tallo en sentido lateral. En las hojas tiene lugar la fotosintesis. Alli también se producen los procesos de
respiracion y transpiracion de la planta. La hoja normal esta constituida por tres partes: la base foliar, el
peciolo y limbo.

La base foliar une la hoja al tallo y generalmente esta ensanchado.

El peciolo es un rabillo que une la base foliar con el limbo soportando su peso.

El limbo es una lamina muy delgada, esa caracteristica hace que las células queden expuestas a la luz solz
para el proceso de fotosintesis.

La flor

El conjunto de 6rganos reproductivos de la planta recibe el nombre de flor y cumple la funcién de perpetuar
especie por medio de la reproduccion sexual. Asi como las plantas inferiores carecen de flor las superiores
caracterizan por tenerlas.

Algunas presentan los 6vulos al descubierto (gimnospermas) y otras encerrados dentro de un ovario
(angiospermas).

El fruto

Una vez fecundada la flor, el évulo se convierte en semilla, mientras que las hojas modificadas que forman
gineceo van transformandose para dar origen al fruto.

Si se observa desde adentro hacia afuera el corte longitudinal de cualquier fruto carnoso muestra, en la par
mas profunda la semilla que contiene el embrion, rodeada del pericarpio, que consta de tres capas: endoca
mesocarpio y epicarpio o cascara.

Variacion de los rindes

Muchos son los factores que inciden directa o indirectamente en los rindes de los cultivos. El desarrollo de |
biotecnologia ha permitido la obtencién de semillas cada vez mas resistentes y rentables para la produccio:
ya que han podido alcanzar numerosas variedades que se van adaptando de la mejor manera alas distintas
zonas. La utilizacién de agroquimicos como plaguicidas ha facilitado el incremento de los rindes. Esto ha
permitido principalmente aquellos paises que no disponian de las mejores tierras y climas al aumento de la
produccién no solo para su autoabastecimiento sino también para la exportacion.
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El uso del suelo es otro factor de vital importancia para evitar una disminucién sensible en los rindes de los
cultivos. La riqueza natural de nuestras tierras no es eterna, siendo evidentes las muestras de agotamiento
algunas zonas debido a la disminucién de los nutrientes del suelo provocada fundamentalmente por el labo
intensivo y la falta de rotaciones de algunos cultivos, ademas de la degradacion y de la erosion. El
funcionamiento de las maquinarias agricolas constituye otro elemento de relevancia en los rindes.

Lombricultura

Esta actividad cada dia despierta mayor interés, su caracteristica principal es la transformacién de todos lo:
residuos organicos en un excelente fertilizante organico que actlia como mejorador fisico y quimico del sue

Este trabajo esta dirigido a la obtencién de distintos lombricompuestos o0 humus de lombriz. Para la
experiencia se utiliza la lombriz Elisenia foetida. Los sustratos que mas se estan utilizando son los estiércol
de distinto origen solo o mezclados provenientes del desmalezado del campo y residuos de cosechas.

Cada lombricompuesto obtenido es analizado quimicamente determindndose materia organica, pH,
conductividad, cenizas y macronutrientes. La investigacion también esta orientada a la determinaciéon de
cantidades adecuadas del lombricompuesto a usar.

Los resultados que se obtienen luego de la aplicacién de estos es adelanto y aumento de floracion y mayor
crecimiento de la parte radicular.

Monocultivos v plaguicidas

Por lo que se refiere a la proliferacion del monocultivo, vislumbrar en el horizonte de esta practica la
posibilidad del desastre no es fruto de una postura pesimista, sino la constatacion de un hecho conocido de
hace mucho tiempo. Son numerosas en la historia las ocasiones en gue poblaciones de una regién han vist
diezmadas al propagarse algun tipo de plaga entre los cultivos adoptados de forma exclusiva por su alto
rendimiento. Al resultar destruidos y no existir alternativa de facil implantacién, el hambre comienza a hacer
estragos en extensas capas de la sociedad. La amenaza se cierne incluso sobre paises con alto nivel de
desarrollo. Es cierto que, a diferencia de lo que suele ocurrir en casos similares en los paises del Tercer
Mundo, no hubo muertes por hambre, pero las perdidas econémicas superaron los mil millones de délares.

Y es que el monocultivo puede proporcionar grandes beneficios a corto plazo, pero hipoteca peligrosament
futuro. Si en vez de una se cultivan varias especies juntas, aunque el rendimiento global sea menor, la
situacion a la larga resulta ventajosa, ya que en caso de ataque de una plaga sélo una parte de la plantacié
resultara daflada. Ademas, un estudio cuidadoso de las especies puede conseguir que el rendimiento globse
incluso superior al obtenido en monocultivo, pues se produce cierto grado de simbiosis entre las diversas
plantas.

Otra de las secuelas negativas de la Revolucién Verde esta relacionada con el uso generalizado de diversa
sustancias quimicas en la agricultura y, en especial, con la influencia de los plaguicidas sobre el medio
ambiente.

Hay muchos tipos de plaguicidas, pero los mas abundantes, y por lo tanto los mas peligrosos, son los
insecticidas y los hervicidas. Tedricamente, los primeros deben actuar sélo sobre los insectos y los segundik
sobre determinadas hierbas, sin afectar en su accién, ni unos ni otros, al resto de los seres vivos.

De todas estas sustancias, la mas conocida es sin duda el DDT, que tuvo que ser prohibido cuando se
demostré que, arrastrado por la lluvia, llegaba al mar, donde se difundia de inmediato.

Hoy en dia, una vez comprendido el alto riesgo de los venenos quimicos, se tiende a la bausqueda de
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soluciones mas racionales. Es de destacar, en este sentido, la importancia de la lucha biologica, que consis
en acabar con las plagas mediante la introduccion del depredador natural de la especie infectante. Este mé
tiene la ventaja afladida de que el agente que lo lleva a cabo, una vez realizada su funcién, también
desaparece.

Biotecnologia: agricultura del futuro

Para crecer, las plantas necesitan agua, un clima adecuado y nutrientes del suelo. Entre ellos, el nitrdgeno
fundamental. A pesar de que este elemento quimico constituye unas tres cuartas partes del aire, las planta:
incapaces de tomarlo directamente. Son unas bacterias del suelo las que se encargan de transformar el
nitrdgeno en las sales amoniacales y nitratos que utilizan las plantas. Pero como su consumo continuo
empobrece el suelo, lo habitual es recurrir a los fertilizantes. El problema respecto a estos productos es que
precio resulta excesivo para los paises pobres y cada vez mas gravoso para los ricos, dada su dependenci
respecto al precio del petroleo.

Una solucién mas tradicional y barata estriba en plantar leguminosas, que fertilizan de forma natural el suel
gracias a las ingentes cantidades de bacterias del genero Rhizobium que se agrupan formando nddulos baj
raices. Estas bacterias tienen la capacidad de fijar el nitrégeno del aire y transformarlo en dales aprovechat
para las leguminosas, que a su vez ceden a las bacterias algunas de las proteinas y sustancias que estas L
necesitan para vivir. El hacho de que las principales plantas empleadas en la alimentacién crezcan de tales
nodulos -y, por tanto, de las ventajas que implican— ha forzado la investigacién con algunas de ellas, y sob
todo en relacion con el trigo, a fin de intentar lograr que sus raices puedan funcionar como las de las
leguminosas, evitando asi el empobrecimiento del suelo.

Los experimentos apuntan en tres direcciones. La primera posibilidad consiste en establecer una simbiosis
entre las bacterias y el trigo mediante la modificacién genética de uno de ellos 0 de ambos a la vez. La
segunda pretende modificar las bacterias que ya posee el trigo para que sean capaces de fijar el nitrégeno.
tercera via, por ultimo, plantea la transferencia al trigo de genes de microbios fijadores ya existentes, a fin ¢
lograr que las raices de la planta puedan realizar la funcion directamente.

El campo de la biotecnologia es muy reciente y, en cierto modo, sus investigaciones pueden parecer pura
ciencia—ficcion. Sin embargo, ya se han logrado avances espectaculares en los Gltimos afios y es de supon
gue en un tiempo relativamente proximo se consiga culminar con éxito alguna de las indagaciones anteriore
En realidad, el problema béasico aun no resuelto consiste en conocer afondo el mecanismo biolégico de la
simbiosis entre las bacterias y las raices de las leguminosas, aunque ya se sabe que los genes encargados
fijar el nitrégeno se encuentran muy préximos dentro del ADN bacteriano, por lo que se pueden cortar e
introducir en otro organismo. De hecho, ya se ha logrado un avance significativo al haber separado e
introducido los genes fijadores dentro de otro tipo de bacteria, exactamente la Escherichia coli, que quedo ¢
esa forma convertida en una bacteria fijadora de nitrégeno.

Otro aspecto muy diferente, pero sumamente importante, de las investigaciones encaminadas a mejorar las
técnicas agricolas se centra en la busqueda de sistemas que permitan reducir al maximo el consumo de ag
en los cultivos, dado que en muchas zonas la escasez de recursos hidricos es cada vez mayor. Las plantas
ademas, no pueden tomar todas las sales disueltas en el agua t algunas se acumulas en tal cantidad sobre
raices que impiden el proceso osmatico, es decir, la difusion de particulas entre la raiz y el medio ambiente
este respecto, un método que ya ha demostrado su eficacia es el del riego gota a gota, puesto practica
mediante una manguera agujereada que deja caer de forma casi continua una gota sobre la raiz. Con este
sistema se reduce en buena parte el consumo de agua, pero sobre todo se evita la evaporacion, lo que imp
el peligroso acumulo de sales en las raices.

Mas grave es aun el problema de aquellas regiones en las que la poco agua disponible es demasiado salac
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Los resultados han permitido constatar que si se utilizan ciertos suelos de arena permeables, el agua de rie
deja al filtrarse pequefias burbujas de aire que dificultan el contacto entre la raiz y la sal, al tiempo que la
fuerte oscilacion térmica diaria propia de la zona provoca una condensacién capaz de abastecer de agua d
alaraiz.

Parece fuera de toda duda que la agricultura del futuro tendra a su alcance unas posibilidades enormes. La
ingenieria genética creara especies nuevas de propiedades sorprendentes, se gastara menos agua y se uti
pocos agentes quimicos contaminantes. En vez de utilizar mas espacio, se aprovechara mucho mejor el qu
existe. Se lograran, sin necesidad de manipulacién genética, hibridos de plantas muy distintas que reuniran
un solo ejemplar todas las partes aprovechables. Imaginemos una planta que, ademas de dar patatas bajo
tierra, poseyera un tallo como la cafia de azucar, sus frutos fueran naranjas, sus hojas semejasen lechugas
incluso sus flores no tuvieran nada que envidiar a los claveles.

LA HUERTA

La huerta, es un eje organizador, ya que permite estudiar e integrar sistematicamente ciclos, procesos,
dindmica de fenémenos naturales y relaciones entre los elementos que componen el sistema.

Al trabajar en la huerta se pueden observar la textura y el color del suelo, la profundidad a la que llegan las
raices, las formas y las texturas de las hojas, el tipo y la cantidad de insectos, cuanto llueve y con qué
intensidad.

Pero también se puede investigar si existe alguna relacién entre ellos: si el color esta relacionado con su
fertilidad, si esos insectos se alimentan de raices, etc.

Asi, el suelo, las plantas, las hormigas, el agua, son algunos de los elementos que constituyen el sistema
huerta.

Un sistema puede ser definido como un conjunto de elementos que se relacionan entre si. Las relaciones g
se dan entre estos elementos estan determinadas por sus propiedades.

Estas relaciones determinan la estructura del sistema, definida asi por la disposicion especial que tienen su
elementos en un momento dado.

El suelo tiene que ser suelto, profundo, bien provisto de materia organica, con una buena capacidad de
retencion hidrica. Que las malezas no compitan durante las primeras semanas de crecimiento. Que llueva ¢
reguemos para mantener la humedad constante del suelo.

La textura, la profundidad, la disponibilidad de materia organica del suelo, el elevado ritmo de crecimiento ¢
las malezas, son algunas de las propiedades de estos elementos.

Intercambio de materia y energia

Los sistemas ecolbgicos carecen de limites naturales definidos. Para comprender el sistema que uno se
propone analizar hara que definir tanto sus fronteras fisicas como el tipo de fenémenos a estudiar.

Establecido el limite entre el sistema y su entorno, se produce entre ambos un intercambio de energia y
materia.

Si consideramos el sistema ecoldgico huerta ¢,cudl es el intercambio de energia y materia que produce? La

verduras captan parte de la energia solar, con la cual producen sustancias organicas complejas. Esta enert
gueda contenida en los enlaces quimicos de estas sustancias organicas complejas bajo la forma de energi:
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guimica. La energia solar captada por las plantas es transferida como alimento a todos los seres vivos.
DESCRIPCION DEL LUGAR

Para elegir el lugar en el cual se iba a crear la huerta, debiamos buscar, un comedor o escuela donde
dispongan de un pequefio terreno libre y apto para la siembra.

Tratamos de escoger un lugar cercano a nuestras viviendas, para poder tener acceso de forma rapida y
cémoda. Por ello decidimos que el Comedor San Cayetano era el lugar mas apto para tal emprendimiento.

El terreno a sembrar esta ubicado en la parte posterior del colegio, del mismo nombre. Mide alrededor de u
cuarto de hectéarea y fue, anteriormente sembrado, por lo que la tierra es fértil.

* RECONOCIMIENTO DEL LUGAR

El trabajo en la huerta comienza con la caracterizacion del espacio destinado a ella, teniendo en cuenta los

siguientes factores: el sol, el suelo, la pendiente, el agua, la vegetacion existente y los animales que viven e
él o lo visitan.

CONTENIDOS
SOL

Es uno de los factores limitantes para el crecimiento y desarrollo de las plantas horticolas. Sin sol no hay
huerta.

SUELO

Las hortalizas, en su gran mayoria, requieren suelos fértiles.
PENDIENTE

Es la inclinacion de la superficie del suelo

AGUA

Es un factor limitante para el crecimiento y desarrollo de las plantas horticolas. Sin agua no hay huerta. Es
necesario considerar la presencia de una fuente de agua cercana a la huerta.

VEGETACION

Frecuentemente, el espacio destinado a la huerta esta rodeado de arboles y su suelo cubierto por vegetaci
herbacea.

ANIMALES
Las huertas son visitadas por animales domésticos y aves.

CLIMA
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Influye en el crecimiento y desarrollo de las plantas.
Influye en el crecimiento y desarrollo de las plantas.
ACTIVIDADES

 Realizar un plano del lugar y definir: El recorrido del sol a lo largo del dia, los puntos cardinales, la
cantidad de horas de sol diarias.

* Registrar la temperatura media diaria.

« Definir si el suelo en el que se realizara la huerta es de relleno, arenoso, arcilloso, si tiene piedras, s
se inunda. El agua ¢,se acumula, escurre? ¢ Hacia donde va? ¢ Esta cubierto por vegetacion o desnt

« Medir la pendiente
» Disefar la distribucion de los canteros de la huerta.
» Determinar modos en que seria posible transportar el agua hasta la huerta.
* Registrar la sombra que proyectan los arboles sobre la huerta a distintas horas.
Registrar los cambios que sufre la vegetacion herbacea a lo largo de las estaciones.
» Observar en el lugar su presencia y alguna caracteristica de su comportamiento.
 Construir los siguientes elementos meteorolégicos:
pluviémetro (volumen de agua caida)
anemoOmetro de casoletas (velocidad del viento)
veleta (direccion del viento)
Comprar un termémetro de maxima y minima para realizar las mediciones de temperatura.

Registrar la ocurrencia de fendmenos meteoroldgicos.

* PREPARACION DE LA CAMA DE SIEMBRA
Comienza con la limpieza del terreno: sacar las piedras, papeles, chapitas, envases, etc. Posteriormente se

delimitan los tablones, se extrae la vegetacion existente y se remueve el suelo. Finalmente se cubre con un
capa de material vegetal.

SUELO

Las rocas y minerales que cubrian la capa superficial de la tierra sufrieron una serie de modificaciones dan
origen a un material no consolidado. El suelo es el producto de la interaccion de este material con el clima
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vegetacion del lugar.

HORIZONTES

En el suelo se diferencian capas, mas o menos paralelas a la superficie, con caracteristicas variables.
COMPOSICION DEL SUELO

En el suelo se puede distinguir: una parte sélida y espacios libres.

La fraccién mineral presenta particulas de diversos tamafios: arena y arcilla.

PROPIEDADES FISICAS

Textura es la proporcion de arena, limo y arcilla que contiene una determinada muestra de suelo.

Plasticidad es la capacidad del suelo para ser modelado. La arcilla hUumeda es el Gnico material plastico en
suelo.

COLOR

La roca madre, el contenido de materia organica, y la condicion del drenaje son propiedades del suelo que
estan relacionadas con su color.

* Observar excavaciones de edificios.
» Observar el efecto de las raices en las paredes de edificios viejos, veredas rotas, etc.

» Realizar un pozo e identificar las capas que forman el perfil del suelo. ¢ Cuanto miden? ¢,Qué color
tienen? ¢ Hasta donde llegan las raices? ¢ La humedad? ¢Ddénde se observan animales?

« Investigar la composicion del suelo de la huerta, de la plaza y de la tierra comprada.

» Determinar la sensacion al tacto que dejan muestras himedas de suelo, tomadas a distintas
profundidades. ¢ Cudl es el mas suave? (Y la mas aspera? ¢ Se pueden modelar? ¢ Mantienen su fc
Cuando se secan, ¢se endurecen, se agrietan, se desmoronan?

 Registrar el color del suelo de la huerta.

AGUA DEL SUELO
Infiltracion, es la velocidad de penetracién del agua en el suelo.

EROSION EOLICA E HIDRICA

La erosion es la accion degradante del viento y del agua a la que estan sujetos los suelo sin vegetacion y/o
pendientes pronunciadas

MATERIA ORGANICA DEL SUELO

ANIMALES DEL SUELO
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En el suelo conviven diferentes invertebrados.

» Medir la velocidad de penetracion del agua en las muestras de suelo. Las velocidades son diferente
éa qué podria deberse? ¢ Cémo influye esta caracteristica sobre la frecuencia de riego?

» Buscar mayor informacion de textos sobre el tema.

« Disefiar una experiencia para averiguar si se erosiona de la misma manera un suelo desnudo que u
con vegetacion.

« Diseflar una experiencia para comprobar los efectos de la erosion edlica.

« Definir el lugar en el que se los encuentra. Caracteristicas del lugar. Observar si se encuentran solo

con otros individuos de su misma especie.
» Describir sus caracteristicas externas. Identificarlo.

* SIEMBRA'Y PLANTACION
Una vez concluida la preparacion del suelo, se siembran y plantan diversas verduras. En esta etapa se pue

estudiar las distintas formas de reproduccion. Esta se lleva a cabo de diferentes maneras: a partir de semill
de 6rganos vegetativos.

REPRODUCCION SEXUAL
SEMILLA

Las semillas varian de tamafio, desde apenas visibles hasta varios centimetros. Las partes esenciales son
tegumento, el embrién y el tejido de almacenamiento de sustancias de reserva.

GERMINACION

Es el proceso por el cual el embrién reanuda su crecimiento hasta que la planta se establece.
CONDICIONES REQUERIDAS PARA LA GERMINACION

Las semillas requieren determinadas condiciones ambientales para germinar.

USOS

La semilla puede ser utilizada como alimento, para la obtencién de aceites industriales, comestibles, en la
fabricacion de tinturas, etc.

DISPERSION

El viento, el agua, los animales, el hombre y la apertura explosiva de algunos frutos son los mecanismos de
dispersion de frutos y semillas.

REPRODUCCION ASEXUAL
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» Agrupar semillas segun diferentes criterios: Dureza, tamafio, color, forma, textura.
« Cortar semillas por la mitad: ¢,co6mo son por dentro? ¢ por qué a partir de una semilla crece una plan

» Armar germinadores: registrar la secuencia de aparicién de las distintas partes de una planta y
caracterizarlas.
« Disefiar una experiencia para demostrar las funciones de las distintas partes de la semilla.

« Disefiar experimentos para corroborar la influencia de los factores ambientales en el proceso de
germinacion (luz, agua, sustrato, temperatura).

» Buscar informacién en envases de productos que se consumen cotidianamente.

« Disefiar modelos de frutos o semillas que floten, que se adhieran a nuestra ropa o a la piel de un
animal, que sean transportada por el viento.

» Colocar en agua diferentes tallos, raices, hojas, etc., y observar sus cambios.

* CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CULTIVO

Después de trabajar intensivamente en la preparacion del suelo y en la siembra, comienza en una larga etz
en el cual las actividades a realizar son: el riego, el abonado, la eliminaciéon de malezas, el raleo y el
descostrado. En esta etapa se estudian los diferentes requerimientos de las plantas, algunos procesos,
secuencia de ciclo vital, etc.

AGUA

Las plantas requieren agua. La cantidad de agua que fluye depende de la disponibilidad del agua del suelo
las caracteristicas de la planta y de las condiciones atmosféricas. Las plantas utilizan el agua para poder
realizar todos sus procesos metabdlicos.

NUTRIENTES

Las raices de la planta absorben agua y sustancias minerales disueltas en ella. Para que los nutrientes sea
aprovechables deben presentarse bajo la forma ionica: nitrato, fosfato, etc.

FOTOSINTESIS

Este proceso esta regulado tanto por factores externos como internos: temperatura, intensidad de la luz,
disponibilidad del agua y nutrientes, etc.

Una practica de la agricultura organica consiste en cubrir con una capa de material vegetal la superficie del
suelo después de sembrar. Una vez emergidas las plantulas se descubren.

SECUENCIA FLOR-FRUTO-SEMILLA
En la flor se produce la fecundacion de los 6vulos por los granos de polen. Los 6vulos fecundados madurar

se transforman en semillas. A su vez el ovario maduro, que contiene évulos fecundados, dara origen al frut
(angiospermas).
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 Arrancar algunos yuyos Yy hortalizas de la huerta. Compara la densidad, la profundidad y la extensié
alcanzados por las raices de unas y otras. Sacar conclusiones.

« Inventar una planta que pueda extraer agua a 50cm de la superficie del suelo, otra que pueda vivir €
un desierto.

» Fabricar compost (abonera): depositar en capas sucesivas los residuos organicos intercalando entre
ellas capas de tierra.

« Utilizando los registros estacionales de la cantidad de horas de sol diarias y la temperatura media
diaria, compara: el ritmo de crecimiento de un cultivo sembrado y el tiempo hasta la cosecha de algt
cultivo.

« |dentificar flores, frutos o semillas comestibles.
 Registra los cambios que sufre una flor hasta su formacion en fruto.

CARACTERISITICAS DE LA COMUNIDAD

COMPOSICION

Para definirla es necesario conocer las especies vegetales cultivadas y espontaneas y/o las especies anim:
ESTRATIFICACION

Se refiere a la distribuciéon en sentido vertical de los individuos de una comunidad, tanto aéreos como
subterraneos.

ABUNDANCIA

Se refiere al numero de individuos de una poblacién en un lugar.

ALGUNAS RELACIONES ENTRE INDIVIDUOS DE UNA O MAS ESPECIES.
COMPETENCIA

El crecimiento y desarrollo de las plantas de la huerta se pude ver disminuido al competir entre ellas por
recursos escasos.

SIMBIOSIS
Relacién en la que dos especies se ven favorecidas como resultado de su coexistencia.
PARASITISMO

Es la relacién que se establece cuando un individuo de una especie vive toda su vida a expensas 0
alimentandose de un individuo de otra especie, causandole dafio, pero sin que necesariamente lo mate.

DEPREDACION

Cuando un individuo de una especie mata y/o devora a su presa, en forma total o parcial. Ej. : hormigas y
babosas.

Predadores benéficos: vaquitas, crisopas, etc.Para comprender como es y como funciona la comunidad bic
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de la huerta es preciso reconocerla, delimitarla y describirla.

* Registrar la forma de las primeras hojas de las hojas verdaderas de las verduras de la huerta.
« Identificar la presencia de larvas, pupas. Averiguar de qué se alimentan.

» Esquematizar los estratos aéreos y los subterraneos en la huerta.

« Determinar la abundancia de plantas de verduras y de malezas. Establecer el porcentaje.
« Compara el crecimiento de las plantas de un surco y uno sin ralear. Justificar.

« Detectar la presencia de parasitos en las plantas de la huerta.

 Detectar la presencia de predadores

* COSECHA'Y ELABORACION DEPRODUCTOS

Después de muchos meses de intenso trabajo, de haber convivido con plagas y malezas, llega el momento
recoleccién de los frutos.

COSECHA

La cosecha consiste en recolectar los frutos, las plantas o partes de una planta, cuando tienen una madure
desarrollo apropiados para ser consumidos.

COMERCIALIZACION

Es el circuito que recorre la verdura desde el productor hasta que llega al consumidor final.

En el proceso de comercializacion de verduras pueden intervenir diferentes agentes.
INDUSTRIALIZACION

Para preservar los alimentos se utilizan distintas técnicas: casi todas ellas obtienen sus bases de la natural
CONSUMO

La disponibilidad de hortalizas es amplia y variada, pero las mas consumidas son la papa, la lechuga, el
tomate, la zanahoria, la cebolla y la acelga.

« Investigar en textos y cosechar como corresponda en cada caso.
« Comparar la longitud del ciclo hasta el momento de cosecha de las diferentes verduras.

« Investigar de donde provienen las verduras gue nosotros consumimos.
* Realizar conservas utilizando sal, vinagre, salmuera, etc.

« Cocinar verduras utilizando recetas.
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ALIMENTACION
INTRODUCCION

No necesitamos detenernos a recalcar lo indispensable que son los alimentos para proveer al organismo de
material para repara o formar sus propios tejidos o darle el calor y la energia indispensables para mantener
vida y cumplir sus diversas funciones. Sin embargo, es importante comprender que no todos los alimentos
cumplen con la misma misién en nuestro cuerpo.

ALIMENTO: definicién

Es toda sustancia que provee al organismo del material necesario para formar o repara sus propios tejidos,
gue te da el calor y la energia indispensables para mantener la vida y cumplir sus diversas funciones.

NUTRICION

Para definirse Nutricion como el conjunto de procesos por los cuales un ser vivo recibe y utiliza los element
necesarios para mantener sus funciones, renovar sus componentes 0, en el caso de organismos aln en
desarrollo, para crecer.

Una BUENA NUTRICION es indispensable para una BUENA SALUD.
Fases de la Nutricion Humana
Podemos resumirla en 5 fases:

» DIGESTION: el alimento es dividido en componentes simples. Primero fisicamente por la masticacion y
luego quimicamente, por las enzimas de la saliva, el jugo gastrico, el jugo pancreatico, el jugo intestinal,
etc.

» ABSORCION: estos componentes simples pasan a través de la mucosa intestinal a los vasos sanguineo:
linfaticos.

» CIRCULACION: para que estos componentes del alimento se pongan al alcanza de todas las células del
organismo que puedan necesitar uno o mas de ellos, al aparato circulatorio se encarga del transporte de
mismos.

* FIJACION O ASIMILACION: cada célula toma, incorpora y transforma, si es necesario, los elementos que
necesita para su sustento y para cumplir su mision.

Esta fase del metabolismo recibe el nombre de Anabolismo.

* EXCRECION O ELIMINACION: cada célula vuelca a la sangre los productos que no necesita ya, de
donde son eliminados por los rifiones, el intestino y los pulmones.

Hay tres etapas en este proceso: la digestiva, la humoral y la celular. La etapa digestiva comprende las fast
primera y segunda. La humoral, la tercera fase. La etapa celular comprende la cuarta fase y parte de la quil

Se resumi6 en 4 leyes los requisitos de la alimentacion correcta. Presentamos brevemente a continuacion
dichas leyes:

« Ley de la cantidad: la cantidad de alimentos ingeridos debe ser suficiente para cubrir las necesidades
caldricas y energéticas del organismo, a fin de mantener el peso normal del mismo. Vale decir, que la
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cantidad de calorias sera la adecuada.

 Ley de la calidad: el régimen alimentario debe ser completo para ofrecer al organismo todas las sustancic
gue lo integran o que necesita para su funcionamiento. Contendra, pues, proteinas, hidratos de carbono,
grasas, minerales, vitaminas y agua.

 Ley de la armonia: las cantidades de los diversos principios alimenticios que integran la alimentacion,
deben conservar una proporcién adecuada entre si.

 Ley de la adecuacion: la alimentacién de cada ser se halla supeditada a las necesidades propias del misi
Vale decir que habra que adaptar el régimen al sano o enfermo, y no viceversa.

GRUPOS DE ALIMENTOS
Segun la mision que cumplen en el organismo, los alimentos pueden dividirse en los siguientes tres grupos

» Alimentos reparadores, formadores de tejidos o plasticos. Sirven para formar nuevos tejidos o para
reparar el desgaste de los que ya constituyen nuestro cuerpo. Asi, por ejemplo, el nifio y el adolescente
necesitan material adecuado para crecer vale decir, para aumentar la cantidad de hueso, masculo, sangr
otros constituyentes del organismo. En el adulto, y también en la edad en que se produce crecimiento, he
un constante desgaste de los diversos tejidos, que requieren también un constante trabajo de reparacion
por lo tanto, los materiales para el mismo.

Como el elemento fundamentalmente de que estan constituidos nuestros tejidos es la proteina, esta sustan
es la que constituye el principal alimento o elemento reparador. Hay, sin embargo, también otros materiales
indispensables: minerales, como el calcio y el fésforo, que formaran parte de los huesos y los dientes, y el
hierro, que ira a la sangre.

 Alimentos energéticos o combustibles. Son los destinados a quemarse en nuestro organismo para
proporcionar el calor y la energia necesarios. Asi, por ejemplo, nuestros masculos funcionan consumienc
glucosa, que el organismo obtiene de las féculas o almidones y los azlUcares. Ademas, las sustancias gre
como los aceites, la manteca proporcionan combustible al organismo.

« Alimentos reguladores. Los alimentos reguladores —llamados celulosa—, son principalmente las vitaminas
y los minerales, pero caben también bajo esta designacion la celulosa y el agua.

Los alimentos reguladores, aungue no proveen de calorias, son indispensables para el normal funcionamie
del organismo.

Aunque cada uno de estos elementos se estudia con mas amplitud en otras partes de esta obra, podemos
resumir asi la accion de cada uno de ellos:

* vitaminas

Regulan las transformaciones que sufren los alimentos dentro del organismo y su aprovechamiento por los
diversos tejidos. Su presencia en cantidad suficiente en la alimentacion favorece el crecimiento y la vitalidas
de los tejidos que forman nuestro cuerpo, y proporcionan salud y bienestar. Su falta pronunciada puede cat
graves enfermedades. Si se reciben en cantidad insuficiente se producen sintomas menos llamativos, pero
minan la salud y la vitalidad.

* Minerales

Son indispensables para formar los huesos, los dientes y la hemoglobina, sustancia que en la sangre trans;
el oxigeno. Ademas regulan, como las vitaminas, los diversos procesos del organismo.
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* Celulosa o Residuos
Los residuos no digeribles estimulan al funcionamiento del tuvo digestivo, principalmente del intestino.
* Agua

Sin ella pereceriamos rapidamente, siendo indispensable, ademas de otras funciones, para asimilar los
alimentos y para la eliminacién de ciertas sustancias que serian téxicas si se tuvieran en el organismo.

Alimentacién Natural: cuando un nifio es alimentado solamente con leche de la madre, se dice que su
alimentacion es natural. Cuando de la misma se halla excluida la leche de mujer, la alimentacion del lactant
se llama artificial. La alimentacién mixta es aquella en cual participan a la vez la leche materna y la
alimentacion artificial.

Ventajas de la leche materna

« Contiene todos los elementos necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.

« Contiene enzimas que ayudan a dirigirla.

» Se halla libre de gérmenes ya la temperatura adecuada, lo que hace innecesario que se la hierva.

« Contiene sustancias inmunizantes que contribuyen a evitarle ciertas enfermedades al nifio.

» Forma en el estomago coagulos mas pequefios y su digestién es mas rapida que la de los alimentos
artificiales.

« El nifio alimentado a pecho tiene mayor resistencia a las infecciones.

* Los trastornos de la nutricion y de la digestion son mucho menos frecuentes y menos graves en el nifio
alimentado a pecho que en los alimentados artificialmente.

» Sostienen los médicos especializados en psicologia infantil que el nifio alimentado a pecho por su madre
adquiere, por la relacion intima entre ambos, una sensacion de seguridad y confianza que contribuira a
evitarle trastornos nerviosos en el futuro.

Alimentacién Mixta: es la que recibe un nifio al que se da ala vez el alimento natural junto con otros
alimentos. Se da la alimentacién mixta cuando la leche de la madre no es suficiente y el nifio no aumenta d
peso en forma normal.

Hay dos formas de alimentaciéon mixta: complementarias y suplementarias.

Alimentacién Complementaria: consiste en completar con alimento artificial la racion alimentaria insuficiente
de leche materna que recibe el nifio en cada lactada.

Alimentacién Suplementaria: la madre le da al nifio un numero menor de lactadas y sustituye algunas de es
por mamaderas con alimento artificial.

Alimento Artificial: habra casos en los que el medico se vera obligado a indicar alimentacién artificial. Segur
el caso, esta se hara a base de leche de vaca o de otros alimentos que sean mas indicados seguln el caso,
generalmente se usa leche modificada de vaca.

De todos los métodos de alimentacién artificial, el mas facil y mas usado es el de diluciones de leche de va
a la cual se afiaden hidratos de carbono.

Condiciones que debe reunir la leche de vaca para la alimentacién del lactante.

La leche debe ser ordefiada en forma higiénica. Si se esta lejos del lugar donde se la obtuvo, el transporte
haber sido hecho en recipientes refrigerados, para evitar su descomposicion.
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La leche casi siempre es pasteurizada, se conservara en un lugar fresco, si es posible en una heladera; lo r
pronto posible después del ordefie, hay que hervirla de 3 a 5 minutos y enfriarla rapidamente. La leche hen
tiene la ventaja de digerirse mas facilmente.

Calculo de la raciéon alimentaria del lactante

Las necesidades caléricas del nifio en el primer semestre son de 100 calorias por kilo de peso, en el segun
semestre, de 90 calorias.

Alimentos que deben incluirse diariamente en nifio de edad escolar

e Leche: aprox. 1L

* Un huevo

» De 40 a 60 g de algun otro alimento rico en proteinas, como por €j. : lentejas, garbanzos, arvejas. S
asi lo prefieren los padres, tres veces por semana puede comer pescado, pollo o carne vacuna.

» Dos o tres porciones de verduras, una de ellas cruda. Se debe estar seguro de que alguna sea de ¢
verde o amarillo.

» Dos o tres porciones de frutas, incluyendo alguna fruta citrica y, si no la hay, tomate.

» Consumir vitamina A y D, si no estan en cantidad suficiente en el alimento.

« Cereales integrales: una o dos porciones

* Pan: de 2 a 4 rebanadas

« Aceite, manteca o margarina: entre 45y 60 g.

 Postre sencillo: una o dos porciones.

Obesidad

La obesidad que puede ser exceso de alimentacion, falta de ejercicio o algin trastorno endocrino. En la mu
no hay obesidad aungue la paciente cree tenerlo, y el tratarlo seria inconveniente.

Tratamiento dietético:

» Dar menos calorias que las necesitadas normalmente a una persona de la misma edad y estatura. Esto ¢
al organismo a consumir parte de sus grasas de reserva.

» Proveer al organismo de toda la albumina (proteina) necesaria en una persona normal, pues se emplea f
la reparacion de los tejidos.

« Disminuir en lo posible las grasas, por ser de alto valor calérico y por tenerlas ya en exceso en el
organismao.

« Dar los hidratos de carbono en cantidad moderada, pero en cantidad suficiente como para suplir las calol
calculadas y para facilitar la combustion de la grasa paciente, evitAndose asi una acidosis (disminucion d
alcalinidad de la sangre)

 Dar en lo posible los hidratos de carbono en forma de verduras y frutas.

Lo anterior hara que se provea al organismo de vitaminas y sales minerales en cantidad suficiente, a la v
gue se dara volumen al alimento y se evitara la sensacion de hambre y la constipacion.

» Moderacion en los liquidos durante las comidas. Durante el dia bastaran habitualmente unos 1200 g de
liquido.

« Algunas medidas que pueden ayudar a comer menos:

* Comer lentamente
e Comer en un solo lugar de la casa
» Dejar siempre algo en el plato, pues asi termina por hacerse costumbre.

Delgadez (enflaguecimiento, desnutricién)
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Cuando una persona, aparentemente sana, tiene un peso marcadamente inferior a lo normal, se dice que €
delgada. Cuando una persona que tenia peso normal, pierde mucho peso por una enfermedad, se pude de
gue esta enflaquecida o desnutrida.

Sus posibles causas son:

» Se ingiere menos alimentos de los necesarios o bien se gasta una cantidad mayor de energia que I
normal.

» Se observa que la persona siempre delgada es muy nerviosa y activa y gasta para sus actividades
mayor energia que el mismo esfuerzo efectuado por una persona de peso normal.

Algunas de las causas de adelgazamiento por enfermedad son las siguientes: inapetencia primitiva, sin cat

aparente y de probable origen neurético; ciertas infecciones crénicas, especialmente tuberculosis; canceres
diabetes; etc.

Si la perdida de peso o delgadez se debe a la ingestion de muy pocos alimentos es frecuente que la
alimentacién sea deficiente en calcio, vitamina, proteinas u otros elementos indispensables, lo cual puede
producir grave dafio al organismo.

Si el paciente tiene tension arterial elevada, o una enfermedad relativamente seria del corazoén o el rifién,
puede ser conveniente que no trate de aumentar de peso.

La alimentacién del anciano

Hemos comprobado que el anciano puede a veces caer en el extremo de comer mas de lo necesario o por
contrario comer en forma insuficiente.

Si la dimensién es incompleta e insuficiente produce desnutricion, disminucion de las defensas del organisr
avitaminosis e insuficiencia de proteinas y calcio.

Mas frecuente es que el anciano siga comiendo tanto como lo hacia en la adultez, cuando las necesidades
organismo eran mayores, lo que trae como consecuencia una gradual obesidad con todos sus inconvenien

LEGISLACION AMBIENTAL
Nuestro ambiente, el espacio donde vivimos, es importante para el desarrollo de nuestras vidas y actividadt
pero lamentablemente no sabemos cuidarlo ni respetarlo correctamente; por lo que fue necesario crear une

legislacion que proteja nuestro medio y de esa forma a nosotros.

Esta legislacién ambiental puede ser provincial o0 municipal y esta conformada por leyes, decretos y
resoluciones que protegen el suelo, agua y atmésfera de posibles contaminantes.

Quienes no respeten estas normas recibiran sanciones penales como juicios, multas, reclusion, etc. o sanc
administrativas como clausuras, inhabilitaciones, etc.

Las leyes, normas, decretos y resoluciones que protegen los principales constituyentes del ambiente son la
siguientes:

ENTREVISTA CON JOSE ALBERTO GARCIA BARROS, PRESIDENTE DE LA COOPERATIVA DE
TRABAJO SUELO FERTIL

UTILIZACION DEL HUMUS DE LOMBRIZ Y SUS BENEFICIOS PARA LAS PLANTAS Y EL
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HOMBRE

En las hortalizas por ejemplo, hay que colocar, por hoyo, 100 g de HUMUS DE LOMBRIZ y al afio hay que
colocar un refuerzo de 600 g si la produccién es continua. Aunque no conviene plantar siempre plantas de |
mismo tipo. Por lo general se hacen rotaciones porque hay plantas, por €j. ,el maiz, que absorben mas potz:
del suelo, hay otra que absorben mucho nitrégeno.

Por eso se hacen rotaciones cada tres afios, mas 0 menos porque por mas que le ponga de todo al suelo I
planta al final se enferma. A lo largo el suelo carece de los nutrientes que esta necesita. Esto es lo que se
conoce como cultivos rotativos.

¢ QUE CONTIENE EL FERTILIZANTE DE HUMUS DE LOMBRIZ?

Por lo general tiene nitr6geno, potasio, fosforo, todo esta equilibrado. Es como una mezcla que se hace de
productos quimicos, nada mas que es organico, o sea no hay casi riesgos en su utilizacion, como en los
fertilizantes quimicos. Aparte tiene una carga de bacterias que ayuda ala degradacion misma del humus, €j
todo lo que sea hojas, palitos, estiércol, las bacterias lo degradan de modo que la lombriz u otro bicho pued
consumirlo y producir HUMUS DE LOMBRIZ o de escarabajo, ciempiés, etc., pero estos no lo producen en
la misma cantidad que la lombriz.

Las bacterias se presentan para degradar a una cierta temperatura (entre 15° y 30°) y al mismo tiempo que
hacen se va creando una especie de mantillo (TIERRA NEGRA, LIVIANA) humedo. Como les comentaba
los nutrientes se encuentran en un racimo y lo que hacen las bacterias es ir descomponiendo, o sea que, p
ejemplo, en el racimo tengo fésforo, nitrégeno, etc., que las mismas van separando el nitrégeno por un ladc
fésforo por otro, etc. y por el agua, que es el transporte que lleva los nutrientes a las raices de las plantas, ¢
son absorbidos. Por ello hay que regar regularmente el terreno.

Para producir el humus (donde se encuentra este comportase de bacterias en gran cantidad) hay que coloc
materia organica con un poco de estiércol o materia en descomposicién para acelerar el proceso, y manten
hamedo todo el tiempo, con las lombrices viviendo en este medio. A este humus se lo utiliza para obtener n
bacterias en el mantillo (compostaje).

Durante la fabricacién del humus o el compostaje no hay que agregar ningan producto quimico, ni trozos de
plastico, vidrio, en fin, cosas que no corresponden al proceso.

Otro punto a tener en cuenta es el pH, que se mide con un aparato electrénico o cintas especiales, siempre
busca que sea neutro.

¢ QUE LES PRODUCE A LAS PLANTAS EL USO DE ESTE FERTILIZANTE, O SEA, DE QUE
MANERA LAS FAVORECE?

Bueno, se han hecho pruebas en Tucuman, en plantaciones de durazno. Cada planta producia alrededor d
duraznos. Pero cuando se empezé a aplicar el humus de lombriz, la planta producia ya 100 unidades, de ir
calidad, mas dulces, gracias a ciertas hormonas que tiene el mismo. A su vez contiene ciertas sustancias q
protegen a la planta y ayudan a que esta reciba una dieta balanceada de nutrientes, y a que permanezca I
tiempo sin descomponerse, manteniendo su color y sabor original.

¢ SE PUEDE HACER HUMUS DE LOMBRIZ O ALGUN FETILIZANTE NATURAL PARA LA
HUERTA?

Si, porque es facil. Se necesita tiempo, materia organica, especialmente un poco de estiércol y lombrices.
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Primero se mezcla la materia organica con el estiércol. La misma debe ser equilibrada, para que se degrad
todo al mismo tiempo. Por ejemplo, la papa demora mas que el estiércol, o que el pasto. Bueno, a esto hay
regarlo y removerlo para que el agua penetre en todas partes. Esto levanta temperatura (hasta 80°) que ay
la rapida descomposicion.

Al estiércol hay que regarlo todos los dias para que se elimine el amoniaco, porque este se une con el
nitrégeno y producen nitrito, cuando lo que queremaos es tener la mayor cantidad de nitrégeno posible.

Este abono puede ser utilizado en el terreno, o bien puede servir de alimento a las lombrices.

La técnica de la lombricultura comenzé a estudiarse en la década del '50 en California, por eso las lombrice
que se utilizan son las rojas californianas, y porque son las que mejor se adaptan a este tipo de procesos. \
estos ultimos afios comenzd a expandirse por todo el mundo, aunque en la Argentina es un tema muy nuev
gue casi nadie conoce, y que seria necesario ensefiar al publico porque es muy rentable, sencillo y provect
El hombre de campo deberia tener conocimiento de esto y aplicarlo en los terrenos de cultivos para consun
humano.

CONCLUSION

AL DESARROLLAR ESTE TRABAJO APRENDIMOS LA MANERA EN QUE PUEDEN UTILIZARSE
LOS DISTINTOS TIPOS DE SUELO, EL USO DE FERTILIZANTES Y LA CONTAMINACION QUE
ESTOS PRODUCEN, AFECTANDO TANTO A LAS TIERRAS COMO A LOS DISTINTOS SERES
VIVOS. POR TALES RAZONES PENSAMOS QUE LA MEJOR FORMA DE OBTENER UNA BUENA
COSECHA ES APLICAR TECNICAS Y PROCESOS DE FERTILIZACION NATURAL Y CON
PRODUCTOS ORGANICOS, DE MODO QUE SE PRESERVE EL SUELO FERTIL Y LA SALUD DE
PLANTAS Y ANIMALES.

PARA UN CULTIVO INTENSIVO (HUERTA) LO MAS CONVENIENTE, Y ECONOMICO, ES EL USO
DE MANTILLO Y COMPUESTOS ORGANICOS DE FACIL DEGRADACION, COMO
FERTILIZANTES. PORQUE NO SOLO AYUDAN AL CRECIMIENTO DE PLANTAS, SINO TAMBIEN
AL MEJORAMIENTO DE SU CALIDAD.ESTO ES UN PUNTO A DESTACAR, YA QUE SON LAS
PERSONAS DEL COMEDOR, EN SU MAYORIA NINOS, LAS QUE CONSUMIRA ESTOS
ALIMENTOS, POR LO TANTO DEBEN SER SALUDABLES Y NO CONTENER NINGUN
CONTAMINANTE, DE OTRA FORMA LOS PRIMEROS AFECTADOS SERAN LOS MENORES, YA
QUE SON LOS MAS SENSIBLES A LAS ENFERMEDADES E INFECCIONES.

POR ULTIMO LLEGAMOS A LA CONCLUSION DE QUE LA MEJOR FORMA DE OBTENER UN
BUEN CULTIVO Y UN AMBIENTE SANO, ES UTILIZANDO MATERIAL BIODEGRADABLE Y
CUIDANDO DE MANTENER LA CALIDAD DEL SUELO. ASI EVITAMOS LA CONTAMINACION Y
UTILIZAMOS LA TIERRA PARA QUE LA GENTE PUEDA TENER LOS ALIMENTOS QUE
NECESITA.
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