Efectos biolégicos de la radiacion

Consecuencias de la accién de una radiacion ionizante sobre los tejidos de los organismos vivos. La radiac
transfiere energia a las moléculas de las células de estos tejidos. Como resultado de esta interaccion las
funciones de las células pueden deteriorarse de forma temporal o permanente y ocasionar incluso la muert
las mismas. La gravedad de la lesién depende del tipo de radiacion, de la dosis absorbida, de la velocidad «
absorcion y de la sensibilidad del tejido frente a la radiacion. Los efectos de la radiacién son los mismos, tal
si ésta procede del exterior, como si procede de un material radiactivo situado en el interior del cuerpo.

Los efectos biolégicos de una misma dosis de radiacién varian de forma considerable segun el tiempo de
exposicion. Los efectos que aparecen tras una irradiacion rapida se deben a la muerte de las células y puel
hacerse visibles pasadas horas, dias 0 semanas. Una exposicion prolongada se tolera mejor y es mas facil
reparar, aunque la dosis radiactiva sea elevada. No obstante, si la cantidad es suficiente para causar trasto
graves, la recuperacion sera lenta e incluso imposible. La irradiacién en pequefia cantidad, aunque no mate
las células, puede producir alteraciones a largo plazo.

Trastornos graves

Dosis altas de radiacion sobre todo el cuerpo, producen lesiones caracteristicas. La radiacion absorbida se
mide en grays (1 gray equivale a 1 julio de energia absorbido por kilogramo de material; su simbolo es Gy).
Una cantidad de radiacién superior a 40 Gy produce un deterioro severo en el sistema vascular humano, qt
desemboca en edema cerebral, trastornos neuroldgicos y coma profundo. El individuo muere en las 48 hor:
siguientes. Cuando el organismo absorbe entre 10 y 40 Gy de radiacion, los trastornos vasculares son men
serios, pero se produce la pérdida de fluidos y electrolitos que pasan a los espacios intercelulares y al tract
gastrointestinal. El individuo muere en los diez dias siguientes a consecuencia del desequilibrio osmético, d
deterioro de la médula ésea y de la infeccion terminal. Si la cantidad absorbida oscila entre 1,5y 10 Gy, se
destruye la médula 6sea provocando infeccién y hemorragia. La persona puede morir cuatro o cinco semar
después de la exposicion. Los efectos de estas radiaciones poco intensas, son los que pueden tratarse de
eficaz. La mitad de las personas que han recibido una radiacién de 3 a 3,25 Gy y que no hayan recibido
tratamiento, pierden la médula dsea.

La irradiacién de zonas concretas del cuerpo (radiaciones accidentales) produce dafios locales en los tejidc
Se lesionan los vasos sanguineos de las zonas expuestas alterando las funciones de los 6érganos. Cantidac
mas elevadas, desembocan en necrosis (zonas de tejido muerto) y gangrena.

No es probable que una irradiacién interna, cause trastornos graves sino mas bien algunos fenémenos
retardados, que dependeran del érgano en cuestion y de su vida media, de las caracteristicas de la radiacic
del comportamiento bioquimico de la fuente de radiacion. El tejido irradiado puede degenerar o destruirse €
incluso desarrollar un cancer.

Efectos retardados

Las consecuencias menos graves de una radiacion ionizante se manifiestan en muchos 6rganos, en concre
la médula 6sea, rifiones, pulmones y el cristalino de los ojos, debido al deterioro de los vasos sanguineos.
Como consecuencias secundarias aparecen cambios degenerativos y funciones alteradas. No obstante, el
efecto retardado mas importante comparandolo con personas no irradiadas, es el aumento de la incidencia
casos de cancer y leucemia. El aumento estadistico de leucemia y cancer de tiroides, pulmén y mama, es
significativo en poblaciones expuestas a cantidades de radiacion relativamente altas (mas de 1 Gy). En
animales de experimentacién se ha observado una reduccion del tiempo de vida, ain no se ha demostrado
seres humanos.



Radiaciéon no ionizante

La frecuencia de radiacion de redes o tendidos eléctricos, radares, canales o redes de comunicacion y horr
de microondas, no es ionizante. Durante mucho tiempo se ha creido que este tipo de radiacién era perjudic
so6lo en cantidad elevada, y que producia quemaduras, cataratas, esterilidad temporal, etc. Con la proliferac
de este tipo de mecanismos, comienzan a ser materia de investigacion cientifica las posibles consecuencia
una exposicion prolongada a pequefas cantidades de radiaciones no ionizantes. Aunque se han observadc
algunas consecuencias biol6égicas poco importantes, se desconoce por el momento qué repercusion tienen
sobre la salud.



