INTRODUCCION

El desarrollo embrionario tiene lugar en el primer trimestre del embarazo, son todos aquellos procesos que
actian desde la fecundacién hasta que pasa a ser un feto. Estos procesos son altamente complicados y so
efectuados por nuestro cuerpo para llegar a tener un producto sano y completo.

Existen temas implicados en este proceso que son un poco dificiles de entender si no se tienen bien
fundamentados los conocimientos previos tales como: mitosis, meiosis, fecundacién, aparatos reproductore
entre otros.

Todos los cambios que se producen tanto en el producto como en la madre, son explicados a continuacion,
para aportar un mayor conocimiento sobre el tema del desarrollo humano.

Cabe destacar que se anexan apéndices para la mejor comprension de los mismos topicos, se anexan al fi
con el fin de no interrumpir la estructura del mismo trabajo.

DESARROLLO EMBRIONARIO

La reproduccion animal se facilita gracias a la participacién de dos células llamadas gametos: espermatozo
y ovulo que al unirse producirdn un huevo o cigoto y con el paso del tiempo generan a un nuevo ser que
nacera cuarenta y un semanas después.

Sin embargo este proceso se conforma de varias etapas que se describirdn posteriormente.
La Fecundacion

La fecundacion inicia con la unién de los gametos ovulo y espermatozoide. El primero es expulsado del
ovario aproximadamente a la mitad del ciclo menstrual, éste es un ovocito que se encuentra paralizado en
metafase de la segunda division meiética, es un ovaocito de segundo grado.

Cuando existe una penetracién en la mujer, millones de espermatozoides recorren un largo camino para
encontrar al ovulo, llegan al Gtero principalmente por las fuertes contracciones musculares de las paredes ¢
este érgano.

Si el ovulo es fecundado sucede en el tercio superior de las trompas de Falopio. (ap.1y 6)

Cada ovulo esta rodeado por una capa superficial que cuando es penetrado por un espermatozoide impide
entre otro. La cola del espermatozoide queda fuera del ovulo para que solo entre el material genético.

El huevo completa la segunda division meiédtica y expulsa el segundo cuerpo polar. La cabeza del
espermatozoide se hincha formando el prontcleo masculino y el nacleo del huevo se convierte en el pronuc
femenino. La fusién de estos dos pron(cleos haploides forma el ntcleo del cigoto que reestablece el nimel
diploide de cromosomas.

Segmentacion

El cigoto se divide dando dos células hijas o blastémeros (ap. 7). Esta primera segmentacion ocurre treinta
horas después de la inseminacion y las siguientes mitosis se producen cada diez horas aproximadamente.
dos blastémeros contindan la divisién hasta llegar a un numero que depende de la especie, regularmente n
son mas de ciento veintiocho. Al final de las divisiones queda una estructura llamada mérula, (ap.2) en lo



humanos regularmente es de 32 células, sin que haya aumentado de tamafio y ya se encuentra en el (tero
después de unos tres a siete dias.

Blastulacion

Cuando se ha formado la mérula se produce un aumento de tamafio, adoptandose forma de pelota. Los
blastbmeros se dirigen hacia la periferia, (ap. 3) quedando un hueco en el centro o blastocele, lleno de liqui
blastocélico producido por los mismos blastomeros a través de entrada de liquido externo.

El blastocito esta compuesto de una envoltura exterior de células (ap.4) , el trofoblasto, y una masa celular
interior, que es el precursor del embrién. En esta etapa se implanta el revestimiento endometrial del Gtero
secretando enzimas que erosionan las células del endometrio, permitiendo al blastocito adherido establece
estrecho contacto con la corriente sanguinea materna. Para este proceso han transcurrido ya once dias de:
fecundacion.

Cuando se produce la nidacion el cuerpo amarillo sigue segregando progesterona. Esta secrecion impide le
menstruacion.

Gastrulacion

Es el proceso de movimientos y migraciones celulares orientados a la generacion de tres capas blastodérm
(ap. 5) . La actividad mitética, disminuye pero nunca por completo. Los blastdmeros, inician migraciones

considerables de las que se origina la segregacién celular en dos tipos, uno de los cuales cubrira al otro. Le
capa externa o ectoblasto (ectodermo), cubre la capa interna o endoblasto (endodermo). En la mayoria de |
animales se da una capa media o0 mesoblasto (mesodermo) que se encuentra entre las dos capas anteriore

Se empieza a expresar el genoma paterno.

En la blastula una parte de los blastbmeros comienza a invaginarse, formandose el blastoporo. Todo esto €
regulado genéticamente. La invaginacién progresa, e invade todo el territorio del blastocele que se va vienc
reducido proporcionalmente al aumento del arquénteron o nueva cavidad que se va formando, que tiene la
particularidad de estar en contacto con el exterior a través del blastoporo. Se han formado dos capas de
blastbmeros, una en contacto con el exterior o ectodermo y otra en contacto con el arquénteron o endodern
entre las dos el blastocele con el liquido blastocélico.

Organogénesis

A partir del ectodermo se forman__el sistema nervioso, la piel y sus anexos, pelos, uias, plumas, cuernos,
pezufias.

En los Vertebrados, a lo largo del desarrollo el mesodermo se diferenciara en cinco tipos que formaran los
distintg_tejidos mesengquimales:

» Mesodermo cordado. Este tejido dara lugar a la notocorda, 6rgano transitorio cuya funcién mas
importante es la induccion de la formacion del tubo neural y el establecimiento del eje
antero—posterior.

» Mesodermo dorsal somitico. Las células de este tejido formardn las somitas, bloques de células
mesodermicas situadas a ambos lados del tubo neural que se desarrollaran para dar lugar a otros
tejidos como el cartilago,_el musculo, el esqueleto y la dermis.

» Mesodermo intermedio. Formaré el aparato excretor_y las génadas.

» Mesodermo latero—ventral. Dara lugar al aparato circulatorio y va a tapizar todas las cavidades del
organismo y todas las membranas extraembrionarias importantes para el transporte de nutrientes.
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» Mesodermo precordal. Dara lugar al tejido mesenquimal de la cabeza, que formard muchos de los
tejidos conectivos y la musculatura de la cara.

A partir del endodermo se forma el aparato digestivo.

Comienza el desarrollo especifico de las células y el crecimiento del embrién, principalmente existen cambi
como:

Semana 3 (ap. 8,9y 10)

» comienza el desarrollo del cerebro, coraz6n y médula espinal
e comienza el desarrollo del tracto gastrointestinal

Semanas 4 a5 (ap. 11-14)

 formacion del tejido que se ha de convertir en las vértebras y algunos otros huesos
desarrollo posterior del corazén que ahora late a un ritmo regular

» comienza el desarrollo de las estructuras del ojo y el oido

circulacion rudimentaria a través de los vasos mayores

el cerebro se desarrolla en 5 areas y algunos nervios craneales se hacen visibles
las matrices formadoras de brazos y piernas son visibles

Semana 6 (ap. 15y 16)

» comienza la formacién de los pulmones

» contintia el desarrollo del cerebro

* los brazos y las piernas se han alargado y se pueden distinguir las areas de los pies y de las manos
 aparecen los dedos en las manos y en los pies, pero pueden aun estar adheridos por membranas

* Semana 7

« se forman los pezones y foliculos pilosos

* los codos y los dedos de los pies son visibles

» todos los 6rganos esenciales se comienzan a formar

Semana 8 (ap. 17 y 18)

 se presenta rotaciéon de los intestinos

* contindia el desarrollo de las caracteristicas faciales

* los parpados estan mas desarrollados

* las caracteristicas externas del oido comienzan a tomar su forma final.
Naturalmente la madre presenta cambios al igual que su embrion.
Primer mes:

* la pared uterina aumenta su espesor y vascularizacion

« la placenta y el corddn comienzan a formarse

* se segrega la gonadotrofina corionica

« el Gtero tiene el tamafio de una pelota de ping—pong

Recomendaciones:

« dejar de fumar
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* no ingerir bebidas alcohdlicas
* NO exponerse a radiaciones
* no automedicarse

Segundo mes:

» Se pierde la_coordinacién entre los_ dos sistemas nerviosos
» Comienzan las primeras nauseas y vomitos

* Abundantes salivaciones

« Ligeros desvanecimientos

 Encias inflamadas por accion hormonal
 Palpitaciones y aumento de frecuencia respiratoria
« Aumento de pechos y sensibilidad en los mismos
* Areola de pezén mas oscura

 Glandula tiroides aumenta su tamafio

* El cordén umbilical tiene su forma definida

* El liquido amnidtico protege al feto

« El Utero tiene el tamafo de una pelota de tenis

Tercer mes:

« Mayores posibilidades de aborto

» Cavidad uterina llena de liguido amniético renovado

 Placenta funcionando; secreta estrogenos y progesterona, hace cambio de nutrientes y productos d
desecho

« Mareos, cansancio, dolor de pelvis

* Necesidad de orinar frecuentemente

« Cambios bruscos de humor y sentimientos contradictorios

CONCLUSION

El conocimiento del desarrollo embrionario implica la especializacién en cada una de sus etapas asi como |
comprension de las mismas.

Es importante conocerlo para poder aplicar conocimientos previamente adquiridos de igual manera para
aprender mejor los préximos a nuestro estudio.

El haber hecho este trabajo deja una grata experiencia en mi ya que es maravilloso como funciona nuestro
cuerpo y mas cuando se trata de estos casos en que la mujer ayuda a la creacion de una nueva vida.

Nuestro cuerpo funciona a la perfeccion y tiene todos los instrumentos necesario para llevar a cabo todos y
cada uno de los requerimientos necesarios para el buen funcionamiento y estructura de un nuevo ser.
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