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INTRODUCCION

ABORTO, interrupcién del embarazo antes de que el feto pueda desarrollar vida independiente. Se habla d
parto prematuro si la salida del feto desde el Gtero tiene lugar cuando éste ya es viable (capaz de una vida
independiente), por lo general al cabo del sexto mes de embarazo.

TIPOS DE ABORTO

El aborto puede ser espontaneo o inducido. Los fetos expulsados con menos de 0,5 kg de peso o 20 semal
de gestacion se consideran abortos.

Aborto espontaneo

Se calcula que el 25% de todos los embarazos humanos finalizan en aborto espontaneo, y tres cuartas par
de los abortos suceden en los tres primeros meses de embarazo. Algunas mujeres tienen cierta predisposic
a tener abortos, y con cada aborto sucesivo disminuyen las posibilidades de que el embarazo llegue a térm

Las causas del aborto espontaneo no se conocen con exactitud. En la mitad de los casos, hay alteracion de
desarrollo del embridn o del tejido placentario, que puede ser consecuencia de trastornos de las propias cé
germinales o de una alteraciéon de la implantacién del 6vulo en desarrollo. También puede ser consecuenci
alteraciones en el entorno materno. Se sabe que algunas carencias vitaminicas graves pueden ser causa d
abortos en animales de experimentaciéon. Algunas mujeres que han tenido abortos repetidos padecen
alteraciones hormonales. Otros abortos espontaneos pueden ser consecuencia de situaciones maternas
anormales, como enfermedades infecciosas agudas, enfermedades sistémicas como la nefritis, diabetes o
traumatismos graves. Las malformaciones y los tumores uterinos también pueden ser la causa; la ansiedad
extrema y otras alteraciones psiquicas pueden contribuir a la expulsién prematura del feto.

El sintoma mas comun de una amenaza de aborto es el sangrado vaginal, acompafiado o no de dolor
intermitente. Sin embargo, una cuarta parte de las mujeres gestantes tienen pequefias pérdidas de sangre
durante las fases precoces del embarazo, y de éstas el 50% llevan el embarazo a término. El tratamiento p
una situacién de riesgo de aborto consiste en llevar reposo en cama. En mujeres con varios abortos puede
necesario el reposo en cama durante todo el embarazo. El tratamiento con vitaminas y hormonas también
puede ser eficaz. En ocasiones deben corregirse quirdrgicamente las anomalias uterinas si son causa de
abortos de repeticion.

En un aborto espontaneo, el contenido del Utero puede ser expulsado del todo o en parte; sin embargo, en
ocasiones, el embriéon muerto puede permanecer en el interior del Gtero durante semanas o meses: es el
llamado aborto diferido. La mayor parte de los médicos recomiendan la excisién quirdrgica de todo resto



embrionario o placentario para eliminar las posibilidades de infeccion o irritacién de la mucosa uterina.
Aborto inducido

El aborto inducido es la interrupcion deliberada del embarazo mediante la extraccion del feto de la cavidad
uterina. En funcion del periodo de gestacion en el que se realiza, se emplea una u otra de las cuatro
intervenciones quirdrgicas siguientes: la succién o aspiracion puede ser realizada durante el primer trimestr
(hasta la duodécima semana). Mediante el uso de dilatadores sucesivos para conseguir el acceso a la cavi
uterina a través del cérvix (cuello del Gtero), se introduce un tubo flexible conectado a una bomba de vacio
denominado canula para extraer el contenido uterino. Puede realizarse en un periodo de tiempo que va de
cinco a diez minutos en pacientes no internadas. A continuacion se introduce una legra (instrumento metali
en forma de cuchara) para eliminar por raspado cualquier resto de las cubiertas uterinas. El método de
aspiracion, introducido en China en 1958, pronto sustituy6é al método anterior de dilatacion y legrado (en el
que la legra se utilizaba para extraer el feto).

Durante la primera parte del segundo trimestre la interrupcion del embarazo se puede realizar por una técn
especial de legrado—aspiracion combinada a veces con férceps, dengminada dilatacién y evacuacion (DE).
paciente debe permanecer ingresada en el hospital puesto que puede haber hemorragias y molestias tras |
intervencion.

A partir de la semana 15 de gestacion el método mas empleado es el de infusiones salinas. En esta técnice
utiliza una aguja hipodérmica o un tubo fino para extraer una pequefia cantidad de liquido amniético del Gte
a través de la pared abdominal. Este liquido es sustituido lentamente por una solucion salina concentrada &
20%. Entre 24 y 48 horas empiezan a producirse contracciones uterinas, que producen la expulsion del fetc
la paciente puede abandonar el hospital uno o dos dias después.

Los abortos tardios se realizan mediante histerotomia: se trata de una intervencion quirargica mayor, simila
la cesarea, pero realizada a través de una incisién de menor tamafio en la parte baja del abdomen.

Como alternativa a estos procedimientos, existe una pildora denominada RU-486 ¢Qué es la pildora aborti
RU-4867 La pildora abortiva (no confundir con la llamada pildora del dia siguiente o anticoncepcion de
emergencia) es el medicamento mediante el cual se realiza el aborto farmacolégico o aborto medicamentos
Su atractivo es que permite interrumpir un embarazo dentro de las primeras nueve semanas de gestacion s
necesidad de hospitalizacion ni intervencién quirdrgica. Es un método seguro, de alta efectividad, y los
estudiosos al respecto demuestran que el 95% de los abortos inducidos por esta via han sido exitosos. La
pildora abortiva contiene mifepristona, una sustancia que provoca el aborto al bloquear la accién de la
progesterona. Junto con una dosis de prostaglandinas, interrumpe el desarrollo de la placenta y estimula la
contracciones uterinas. Como resultado, se produce la salida del tejido embrionario de manera similar a lo ¢
ocurre en un aborto espontaneo. Es importante someterse a una revision ginecoldgica posterior para garan
gue la expulsion se haya realizado completamente. La RU-486 se desarroll6 en Francia y en 1988 se legal
Su uso.

Los abortos del primer trimestre son relativamente sencillos y seguros cuando se realizan en condiciones
clinicas adecuadas. Los riesgos de complicaciones aumentan de manera paralela a la edad de la gestante
consisten en infecciones, lesiones del cuello uterino, perforacion uterina y hemorragias. Hay situaciones
clinicas concretas en las que un aborto inducido, incluso tardio, supone menor riesgo para la paciente que |
terminacion del embarazo.

Regulacién del aborto

En la antigliedad la realizacién de abortos era un método generalizado para el control de natalidad. Despué
fue restringido o prohibido por la mayoria de las religiones, pero no se considerd una accion ilegal hasta el



siglo XIX. El aborto se prohibié para proteger a las mujeres de intervenciones quirdrgicas que, en aquella
época, no estaban exentas de riesgo; la Unica situacion en la que estaba permitida su practica era cuando
peligraba la vida de la madre. En ocasiones también se permitia el aborto cuando habia riesgos para la sall
materna.

Durante el siglo XX la legislacion ha liberalizado la interrupcion de embarazos no deseados en diversas
situaciones médicas, sociales o particulares. Los abortos por voluntad expresa de la madre fueron legalizac
primero en la Rusia posrevolucionaria de 1920; posteriormente se permitieron en Japén y en algunos paise
la Europa del Este después de la Il Guerra Mundial. A finales de la década de 1960 la despenalizacién del
aborto se extendié a muchos paises. Las razones de estos cambios legales fueron de tres tipos: 1) el
infanticidio y la mortalidad materna asociada a la practica de abortos ilegales; 2) la sobrepoblacién mundial.
3) el auge del movimiento feminista.

Hacia 1980, el 20% de la poblacion mundial habitaba en paises donde la legislacién sélo permitia el aborto
situaciones de riesgo para la vida de la madre. Otro 40% de la poblacién mundial residia en paises en los ¢
el aborto estaba permitido en ciertos supuestos riesgo para la salud materna, situaciones de violacién o
incesto, presencia de alteraciones congénitas o genéticas en el feto o en situaciones sociales especiales
(madres solteras o con bajos ingresos). Otro 40% de la poblacion mundial residia en paises donde el aborts
estaba liberalizado con las Unicas condicionantes de los plazos legales para su realizacion. El movimiento c
despenalizacién para ciertos supuestos, ha seguido creciendo desde entonces en todo el mundo y ha sido
defendido en las conferencias mundiales sobre la mujer, especialmente en la de Pekin de 1995, aunque toc
hay paises gque sobre todo por razones religiosas se ven presionados a mantener legislaciones restrictivas |
condenatorias con respecto al aborto.

El aborto, juridicamente

El delito de aborto tiene un tratamiento muy diferente en las distintas legislaciones penales, segun el grado
permisividad de cada una. Pero en el plano penal jamas puede ser considerado homicida el autor de un del
de aborto, y cuando se divulgan en determinados circulos antiabortistas radicales equiparaciones entre aml
delitos, se trata sin duda de una identificacién equivocada desde el punto de vista penal, pues el aborto nur
puede ser considerado como delito contra la vida humana independiente. Téngase en cuenta que el feto, di
una perspectiva juridica, no es persona (al margen de que asi se le considere desde algunas interpretacion
morales o religiosas) por lo que falta el primer requisito del delito de homicidio, el que atafie a la victima.

Dilema moral de los investigadores en células embrionarias humanas

Antes de 14 dias, las células de un embridon son totipotent, es decir, las células no se han diferenciado pare
cumplir con sus funciones especificas. Ademas, antes de ese tiempo una célula puede todavia dividirse, pa
formar una gemela idéntica. Por esta razdn no es preciso, ni siempre posible, tratar a este embrién en un
primer momento como una persona individual; y es cierto de forma taxativa que tal embridn no puede sentil
ningdn dolor o placer y no tiene intereses (en el sentido de cosas deseadas o proyectadas), ya que un emb
no puede experimentar nada hasta que el sistema nervioso central empieza a desarrollarse, alrededor del
decimoquinto dia desde la fertilizacion. La destruccion del embrién después del periodo en que podria ser
utilizado para la investigacion fue, por tanto, considerada menos importante que los beneficios que podian
resultar de la investigacion para otros humanos.

Habia, y sigue habiendo, personas que cuestionan esto con vehemencia, argumentando que (sin pensar er
un embrién tiene o no tiene el sistema central nervioso), es humano y, por esta razén, debe ser tratado con
misma consideracion que los que hayan nacido o vayan a nacer. No procede sopesar los beneficios, ya qut
toda vida humana es sagrada, y no debe ser destruida. Estos argumentos son utilizados también por quien
oponen al aborto bajo cualquier circunstancia. Aqui se produce una discrepancia moral. La legislacién en
ambos casos ha pretendido regular mas que prohibir la destruccion de embriones o fetos. Como es ldgico,



personas, incluso algunos médicos, que rechazan tener algo que ver con la utilizaciéon de embriones para
investigar (o, incluso, con el aborto), pero para aquellos que consideran tales practicas como permisibles
desde una perspectiva moral, pero sélo hasta un punto, existen de todas formas limites que no pueden
sobrepasar en el orden moral.

En otros paises

En China el aborto es legal y hay presiones sociales hacia las mujeres que tienen ya un hijo o mas y queda
embarazadas en el sentido de que no continlien adelante con ese embarazo. Las minorias nacionales,

generalmente, han sido excluidas del programa gubernamental de control de la natalidad, como respeto ha
las culturas y creencias de otras etnias, con el fin de no dafar la amplia autonomia cultural de la que gozan

No son infrecuentes de ver en las calles, por ejemplo de Pekin, los carteles publicitarios de la politica de
control de natalidad, instituida por el gobierno chino: "un nifio por pareja”. Para detener el crecimiento de ur
poblacion de alrededor de 1.200 millones de habitantes, el gobierno chino ha adoptado numerosas medida:
para alentar a la poblacion china a que s6lo tenga un hijo. Las medidas mas drasticas, entre las que se incl
el aborto obligado o forzoso, han provocado una gran condena internacional.

En Occidente, los hijos son propiedad privada de los padres y, a excepcion de unos cuantos interesantes
experimentos de socializacion de su crianza, el caracter privado de la crianza infantil ha marcado las politic
de reproduccién de los estados nacion. Como las consecuencias de reproducirse duran de por vida, las
personas son cada vez mas cautelosas en eso de tener hijos. Que la crianza sea una responsabilidad indiv
incide en la consideracion del aborto como una decision privada. Ningun estado tiene interés en asumir los
costos sociales y econémicos que significa criar hijos rechazados por sus progenitores. La liberalizacion de
legislaciones sobre la interrupcién voluntaria del embarazo tiene que ver fundamentalmente con el caracter
privado de la responsabilidad sobre los hijos. Si tenerlos es una decision privada, también no tenerlos lo es
Por eso, desde la mitad del siglo XX han ido en aumento las decisiones legislativas y judiciales que les
reconoce a las mujeres la legitimidad de interrumpir los embarazos no deseados. A finales del siglo XX, un
vistazo al panorama mundial en materia de reglamentaciones sobre la practica del aborto permitia apreciar
tendencia mundial hacia la despenalizacion.

A principios del siglo XXI, para mas de tres cuartas partes de la poblacion del mundo esta aceptado el abor
por voluntad de las mujeres, por factores sociales y econémicos y por motivos médicos amplios (aqui se
encuentran las democracias mas avanzadas, ademas de algunos paises de lo que se llam6 el bloque socia
para cerca de 15% esta permitido Gnicamente para salvar la vida de la mujer (en este grupo estan la mayor
de los paises islamicos, casi todos los de América Latina, una mayoria de paises africanos y solamente
Irlanda, entre los europeos); y tan sélo en el 10% restante esta prohibido totalmente. México, que reglamen
constitucionalmente hace mas de un siglo la separacién de la Iglesia catélica y el estado, tiene una legislac
avanzada en comparaciéon con la de otros paises latinoamericanos.

En Rio de Janeiro, segln se lee en el peridédico O Globo, hay una polémica. El alcalde ha mandado a pone
cartel en los hospitales, donde se informa a las violadas que tienen derecho a abortar en esas instituciones
Brasil, el aborto es legal por las dos causales que hemos citado. Los obispos han estallado, diciendo que e
apologia del aborto. El alcalde sefiala que ellas tienen derecho a conocer sus derechos, y que el indice de
violaciones en Rio es altisimo. Un argumento demoledor del Alcalde a los obispos es que el Vaticano y el
Papa han permitido el aborto de monjas que han quedado embarazadas por violaciones en los paises donc
ejercen su pastoral. ¢ Son las monjas mas mujeres que cualquier chama del cerro violada por una partida d
malandros?

Casos Extremos

¢, Qué haria si se encontrara en alguna de estas situaciones?



1.- El padre es asmatico, la madre tuberculosa. Tuvieron cuatro hijos, el primero es ciego, el segundo es
sordo, el tercero esta muerto y el cuarto tiene tuberculosis. La madre estd embarazada de nuevo.
¢, Recomendarias el aborto en esta situacion?

2.— Un hombre blanco viola a una nifia negra de 13 afios y estd embarazada. Si fueras el padre de esta jov
¢Le recomendarias el aborto?

3.— Un predicador y su esposa quienes enfrentan problemas econémicos muy fuertes, ya tienen 14 hijos, s
realmente pobres. Considerando su extrema pobreza, ¢ Recomendarias que la esposa abortara su decimoc
hijo?

4.— Una joven esta embarazada; no esta casada y su prometido no es el papa del nifio que esta esperando
recomendarias que abortara?

Si contestaste "SI" en alguna de las situaciones anteriores lee lo siguiente:
1.- En el primer caso el mundo no hubiera conocido a Ludwing Van Beethoven.

2.—- En el siguiente caso Ethel Walters, una de las cantantes negras mas famosas de todos los tiempos nun
hubiera nacido.

3.— En la tercera situacion hubieras aniquilado a Jhon Wesley, uno de los mas grande predicadores del sigl

4.—-Y en el cuarto caso hubieras quitado Maria y a todo el mundo el regalo mas precioso de toda la
humanidad: JESUS.

POSTURAS
Respecto a este tema hay dos grandes posturas: basicamente, a favor o en contra.

Quienes estan a favor sostiene que el abortar es una decisiéon personal de la madre/los padres; no lo consi
un delito porque tampoco consideran al feto como una persona. Le dan mas importancia a la madre que al
bebé por nacer. En esta postura encontramos a los grupos feministas, el partido politico demdcrata en EEU
y leyes y constituciones de diversos paises europeos.

Quienes estan en contra dicen que la madre/los padres no tienen derecho a quitarle la vida a su hijo; lo
consideran una persona con derecho a vivir desde el momento de su concepcion. Le dan mas importancia
vida del bebé que a la decisién de la mama. Entre los defensores de esta postura se encuentran la iglesia
catélica en su conjunto, el partido republicano en EEUU y las leyes y constituciones de paises fuertemente
influenciados por la iglesia catélica (Irlanda, practicamente toda Latinoamérica).

VALORES

Los pro—abortistas destacan el derecho de la madre/los padres a decidir; los anti—abortistas privilegian la vi
del bebé por encima de todo.

POSTURAS DEL GRUPO

En principio, me opongo al aborto. Se trata, a fin de cuentas, de una vida humana, no es una cosa lo que e
€n juego Si No una personita.



Por otro lado, si la vida de la mama corre grave peligro y es sabido que si se la dejara llevar a cabo el
embarazo moririan tanto ella como el bebé, como ultimo recurso podria abortarse el bebé, con la esperanz:
que ella conciba otra criatura. Desde luego que esto solo es aceptable en los casos completamente extrem

El caso de una violacion no me parece, personalmente, justificacion suficiente. Siempre es posible dar a la
criatura en adopcion a una de las muchisimas parejas que esperan ansiosas un bebé; el solo hecho de que
bebé no sea deseado ni esperado no justifica deshacerse de él. ¢ Es justo condenar a alguien por sus orige
condenarlo por algo que no es culpa ni responsabilidad suya? ¢ No es justo darle una oportunidad de vivir,
nacer, de desarrollarse, de convertirse en un miembro Util de la sociedad?

Ahora, planteada la situacion de un nifio por nacer que padece alguna anomalia (sindrome de Down,
malformaciones, retraso mental, anomalias congénitas, bebés que no desarrollan el cerebro, etc.) ¢ es
moralmente correcto abortarlo? ¢ Es mas importante y sagrada la vida de la criatura, aunque imperfecta y a
futuro problematica y costosa; o el derecho de sus padres a decidir qgue no podran contener y cuidar a esa
personita como lo requiere y por lo tanto es preferible que no nazca?

Personalmente, creo que es una decision que cada pareja debera tomar con madurez y seriedad, evaluanc
muy bien los pros y contras de su eleccion. Se trata de la vida de un ser humano, que necesitara carifio,
contencién, tratamiento especializado y posiblemente medicacion. Si la vida de un hijo sano implica mucha:
responsabilidades, la de uno con dificultades de cualquier tipo implica muchisimas mas. No es algo que ton
a la ligera; pero es razonable suponer que la enorme mayoria de los padres desearan a su hijo de todas for
sano o con dificultades.

Estoy en contra del aborto porque nadie es quien para decidir si una persona debe vivir o morir. Las mujere
deberian ser responsables en su vida sexual para que no se produzcan embarazos no deseados con excef
de las mujeres que son violadas en cuyo caso tampoco justifico el aborto. El bebé que se esta gestando tie
todo el derecho de vivir como lo tiene cualquier persona.

Yo estoy en contra del aborto porque nadie tiene derecho a matar a otra persona, por mas que esa persone
todavia no haya nacido esta viva y sabemos que siente. El aborto es algo horrible y nadie deberia practicar
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