Historia del Baloncesto

» Sobre los origenes ancestrales de nuestro deporte hay muchas teorias, y como precursores del
baloncesto se citan muchos deportes o actividades que practicaban nuestros antepasadismos, llam
mayas, aztecas, persas, etc. Por citar algunos ejemplos, podemos hablar de un juego que practicab
alla por el siglo XVIII en las playas de Florida (y que seguro que no se parecian en nada a las
actuales), o del que practicaban en los Paises Bajos alla por el siglo XVI, odel juego del caldero que
practicaban los pastores de los Pirineos, o el buzhaski que se hacia en Afganistan, o el Pato argent
el pok-ta—pok de los mayas, el tlachtli de los aztecas, etc. Particularmente impresionante me result
la frase del filésofo persa del siglo XII Omar Kheyan cuando se refiere al hombre: "Ta eres un balén
con el que juega el destino, y Dios, que juega con balones sin voluntad, tira desde hace 1.000 afios
la canasta”

» Un precedente mas cercano lo encontramos en un juego popular practicado en los Paises Bajos, el
"jJuego del korf", que en idioma flamenco significa cesta. Este juego dio origen posterior al conocido
actualmente como Balonkorf, juego mixto que, al parecer, ya conocia el profesor Naismith cuando
invento el Baloncesto.

* Pero lo cierto es que el Baloncesto como tal naci6 en el afio 1.891 de la mano de James Naismith, ¢
la YMCA Training School de Springfield, Massachusetts, USA.

« El profesor Naismith, nacié en 1.861, en Ramsay, cerca de Almonte (jViva la Virgen del Rocio!) en
Ontario, Canada. Murié en el afio 1.939. Era diplomado en teologia, psicologia y medicina, asi comc
profesor de educacion fisica y otras asignaturas en varias escuelas de YMCA y en la Universidad de
Kansas.

« Naismith buscaba un juego que sus alumnos pudieran practicar bajo techo, en el gimnasio, durante
duros inviernos de Massachusetts. Asi, el profesor record6 un antiguo juego de su infancia, el
"duck—-on-a-rock" (El Pato en la Roca), que consistia en intentar alcanzar un objeto colocado sobre
una roca lanzandole una piedra. Naismith analiz6 los deportes que se practicaban entonces, en Iso
predominaba la fuerza o el contacto fisico, y pensé en algo que requiriese mas destreza que fuerza
gue no tuviese contactos fisicos. Pidi6 al encargado del gimnasio del Colegio unas cajas de unos 5(
centimetros de diametro, pero lo Unico que le consiguieron fueron unas cestas de melocotones, algc
mas abiertos por arriba que por abajo. Y a falta de algo mejor, mandé colgarlos en las barandillas de
la galeria superior que rodeaba el gimnasio, que di6 la casualidad de estar a 3,05 metros del suelo.
balén usado fue uno de "soccer" (nuestro futbol) Y, miren ustedes por donde, ya tenemos un nuevo
deporte. ¢, Como llamarle? En un principio se penso en "Naismith—ball", cosa a la que neg6 el mismc
profesor. Y como no podia ser de otro modo, se acab6é denominando: BASKETBALL, nuestro
apreciado Baloncesto, el Pallacanestro italiano, el Kosarkaski yugoslavo, el Basquetebol portugués,
Basquetball francés, etc.

» Naismith disefié un conjunto de trece reglas para el nuevo deporte:

« El baldon puede ser lanzado en cualquier direccién con una o ambas manos

« El baldn puede ser golpeado en cualquier direcciéon con una o0 ambas manos, pero nunca con el pufio

» Un jugador no puede correr con el balon. El jugador debe lanzarlo desde el lugar en el que lo coge

« El baldn debe ser sujetado en o entre las manos. Los brazos o el cuerpo no pueden usarse para sujetarlc

* No se permite cargar con el hombro, agarrar, empujar, golpear o zancadillear a un oponente. La primera
infraccion a esta norma por cualquier persona contara como una falta; la segunda lo descalificara hasta ¢
se consiga una canasta o, si hay una evidente intencién de causar una lesion, durante el resto del partidc



se permitira la sustitucion del infractor

» Se considerara falta golpear el balén con el pufio, las violaciones de las reglas 3y 4 y lo descrito en la rel
5

« Si un equipo hace tres faltas consecutivas (0 sea sin que el oponente haya hecho ninguna en ese interva
se contard un punto para sus contrarios

* Los puntos se conseguiran cuando el baldon es lanzado o golpeado desde la pista dentro de la canastay
gueda alli. Si el bal6n se queda en el borde y un contrario mueve la cesta, contara como un punto

» Cuando el balén sale fuera de banda, sera lanzado dentro del campo y jugado por la primera persona en
tocarlo. En caso de duda, el arbitro lanzara el baldon en linea recta hacia el campo. El que saca dispone d
cinco segundos. Si tarda mas, el balén pasa al oponente.

» El "umpire" juzgara a los jugadores y anotara las faltas, y avisara al "referee" cuando un equipo cometa t
faltas consecutivas. Tendra poder para descalificar a los jugadores conforme a laregla 5

* El "referee" juzgara el balén y decide cuando esta en juego o dentro del campo o fuera, a quién pertenec
llevard el tiempo. Decidira cuando se consigue un punto y llevara el tanteo y cualquier otra tarea propia d
un arbitro

« El tiempo sera de dos mitades de 15 minutos con un descanso de 5 minutos entre ambas

* El equipo que consiga mas puntos seréa el vencedor

» Como quiera que Naismith tenia 18 alumnos, decidié que los equipos estuviesen formados por 9
jugadores cada uno. Pronto se pasé a 7, para acabar con los 5 actuales.

 El primer cambio importante en las normas se introdujo con las reglas del pie de pivote, cuya
continuacién natural fue el bote o dribbling

« El tablero surgié como proteccion, para evitar que los seguidores situados en la galeria de cuya
barandilla colgaban las canastas pudiesen entorpecer la entrada del balén en la cesta, que
posteriormente paso6 a convertirse en un aro metdlico y una red sin agujeros, para desembocar en |
redes actuales

* Lo cierto es que el juego gustd y cald pronto en los USA. Por motivos geograficos, el primer pais en
el que introdujo fue México. A Europa llegé de la mano de las sedes de YMCA, y al aprecer fué en
Paris donde por priemra vez se practicé y ensefié el Baloncesto. Pero el verdadero impulso de este
nuevo deporte en el Viejo Continente vino a raiz de la | Guerra Mundial, por cuanto los soldados
americanos, en sus ratos libres lo practicaban asiduamente.

« El Baloncesto fué deporte de exhibicién en los Juegos Olimpicos de 1.928 y 1.932, alcanzando la
categoria olimpica en los Juegos de Berlin en 1.936. Las muejes debieron esperar a 1.976

» Y como breve resefia histdrica creo que ya esta bien. Tan sélo afiadir algo sobre la Introduccién del
Baloncesto en Espafia

 Esta consensuado que el deporte del Baloncesto fué introducido en Espafia en 1.921, a través del
padre escolapio Eusebio Millan, que habia estado diez afios como misionero en Cuba, donde conac
este deporte introducido en la isla por los soldados que la invadieron en 1.906. El padre Millan
implanté el nuevo deporte en las Escuelas Pias de San Antén, en Barcelona

» En Espafia, en esas fechas (igual que ahora) existia verdadera pasion por el balompié, y parecia
rarisimo que un deporte de equipo y de balén pudiese jugarse con las manos. Se hizo necesario un
acuerdo con los alumnos, para que, a duras penas, aceptasen al Baloncesto

» EL Padre Millan se apasiond con este deporte e hizo una gran labor de proselitismo, hasta que en
1.922 consigui6 formar el primer club espafol de baloncesto: el Laieta Basket Club, el popular



Layetano

 Pero lo cierto esque el balocesto espafiol estaba demasiado aislado del resto del mundo como para
progresar, y se seguia jugando de manera muy rudimentaria en campos de ftbol y con 7 contra 7. |
1.927 la visita de un club argentino para jugar contra la seleccién espariola (a la que derroté 16—-50)
sSupuso una auténtica revolucion, pasandose al juego 5 contra 5, y en canchas de medidas
reglamentarias, se buscé documentacién en el extranjero, y se investigd siobre las técnicas y tactice
de este deporte que comenzaba a destacar en buena parte del mundo.



