INDEX

« Introduccié Pg.2-3
 Estudi Empiric Pg. 4
» Resultats de les Enquestes
- IES Enric Borras
Pg.5-9
(1r de batxillerat masculi)
- IES Enric Borras
Pg. 10- 14
(2n de batxillerat masculi)
- IES Enric Borras
Pg. 15- 19
(1r de batxillerat femeni)
- IES Enric Borras
Pg. 20- 24
2n de batxillerat femeni)
— Centre Comercial Catala
Pg. 25- 29
(1r batxillerat masculi)
- Centre Comercial Catala
Pg. 30- 34
(2n batxillerat masculi)
- Centre Comercial Catala
Pg. 35- 39
(1r batxillerat femeni)
- Centre Comercial Catala
Pg. 40- 44
(2n batxillerat femeni)
» Conclusions a Partir dels Resultats Pg 45~ 46
« Bibliografia Pg. 47
« Annexes 1 Pg. 48- 49
Pg. 50(fins
¢ Annexes 2 el final)
INTRODUCCIO

L'adolescéncia és I'época de la vida que marca la transicié entre la infancia i I'edat adulta, o dit d'una altra
manera, és un periode intermedi durant el qual les noies o els nois ja ho s6n nens perd tampoc sén adults.
final de I'adolescéncia arriba un cop s'ha acabat aquest procés d'emancipacié de l'estadi de la infancia a I'e



adulta.

La paraula adolescéncia prové del llati adolescere, que literalment vol dir créixer i créixer fins la maduresa,
a dir, fer—se adult. Cal dir que quan es parla de maduresa, no només fem referéncia a l'aspecte fisic de la
persona, sind que també hem de tenir en compte aquest procés en els ambits emocional, social i vocacione

Cada adolescent viu aguesta etapa de manera diferent segons els diversos factors que el condicionen com
exemple el génere, la classe social, o la cultura. No obstant aix0, la majoria d'individus d'edat compresa ent
els 11 i els 20 anys tenen una seérie de caracteristigues comunes, algunes de les quals hem pogut observar
exposarem en aquesta practica.

En moltes ocasions, el concepte d'adolescéncia es confon amb el de pubertat. Pubertat prové de pubertas
significa edat viril, i és la primera fase de l'adolescéncia, en la qual hi ha una maduracié dels organs sexual:
comencen a expressar—se els caracters sexuals secundaris. Aguest no és el cas de les persones que han
realitzat les enquestes que analitzarem, ja que son individus d'edats compreses entre els 15 i els 20 anys, i
tant, ja han superat aquesta primera adolescéncia, i es troben a I'anomenada adolescéncia tardana.

Tenim una certa tendéncia a definir els adolescents en termes estereotipats: son rebels, impulsius, creatius
insolents, egoistes, solitaris, egoceéntrics, insegurs, desorientats.... El que cal fer és gluestionar—se el per qu
d'aquestes conductes. Pensem que moltes de les respostes es troben en els accelerats canvis tecnologics
socials que produeixen en els adolescents un estat d'inseguretat, incertesa, tensid, ansietat, etc. que fan qu
recerca de la propia identitat sigui una tasca realment dificil.

Segons Kimmel i Weiner (1987, p.451), aquesta lluita per a aconseguir construir un conjunt coherent i estal
d'aspiracions i percepcions sobre si mateix requereix que l'individu desenvolupi:

» Conjunt de valors i creences (aspecte ideologic).
« Conjunt de metes educacionals i ocupacionals (aspecte ocupacional).
« Orientacio sexual que determina els models de relacié entre dones i homes (aspecte interpersonal).

Les esferes bioldgiques, psicoldgiques i socials es condicionen entre si, i actuen d'un mode peculiar en cad
individu, és a dir, que els aspectes que hem esmentat anteriorment, s'interrelacionen i es manifesten en cac
individu de manera diferent.

Ara que ja hem parlat d'una manera bastant global de I'adolescéncia, ens centrarem més concretament en
desenvolupament fisic i sexual de l'individu, ja que aquest és I'aspecte que estem treballant en aquesta
practica. Intentarem, a partir de les nostres nocions basiques i de les dades empiriques que ens proporcion
les enquestes, treure les nostres propies conclusions i comprovar o no si es corresponen amb la teoria de
classe.

Aixi doncs, pel que fa a lI'aspecte fisic, cal dir que durant l'adolescéncia s'experimenten una série de canvis
hormonals que van molt relacionats amb el desenvolupament de la sexualitat. Aquests canvis sén, basicam
brots d'estatura i ponderals, creixement dels genitals externs i interns, aparicioé dels caracters sexuals
secundaris, menstruacié en la dona i capacitat d'ejacular en I'hnome, etc.

Durant aguesta etapa, les persones comencen a sentir una for¢a de desig i atraccio sexual que els empeny
autoexplorar—se. D'aquesta manera descobreixen la masturbacio, que en el cas dels nois és molt freglient :
causa del fet que la seva sexualitat esta fortament localitzada en els seus drgans genitals, els quals es trob
anatdmicament exposats i a I'abast de I'exploracio primerenca. En canvi, en el cas de les noies, hi ha meny
tendéencia a I'exploracié del propi cos, per dos factors fonamentals: en primer lloc, la sexualitat femenina est
menys localitzada en els seus genitals, que estan menys expaosats, i en segon lloc, lI'educacié que reben mc
molt menys a l'autoexploracio.



Després d'haver exposat aquestes nocions basiques sobre els diversos canvis en l'adolescéncia, presentar
I'estudi empiric que hem realitzat a partir de I'analisi d'unes enquestes sobre els canvis fisics i la sexualitat
I'adolescéncia.

ESTUDI EMPIRIC

Hem realitzat aquest estudi basant-nos en les mostres obtingudes dels alumnes de primer i segon de
Batxillerat dels seglents centres:

« |ES Enric Borras, que es troba al Passatge dels Encants S/N (Badalona).
» Centre Comercial Catala, situat al carrer Via Barcino nim. 32 (Barcelona).

Hem obtingut les dades mitjancant un metode quantitatiu, ja que I'eina utilitzada han estat unes enquestes ¢
tenien tres tipus de preguntes:

« De resposta oberta, on els alumnes podien explicar lliurament el que pensaven.

» De resposta tancada, on els alumnes tant sols podien contestar si, no, ns/nc.

» De resposta tipus test, on podien triar entre unes quantes opcions.
A I'hora de realitzar les enquestes no vam tenir cap dificultat per presentar—-nos a l"aula, i explicar el tema i
objectius de I'estudi que voliem realitzar. A més, vam tenir el recolzament dels professors, que no NOMé&s v
estar amb nosaltres mentre realitzavem la nostra tasca, sind que també ens van oferir tot el temps que vam
necessitar per explicar el per qué de les enquestes i per respondre els dubtes que anaven sorgint.

Pel que fa als resultats, cal dir que han estat una mica desequilibrats, ja que hi ha més individus de sexe
femeni (61 noies) que masculi (40 nois).

A continuacio presentarem els resultats de les preguntes de les enquestes mitjancant un quadre estadistic.
En els quadres hi trobarem totes les preguntes del quiestionari, excepte les gliestions 1,2 i 28, que sén
preguntes obertes i per tant, no es poden classificar numéricament. Hem catalogat els quadres segons el s

dels individus i la classe a la que pertanyen, i també hem afegit l'interval d'edat de cada aula.

A l'apartat de resultats i conclusions analitzarem els resultats de les enquestes i intentarem relacionar—los &
el que hem aprés a classe i el que hem extret de la bibliografia consultada.

RESULTATS DE LES ENQUESTES
IES ENRIC BORRAS
SEXE: Masculi

EDAT/S: 16-18 anys

3. En quin sentit t'han afectat més? NUm. respostes
Estat d'anim
Desordres alimentaris
Depressio
Obsessions i manies
Preferir estar sol/a
Més preocupacio per el que la gent pensa de tu 11
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|Altres (especificar)

» Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

PN ]|W]| |

Altres (especificar)

10

« Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquest
canvis fisics?

NUm. respostes

Si 15
No 7
NS/NR 1

» Et vas sentir incomode?

NUm. respostes

Si 2
No 21
NS/NR 3

« Et va produir por?

NUm. respostes

Si 2
No 20
NS/NR 4

* Quan vas tenir la primera menstruacio o ejaculacio, li
ho vas dir a algu?

NUm. respostes

Si 13
No 11
NS/NR 1

* Algu t"havia informat que aix0 passaria? Qui?

NUm. respostes

Si

21

No

Pares/mares 6
Germans/es 5
Amics/es 15
A I'escola 10
Llibres 3
Revistes 10




Altres (especificar)

NS/NR

« Els canvis fisics que tu has experimentat, t"han afectat
en la forma de:

NUm. respostes

Actuar 15
Pensar 19
Vestir 10
Relacié amb les pares/mares 12
Relacié amb persones del sexe contrari 2
Relacio amb persones del mateix sexe 5
Altres (especificar) 1

» El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 2
Normal 22
Tarda 0

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta a les teve
relacions amb:

?\IUm. respostes

Pares/mares 6
Germans/es 5
Escola 14
Altres (especificar) 3
NS/NR 2

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta en les tev|
relacions:

N respostes

Sentimentals

11

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

NS/NR

WIWIN|[O ]| |©

 Creus qué aquests canvis afecten especialment a la
sexualitat?

NUm. respostes

Si 13
No 8
NS/NR 3

» Des de que s"han produit aquests canvis, creus qué ha
tingut més interés en |I"aspecte sexual?

Riam. respostes

Si

22




No 2
Comprant revistes 2
Veient videos 6
Parlant amb altres persones 14

altres

Tenint més curiositat per conéixer el teu propi cos o el de%1

NS/NR

* A partir de aquests canvis, creus que t"han produit ung
major atraccio sexual vers:

NUm. respostes

El mateix sexe 23
El sexe contrari 0
Ambdds sexes 1
Cap 0
NS/NR 1

» Aquesta atracci6é sexual la sents cap a:

NUm. respostes

Amics/gues 19
Coneguts/des 12
Actors/Actrius 12
Presentadors/es de la TV 10
Esportistes 6
Altres (especificar) 6
NS/NR 2

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui?

NUm. respostes

Si

23

No

NS/NR

Pares/mares

Germans/es

Amics/gues

O |IN|O ([ |-

Escola

(o

7

Llibres

Revistes

Altres (especificar)

NS/NR

R lWw(N |0

 Et sols masturbar?

NUm. respostes

Si

21

No

3

 Creus que et masturbes amb una frequiéncia :

NUm. respostes

Alta

4




Mitjana 13
Baixa 7
» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUum. respostes
Si 11
No 12
NS/NR 1
» Després de masturbar—te, et sents bé amb tu mateix? |NUm. respostes
Si 20
No 3
NS/NR 1
« Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? |NUm. respostes
Si 9
No 13
NS/NR 2
* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracio, coit 8
Jocs: petons, caricies 10
Masturbacions 8
Altres (especificar) 4
NS/NR 8
» Actualment tens una relaci6 més o menys estable amb|, .
alg? NUm. respostes
Si 8
No 15
NS/NR 1
» Amb quina freqiiéncia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 5
Dos o tres cops de setmana 1
Cada setmana 2
Altres (especificar) 3
NS/NR 13
» Creus queé t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 20
No 4
. g:é)e(ﬁzlgge estas preparat/a per mantenir relacions NG, respostes
Si 23
No 1




» Quina part del teu cos et sembla que li agrada més als
altres?

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

NS/NR

WIW k| ININ|[©

» Quantes vegades et masturbes en una setmana?

NUm. respostes

0-5 cops 19
5-10 cops 1
10-15 cops 1
+15 cops 1
NS/NR 3

« ldentifiques sexe i amor?

NUm. respostes

Si 16
No 4
NS/NR 4

IES ENRIC BORRAS
SEXE: Masculi

EDAT/S: 17-20 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

N|O ||k |O|O0|O |

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits 0
Ulls 1
Cul 1




Organs sexuals 0
Cara 0
Cames 0
Cabell 1
Altres (especificar) 0
« Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquestsN .
canvis fisics? tm. respostes
Si 0
No 3
NS/NR 1
» Et vas sentir incomode? NUm. respostes
Si 0
No 3
NS/NR 0
* Et va produir por? NUm. respostes
Si 0
No 3
NS/NR 0
» Quan vas tenir la primera menstruacio o ejaculacio, li ,
ho vas dir a algi? NUm. respostes
Si 2
No 1
NS/NR 1
« Algu t"havia informat que aix0 passaria? NUm. respostes
Si 3
No 0
NS/NR 1
Pares/mares 1
Germans/es 2
Amics/es 3
Professors/es 0
Llibres/revistes 0
Altres (especificar) 0
NS/NR 0

« Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

ﬁum.

respostes

Actuar 1
Pensar 3
\Vestir 1




Relaci6 amb les pares/mares

Relacié amb persones del sexe contrari

Relacié amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

ook [P [P

 El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 0
Normal 3
Tarda 0
NS/NR 0

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta a les teve
relacions amb:

RiGm. respostes

Pares/mares 1
Germans/es 0
Escola 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 0

» Creus que si madures aviat aix0, afecta en les teves
relacions de:

NUm. respostes

Sentimentals

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

N|O|O|O (O |k

» Creus qué aquests canvis fisics afecten especialment ;
sexualitat?

Na
um. respostes

Si

3

No

0

* Des de que s han produit aquests canvis, creus que ha
tingut més interés en |"aspecte sexual?

Ram. respostes

Si

No

Comprant revistes

Veient videos

Parlant amb altres persones

Tenint més curiositat per conéixer el teu propi cos o el dg
altres

NS/NR

= [P P o |[F [N
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* A partir d"aquests canvis, creus que t"han produit una

major atraccié sexual vers: Nam. respostes
El sexe contrari 2
El mateix sexe 0
Ambdos sexes 1
Cap 0
» Aguesta atraccio sexual la sents cap a: NUm. respostes
Amics/es 1
Coneguts/es 0
Actors/Actrius 2
Presentadors/es de la TV 2
Esportistes 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 0
» Has rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui? NUm. respostes
Si 3
No 0
NS/NR 1
Pares/mares 2
Germans/es 1
Amics/gues 1
Escola 3
Llibres 0
Revistes 1
Altres (especificar) 0
* Et sols masturbar? NUm. respostes
Si 3
No 0
» Creus queé et masturbes amb una freqiiéncia: NUm. respostes
Alta 0
Mitjana 2
Baixa 1
NS/NR 0
» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUum. respostes
Si 0
No 3
» Després de masturbar- te, et sents bé amb tu mateix?|NUm. respostes

Si

11



No 2
NS/NR 1
« Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? [NUm. respostes
Si 1
No 2
* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracio, coit 0
Jocs: petons, caricies 1
Masturbacions 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 0
 Actualment tens una relacié més o menys estable amb|, , .
alga? NUm. respostes
Si 1
No 2
» Amb quina freqliéncia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 1
Dos o tres cops per setmana 0
Cada setmana 0
Altres (especificar) 0
NS/NR 0
» Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 1
No 2
29. Creus que estas preparat/a per mantenir relacions .
sexuals? NUm. respostes
Si 3
No 0
* Quina part del teu cos et sembla que li agrada més als NGm. respostes

altres?

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

o, |[OIMV[O|JO O |O
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INS/NR

0

» Quantes vegades et masturbes en una setmana?

NUm. respostes

0-5 cops 3
5-10 cops 0
10-15 cops 0
+15 cops 0
NS/NR

* Identifiques sexe i amor?

NUm. respostes

Si 3
No 0
NS/NR 0

IES ENRIC BORRAS
SEXE: Femeni

EDAT/S: 15-17 anys

3. En quin sentit t'han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

N |O (RN

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

» Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

O|I0CO|OIN|FP|[d|lO|W

* Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquests
canvis fisics?

'NUm. respostes

Si

12

No

4

13



NS/NR

» Et vas sentir incomode?

NUm. respostes

Si 6
No 11
NS/NR 10

« Et va produir por?

NUm. respostes

Si 3
No 14
NS/NR 3

* Quan vas tenir la primera menstruacié o ejaculacio, li
ho vas dir a algi?

NUm. respostes

Si 16
No 1
NS/NR 3
« Algu t"havia informat que aixo passaria? NUm. respostes
Si 16
No 0
NS/NR 1
Pares/mares 13
Germans/es 12
Amics/es 2
Professors/es 5
Llibres/revistes 0
Altres (especificar) 0
NS/NR 0

* Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

Actuar 7
Pensar 14
Vestir 10
Relacio amb les pares/mares 13
Relacié amb persones del sexe contrari 2
Relacié amb persones del mateix sexe 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 0

» El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 2
Normal 12
Tarda 3

14



NS/NR o

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta a les teve
relacions amb:

Riam. respostes

Pares/mares 7
Germans/es 2
Escola 9
Altres (especificar) 3
NS/NR o

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta en les tev
relacions:

Ritim. respostes

Sentimentals 9
Sexuals 4
Familiars 1
Escolars 13
Laborals 1
Altres (especificar) 2

» Creus que aquests canvis fisics afecten especialment
sexualitat?

Na
um. respostes

Si 11
No 4
NS/NR 2

» Des de qué s"han produit aquests canvis, creus qué ha
tingut més interés en |I"aspecte sexual?

Ram. respostes

Si 0
No 1
12

Comprant revistes 6
Veient videos 0
Parlant amb altres persones 0
Tenint més curiositat per coneixer el teu propi cos o el de@
altres

NS/NR 3

* A partir de aquests canvis fisics, creus que t"han prodd
una major atraccio sexual vers:

K]um. respostes

El sexe contrari 17
El mateix sexe 0
Ambdds sexes 0
Cap 0

» Aguesta atraccio sexual la sents cap a:

NUm. respostes

15



Amics/es 17
Coneguts/es 12
Actors/Actrius 5
Presentadors/es de la TV 3

Esportistes 4

Altres (especificar) 3

NS/NR 0

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui? NUm. respostes
Si 17

No 0

NS/NR 3

Pares/mares 9

Germans/es 4

Amics/gues 9

Escola 13

Llibres 3

Revistes 7

Altres (especificar) 0

NS/NR 0

* Et sols masturbar? NUm. respostes
Si 5

No 12

NS/NR 3

» Creus que et masturbes amb una freqiiéncia: NUm. respostes
Alta 0

Mitjana 4

Baixa 4

NS/NR 9

» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUm. respostes
Si 4

No 8

NS/NR 7

» Després de masturbar—te, et sents bé amb tu mateix? [Nam. respostes
Si 2

No 5

NS/NR 10

« Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? [NUm. respostes
Si 8

No 9

16



* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracid, coit 6
Jocs: petons, caricies 9
Masturbacions 3
Altres (especificar) 1
NS/NR 5
» Actualment tens una relaci6 més o menys estable amb|, . .
algl? NOm. respostes
Si 8
No 8
NS/NR 3
» Amb quina frequiéncia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 5
Dos o tres cops per setmana 1
Cada setmana 1
Altres (especificar) 4
NS/NR 6
 Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 14
No 2
NS/NR 3
29. Creus qué estas preparat/a per mantenir relacions .
sexuals? NUm. respostes
Si 13
No 4
. gtjrigs?part del teu cos et sembla que li agrada més als NGm. respostes
Pits 8
Ulls 10
Cul 12
Organs sexuals 3
Cara 7
Cames 2
Cabell 7
Altres (especificar) 2
NS/NR 1
» Quantes vegades et masturbes en una setmana? NUm. respostes
0-5 cops 9
5-10 cops 0

17



10-15 cops 0
+15 cops 1
NS/NR 7

« Identifiques sexe i amor?

NUm. respostes

Si 14
No 1
NS/NR 5

IES ENRIC BORRAS
SEXE: Femeni

EDAT/S: 16-18 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

NEIEEIE NN EIEE

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

O|W[|[Fk|O(~IN|OT

« Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquests
canvis fisics?

'NUm. respostes

Si 11
No 5
NS/NR 3

» Et vas sentir incomode?

NUm. respostes

Si

4

No

12

18



NS/NR

10

« Et va produir por?

NUm. respostes

Si 2
No 13
NS/NR 2

» Quan vas tenir la primera menstruacio o ejaculacio, li
ho vas dir a algu?

NUm. respostes

Si 16
No 0
NS/NR 5
+ Algu t"havia informat que aixo passaria? NUm. respostes
Si 15
No 0
NS/NR 13
Pares/mares 4
Germans/es 8
Amics/es 6
Professors/es 5
Llibres/revistes 7
Altres (especificar) 0
NS/NR 1

« Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

Hﬂm. respostes

Actuar

Pensar

\Vestir

Relacié amb les pares/mares

Relacio amb persones del sexe contrari

Relaci6 amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

PP [N|PIN[fO|O |~

» El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 6
Normal 10
Tarda 0
NS/NR 0

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta a les teve
relacions amb:

N respostes

Pares/mares

6
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Germans/es 4
Escola 14
Altres (especificar) 1
NS/NR 0

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta en les tev
relacions:

Kim. respostes

Sentimentals 8
Sexuals 4
Familiars 5
Escolars 12
Laborals 8
Altres (especificar) 0
NS/NR 2

 Creus qué aquests canvis fisics afecten especialment
sexualitat?

Na
um. respostes

Si

13

No

3

» Des de que s"han produit aquests canvis, creus qué ha
tingut més interés en |I"aspecte sexual?

ﬁum. respostes

Si

No

Comprant revistes

\eient videos

Parlant amb altres persones

Tenint més curiositat per conéixer el teu propi cos o el dg
altres

NS/NR

o o | |O |~ |[o [0

* A partir de aquests canvis, creus que t"han produit ung
major atraccio sexual vers:

NUm. respostes

El sexe contrari 24
El mateix sexe 1
Ambdos sexes 0
Cap 1

» Aquesta atracci6é sexual la sents cap a:

NUm. respostes

Amics/es 10
Coneguts/es 10
Actors/Actrius 4
Presentadors/es de la TV 3
Esportistes 3
Altres (especificar) 2
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NS/NR 1

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui? NUm. respostes
Si 16

No 0

NS/NR 3

Pares/mares 4

Germans/es 2

Amics/gues 8

Escola 10

Llibres 6

Revistes 3

Altres (especificar) 2

NS/NR 0

« Et sols masturbar? NUm. respostes
Si 2

No 14

NS/NR 3

» Creus que et masturbes amb una freqiiéncia: NUm. respostes
Alta 0

Mitjana 1

Baixa 4

NS/NR 2

» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUm. respostes
Si 5

No 11

NS/NR 7

» Després de masturbar-te, et sents bé amb tu mateix? |[NUm. respostes
Si 2

No 5

NS/NR 8

» Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? [NUm. respostes
Si 12

No 4

NS/NR 3

* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracio, coit 10

Jocs: petons, caricies 11
Masturbacions 5
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Altres (especificar)

NS/NR

» Actualment tens una relaci6 més o menys estable amb

algl? NUm. respostes
Si 11
No 5
NS/NR 3
* Amb quina frequencia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 11
Dos o tres cops per setmana 2
Cada setmana 0
Altres (especificar 0
NS/NR 5
+ Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 16
No 0
NS/NR 3
gz).(glesgs que estas preparat/a per mantenir relacions NGm. respostes
Si 14
No 2
. ;}lzlensa?part del teu cos et sembla que li agrada més als NGm. respostes
Pits 7
Ulls 10
Cul 3
Organs sexuals 2
Cara 7
Cames 0
Cabell 8
Altres (especificar) 0
NS/NR 0
» Quantes vegades et masturbes en una setmana? NUm. respostes
0-5 cops 16
5-10 cops 0
10-15 cops 0
+15 cops 0
NS/NR 0
* Identifiques sexe i amor? NUm. respostes
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Si 14
No 2
NS/NR 3

CENTRE COMERCIAL CATALA
SEXE: Masculi

EDAT/S: 15-17 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

MNENNNEEEE

NS/NR

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

R | O[W|IN |k [O|O1|O

« Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquests
canvis fisics?

'NUm. respostes

Si 4
No 3
NS/NR 1

» Et vas sentir incomode?

NUm. respostes

Si 1
No 4
NS/NR 2

* Et va produir por?

NUm. respostes

Si

1

No

4
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INS/NR

» Quan vas tenir la primera menstruacio o ejaculacio, li
ho vas dir a algi?

NUm. respostes

Si 1
No 4
NS/NR 2

« Algu t"havia informat que aix0 passaria?

NUm. respostes

Si

No

NS/NR

Pares/mares

Germans/es

Amics/es

Escola

Llibres

Revistes

Altres (especificar)

NS/NR

WIN[ARWIN|W[F RN~

« Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

Ik?um. respostes

Actuar

Pensar

\Vestir

Relacié amb les pares/mares

Relacié amb persones del sexe contrari

Relaci6 amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

WIOINININ|W[W|W

» El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 0
Normal 5
Tarda 0
NS/NR 2

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta a les teve
relacions amb:

N respostes

Pares/mares 0
Germans/es 0
Escola 4
Altres (especificar) 0
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NS/NR

E

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta en les tev
relacions:

Kim. respostes

Sentimentals

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

Ok, [O1|O|JO01|O

 Creus qué aquests canvis fisics afecten especialment i
sexualitat?

Na
um. respostes

Si

No

 Des de que s han produit aquests canvis, creus que ha
tingut més interés en |"aspecte sexual?

Riam. respostes

Si

No

Comprant revistes

\Veient videos

Parlant amb altres persones

Wk [O|Fk|O®

Tenint més curiositat per conéixer el teu propi cos o el dg
altres

My

A partir d” aquests canvis, creus que t"han produit una
major atraccié sexual vers:

NUm. respostes

El sexe contrari 6
El mateix sexe 1
Ambdds sexes 0
Cap 0

» Aquesta atraccio sexual la sents cap a:

NUm. respostes

Amics/es

Coneguts/es

Actors/Actrius

Presentadors/es de la TV

Esportistes

Altres (especificar)

NS/NR

IR EIEEIE

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui?

NUm. respostes

Si

6

No

1

NS/NR

1
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Pares/mares 0
Germans/es 0
Amics/gues 2
Escola 5
Llibres 3
Revistes 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 1
* Et sols masturbar? NUm. respostes
Si 4
No 1
NS/NR 2
» Creus que et masturbes amb una freqiiéncia: NUm. respostes
Alta 1
Mitjana 2
Baixa 2
NS/NR 2
» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUam. respostes
Si 1
No 4
NS/NR 2
» Després de masturbar—te, et sents bé amb tu mateix? |NUm. respostes
Si 3
No 2
NS/NR 2
* Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? |NUm. respostes
Si 2
No 4
NS/NR 1
* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracid, coit 1
Jocs: petons, caricies 1
Masturbacions 2
Altres (especificar) 0
» Actualment tens una relaci6 més o menys estable ambNUm. respostes

algu?

Si
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No 7
NS/NR 1
« Amb quina freqliéncia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 0
Dos o tres cops per setmana 0
Cada setmana 0
Altres (especificar) 1
» Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 5
No 2
NS/NR 1
. géizzlggé estas preparat/a per mantenir relacions NGm. respostes
Si 5
No 2
. ggrz:?part del teu cos et sembla que li agrada més als NGm. respostes
Pits 1
Ulls 4
Cul 1
Organs sexuals 0
Cara 2
Cames 1
Cabell 1
Altres (especificar) 2
» Quantes vegades et masturbes en una setmana? NUm. respostes
0-5 cops 4
5-10 cops 1
10-15 cops 0
+15 cops 0
NS/NR 1
* Identifiques sexe i amor? NUm. respostes
Si 5
No 0
NS/NR 1

CENTRE COMERCIAL CATALA

SEXE: Masculi
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EDAT/S: 17 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

N[O |OIN|[O|O |

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

o|o(o[dMV[O|FP|W]|O

* Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquests
canvis fisics?

'NGm. respostes

Si 2
No 2
NS/NR 1

* Et vas sentir incomode?

NUm. respostes

Si

No

* Et va produir por?

NUm. respostes

Si

No

* Quan vas tenir la primera menstruacié o ejaculacio, li
ho vas dir a algu?

NUm. respostes

Si 3
No 0
NS/NR 1

 Algu t"havia informat que aix0 passaria?

NUm. respostes

Si
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No

Pares/mares

Germans/es

Amics/es

Professors/es

Llibres/revistes

Altres (especificar)

NS/NR

R[OOIk, |W|[O|F

* Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

Ik?l]m. respostes

Actuar

Pensar

Vestir

Relacio amb les pares/mares

Relacié amb persones del sexe contrari

Relacié amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

N[O OO |k ([(FIN|F

 El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 0
Normal 4
Tarda 0

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta a les teve
relacions amb:

RiGm. respostes

Pares/mares

Germans/es

Escola

Altres (especificar)

N[O |-

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta en les tev
relacions:

Rum. respostes

Sentimentals

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

oO|Oo|lw[Oo|o|N

» Creus qué aquests canvis afecten especialment a la
sexualitat?

NUm. respostes

Si

4




No

o

tingut més interés en |I"aspecte sexual?

» Des de que s"han produit aquests canvis, creus qué ha

Ram. respostes

Si

No

Comprant revistes

Veient videos

Parlant amb altres persones

altres

Tenint més curiositat per coneixer el teu propi cos o el dg

e NINIEIEE

major atraccio sexual vers:

* A partir de aquests canvis, creus que t"han produit ung

NUm. respostes

El sexe contrari 4
El mateix sexe 0
Ambdos sexes 0
Cap 0

» Aguesta atraccio sexual la sents cap a:

NUm. respostes

Amics/es

Coneguts/es

Actors/Actrius

Presentadors/es de la TV

Esportistes

Altres (especificar)

NOO|O|W|W

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui?

NUm. respostes

Si

No

NS/NR

Pares/mares

Germans/es

Amics/gues

Escola

Llibres

Revistes

Altres (especificar)

O[O~ |FP[O|FR]|IF|[O]|N

» Et sols masturbar?

NUm. respostes

Si 4
No 0
NS/NR 1
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 Creus que et masturbes amb una frequiéncia: NUm. respostes
Alta 0
Mitjana 0
Baixa 3
NS/NR 1
» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUm. respostes
Si 2
No 2
» Després de masturbar- te, et sents bé amb tu mateix?|NUm. respostes
Si 4
No 2
» Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? |NUm. respostes
Si 2
No 2
* Les relacions sexuals s6n de tipus: NUm. respostes
Penetracid, coit 2
Jocs: petons, caricies 4
Masturbacions 3
Altres (especificar) 2
» Actualment tens una relaci6 més o menys estable amb|, .
algi? NUm. respostes
Si 0
No 4
NS/NR 1
* Amb quina frequeéencia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 0
Dos o tres cops per setmana 0
Cada setmana 0
Altres (especificar) 0
NS/NR 4
» Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 4
No 0
NS/NR 1
. g:é)e(ﬁzlgge estas preparat/a per mantenir relacions NG, respostes
Si 3
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|No

altres?

» Quina part del teu cos et sembla que li agrada més als

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

O|ICO|WI|F |, |, [N|O

» Quantes vegades et masturbes en una setmana?

NUm. respostes

0-5 cops 4
5-10 cops 0
10-15 cops 0
+15 cops 0

« ldentifiques sexe i amor?

NUm. respostes

Si 4
No 0
NS/NR 2

CENTRE COMERCIAL CATALA
SEXE: Femeni

EDAT/S: 16-17 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

R |O|Fkr|O|IN|F|O|O

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits 1
Ulls 2
Cul 0
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Organs sexuals 0
Cara 0
Cames 0
Cabell 1
Altres (especificar) 0
« Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquestsN .
canvis fisics? tm. respostes
Si 3
No 1
NS/NR 3
» Et vas sentir incomode? NUm. respostes
Si 3
No 0
NS/NR 5
* Et va produir por? NUm. respostes
Si 1
No 2
NS/NR 2
» Quan vas tenir la primera menstruacio o ejaculacio, li ,
ho vas dir a algi? NUm. respostes
Si 3
No 0
NS/NR 3
« Algu t"havia informat que aix0 passaria? NUm. respostes
Si 3
No 0
NS/NR 1
Pares/mares 3
Germans/es 2
Amics/es 2
Professors/es 2
Llibres/revistes 0
Altres (especificar) 0
NS/NR 1

« Els canvis fisics que vas experimentar t"han afectat en
forma de:

ﬁum.

respostes

Actuar 1
Pensar 2
\Vestir 2
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Relaci6 amb les pares/mares

Relacié amb persones del sexe contrari

Relacié amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

=[O [o [~ [P

 El teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 1
Normal 2
Tarda 0
NS/NR 1

 Creus que si madures molt aviat, aixo afecta a les teve
relacions amb:

RiGm. respostes

Pares/mares

Germans/es

Escola

Altres (especificar)

NS/NR

(=N T=N =N FeN =

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta en les tev
relacions:

Kim. respostes

Sentimentals

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

oOlofw( [k |O|O

» Creus qué aquests canvis fisics afecten especialment ;
sexualitat?

Na
um. respostes

Si

3

No

1

* Des de que s han produit aquests canvis, creus que ha
tingut més interés en |"aspecte sexual?

Ram. respostes

Si

No

Comprant revistes

Veient videos

Parlant amb altres persones

Tenint més curiositat per conéixer el teu propi cos o el dg
altres

NS/NR

N NIEIEI NS
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* A partir de aquests canvis, creus que t"han produit ung

major atraccié sexual vers:

NUm. respostes

El sexe contrari 2
El mateix sexe 1
Ambdds sexes 0
Cap 1

» Aguesta atraccio sexual la sents cap a:

NUm. respostes

Amics/es

Coneguts/es

Actors/Actrius

Presentadors/es de la TV

Esportistes

Altres (especificar)

NS/NR

R |O[O|O|O|wW|W

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui?

NUm. respostes

Si

No

NS/NR

Pares/mares

Germans/es

Amics/gues

Escola

Llibres

Revistes

Altres (especificar)

NS/NR

O |0 (R |IAIININIWIN[O|~

 Et sols masturbar?

NUm. respostes

Si

0

No

4

NS/NR

3

» Creus qué et masturbes amb una freqiiéncia:

NUm. respostes

Alta 0
Mitjana 0
Baixa 0
NS/NR 4

» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vid3

Ram. respostes

Si 1
No 3
NS/NR 7
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» Després de masturbar-te, et sents bé amb tu mateix?

NUm. respostes

Si

0

No

0

NS/NR

8

« Estableixes relacions sexuals amb un altra persona?

NUm. respostes

Si

1

No

3

NS/NR

2

* Les relacions sexuals son de tipus:

NUm. respostes

Penetracid, coit

0

Jocs: petons, caricies

Masturbacions

Altres (especificar)

NS/NR

=[Ok, |W

» Actualment tens una relacid més o menys estable amb
algu?

NUm. respostes

Si 1
No 3
NS/NR 3

« Amb quina freqliéncia us veieu?

NUm. respostes

Cada dia

Dos o tres cops per setmana

Cada setmana

Altres (especificar)

NS/NR

W|O |0 ||k

 Creus que t'"has enamorat alguna vegada?

NUm. respostes

Si 4
No 0
NS/NR 3

 Creus que estas preparat/a per mantenir relacions
sexuals?

NUm. respostes

Si

No

» Quina part del teu cos et sembla que li agrada més als
altres?

NUm. respostes

Pits 3
Ulls 2
Cul 3
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Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

NS/NR

NIN [P ]F— O

 Quantes vegades et masturbes en una setmana?

NUm. respostes

0-5 cops 1
5-10 cops 0
10-15 cops 0
+15 cops 0
NS/NR 3

* Identifiques sexe i amor?

NUm. respostes

Si 3
No 1
NS/NR 3

CENTRE COMERCIAL CATALA
SEXE: Femeni

EDAT/S: 17-19 anys

3. En quin sentit t"han afectat més?

NUm. respostes

Estat d'anim

Desordres alimentaris

Depressio

Obsessions i manies

Preferir estar sol/a

Més preocupacio per el que la gent pensa de tu

Altres (especificar)

NS/NR

N[([OlOl |k [0 |k |0~

* Quina part del teu cos t'agrada més? Contesta
sincerament.

NUm. respostes

Pits

Ulls

Cul

Organs sexuals

Cara

Cames

Cabell

Altres (especificar)

O |O (UL |O (N[O |0
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* Et vas sentir més madur/a quan es van produir aquests

canvis? 'NUm. respostes
Si 5
No 8
NS/NR 3
« Et vas sentir incomode? NUm. respostes
Si 6
No 7
NS/NR 10
* Et va produir por? NUm. respostes
Si 1
No 12
NS/NR 2
* Quan vas tenir I,a primera menstruacio o ejaculacio, li NGm. respostes
ho vas dir a algu?
Si 12
No 0
NS/NR 2
« Algu t"havia informat que aix0 passaria? NUm. respostes
Si 11
No 1
Pares/mares 10
Germans/es 3
Amics/es 7
Professors/es 8
Llibres 3
Revistes 2
Altres (especificar) 0
NS/NR 1

* Els canvis fisics que vas experimentar t'han afectat a |
forma de:

NUm.

respostes

Actuar

Pensar

Vestir

Relacié amb les pares/mares

Relacié amb persones del sexe contrari

Relacié amb persones del mateix sexe

Altres (especificar)

NS/NR

N|O (O, |O1|O [N |O1
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* En el teu cas va ser d"un canvi fisic:

NUm. respostes

Prematur 4
Normal 9
Tarda 0

 Creus que si madures molt aviat, aix0 afecta a les teve
relacions amb:

Riam. respostes

Pares/mares 7
Germans/es 0
Escola 9
Altres (especificar) 0
NS/NR 2

* Creus que si madures molt aviat, aixo afecta en les tev
relacions:

Kim. respostes

Sentimentals

Sexuals

Familiars

Escolars

Laborals

Altres (especificar)

NS/NR

WO (W[ | (N[N

» Creus qué aquests canvis afecten, especialment a la
sexualitat?

NUm. respostes

Si

10

No

4

» Des de que s"han produit aquests canvis, creus que ha
tingut més interes en I"aspecte sexual?

Riam. respostes

Si 12
No

Comprant revistes 0
Veient videos 0
Parlant amb altres persones 13

Tenint més interés per coneixer el teu propi cos o el dels
altres

* A partir d’aquests canvis, creus que t"han produit una
major atraccié sexual vers:

NUm. respostes

El sexe contrari 13
El mateix sexe 0
Ambdds sexes 1
Cap 0
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» Aguesta atraccio sexual la sents cap a: NUm. respostes
Amics/es 10
Coneguts/es 8
Actors/Actrius 3
Presentadors/es de la TV 1

Esportistes 1

Altres (especificar) 3

» Havies rebut informaci6 sobre sexualitat? De qui? NUm. respostes
Si 13

No 0

NS/NR 3

Pares/mares 6

Germans/es 3

Amics/gues 6

Escola 12

Llibres 3

Revistes 5

Altres (especificar) 1

NS/NR 0

* Et sols masturbar? NUm. respostes
Si 0

No 12

NS/NR 3

» Creus que et masturbes amb una freqiiéncia: NUm. respostes
Alta 0

Mitjana 2

Baixa 3

NS/NR 10

» Fas comentaris sobre aquests aspectes de la teva vidgRUum. respostes
Si 1

No 0

NS/NR 7

» Després de masturbar—te, et sents bé amb tu mateix? [Nam. respostes
Si 1

No 0

NS/NR 20

« Estableixes relacions sexuals amb un altra persona? [NUm. respostes
Si 9
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No 4
NS/NR 3
* Les relacions sexuals son de tipus: NUm. respostes
Penetracio, coit 8
Jocs: petons, caricies 8
Masturbacions 7
Altres (especificar) 1
NS/NR 4
 Actualment tens una relacié més o menys estable amb|, , .
alga? NOm. respostes
Si 7
No 6
NS/NR 4
» Amb quina frequiéncia us veieu? NUm. respostes
Cada dia 4
Dos o tres cops per setmana 2
Cada setmana 0
Altres (especificar) 1
NS/NR 6
» Creus que t"has enamorat alguna vegada? NUm. respostes
Si 12
No 1
NS/NR 3
. géillj;ggé estas preparat/a per mantenir relacions NGm. respostes
Si 13
No 0
. gzi;\:?part del teu cos et sembla que li agrada més als NGm. respostes
Pits 6
Ulls 9
Cul 5
Organs sexuals 3
Cara 7
Cames 0
Cabell 6
Altres (especificar) 1
» Quantes vegades et masturbes en una setmana? NUm. respostes
0-5 cops 3
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5-10 cops 0

10-15 cops 0

+15 cops 0

NS/NR 10

« Identifiques sexe i amor? NUm. respostes
Si 13

No 0

NS/NR 4

CONCLUSIONS A PARTIR DELS RESULTATS
Masturbacio

Tal com hem explicat a la introducci6, durant I'adolescéncia mitjana es presenten experiencies sexuals com
masturbacié. Després d'analitzar els resultats de les enquestes, hem observat una clara diferencia en la me
d'entendre i de viure aquesta practica entre els nois i les noies. Per exemple, a la pregunta 19: Et sols
masturbar?, 33 nois sobre un total de 40 (82,5%) han respost afirmativament, en canvi, en el cas de les noi
tant sols 7 de les 61 (11, 48%) que van realitzar 'enquesta van contestar que si. Es destacable el fet que sc
aguesta questié nomeés 3 nois (7,5%) no van manifestar la seva postura, mentre que les noies que no ho ve
van ser 12 (19, 67%).

Aquesta diferéncia en la practica de la masturbacié també es manifesta en la manera d'entendre aquesta
experiéncia. Aixo ho podem corroborar a la pregunta 22: Després de masturbar—te et sents bé?, on gairebé
guartes parts de les noies (46) no van respondre, i nomeés 5 noies (8,2%) afirma que se sent bé. Contrariarn
en el cas dels nois, més de la meitat (27) afirmen obertament no tenir cap sentiment de culpabilitat, i tant sc
6 no es posicionen al respecte.

Tornem a trobar diferéncies entre ambdods sexes a I'hora de fer comentaris sobre aquest aspecte de la seve
(pregunta 21), ja que gairebé la meitat de les noies (28) tornen a no respondre a la pregunta, i només 11 di
gue si. Pel gue fa els nois, en canvi, més de la meitat (21) afirmen no parlar sobre aquest tema amb altres
persones, i 14 diuen que si que ho fan.

Totes aquestes dades ens fan arribar a una primera conclusié: els nois tenen una visié més positiva sobre |
masturbacio i ho manifesten més obertament. En canvi, en les noies es percep de manera més negativa,
segurament pel fet que encara no s'ha acabat amb el tabu de la masturbacié femenina, que sembla que sel
sent una cosa mal vista.

Relacions de parella

En aquest periode de la vida, també comencen a sorgir les primeres relacions de parella, fet que comprove
la pregunta 23: Estableixes relacions sexuals amb una altra persona?, on gairebé la meitat de les noies (30
han contestat afirmativament, mentre que en el cas dels nois només ho han fet 14 (35%).

El tipus de relacié sexual que estableixen les noies sén majoritariament petons i caricies, tot i que moltes
d'elles també manifesten tenir relacions amb penetracié o coit. En el cas dels nois aquest darrer tipus de
relacions no és tant destacat, pero predomina la masturbacio i els petons i caricies.

Ens hem fixat que hi ha un index molt elevat de nois (70%) que no té una relacio estable (pregunta 25), a
diferencia de les noies, gairebé la meitat de les quals (44,26%) si que mantenen relacions estables. Aquest
podria ser consequiéncia que les noies maduren més aviat que els nois, i adquireixen abans la capacitat de
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mantenir una relacié estable de parella.
Sentiments relacionats amb el sexe

Pel que fa als sentiments que estan relacionats amb el sexe, la gran majoria de nois (70%) i de noies (72,1
associa sexe i amor (pregunta 32). Aquest mateix percentatge torna a repetir-se a la pregunta 27: Creus gt
t'has enamorat alguna vegada?, on el 75% dels nois i el 75, 41% de les noies diuen que s'han enamorat alc
vegada. Aixi doncs, podem afirmar que en aquest apartat referent als sentiments no hi ha diferéncies de
génere, ja que, majoritariament, tant els uns com els altres pensen que hi ha una relacié6 molt estreta entre
sexe i I'amor.

Atraccio sexual

La majoria dels joves i les joves senten atraccié cap als individus del sexe contrari. Tot i aix0, en el cas dels
nois ens hem trobat dos persones bisexuals i un homosexual, i en el de les noies una bisexual, una lesbian
dos que afirmen no sentir atraccié per cap dels dos sexes. Per tant, predomina I'heterosexualitat, tot i que
existeix una minoria invisible de persones que senten atraccié pel mateix sexe. Pensem que pel fet que vivi
en una societat homofoba, hi pot haver algun cas de subjectes que hagin amagat la seva veritable tendénci
sexual a causa de la por als prejudicis i rebuig social, en una etapa de la vida que es caracteritza per la
incertesa i la indefinicio.

Educaci6 sexual i sentiments relacionats amb els canvis fisics

Actualment s'esta intentant acabar amb tots aquests prejudicis i tabus que arrosseguem des de fa anys a tr
de I'educacié. Aixi, a la pregunta 18a sobre si havien rebut informacié sobre sexualitat, el 85% dels nois i el
81, 97% de les noies han respost que si, basicament (per ordre d'importancia) a través de l'escola, els pare
amics i les revistes (pregunta 18b). Aquesta informacié que se'ls ha transmés als joves ha tingut molta
importancia en la manera d'entendre els canvis fisics que han experimentat. Aixi ho comprovem a la pregur
7 et van produir por els canvis fisics?, on la majoria de nois (77,5%) i noies (73,77) van contestar que no.

No obstant aix0, pel que fa al sentiment d'incomoditat, trobem importants diferéncies de génere. En el cas c
les noies, més de la meitat (57, 38%) no han sabut qué respondre a la pregunta 6 et vas sentir incomode?,
31,15% manifesta que no es va sentir comode. En canvi la gran majoria dels nois (77,5%) afirma que no va
tenir problemes en aquest aspecte. Aquesta diferéncia de sentiments que experimenten els nois i les noies
davant dels canvis fisics torna a confirmar que encara perviuen els prejudicis i tabls malgrat ser la generac
d'adolescents que ha tingut accés a una informacié més gran.

La nostra conclusié com a futurs educadors socials

Un dels reptes que ha de tenir I'educacio és persistir en aquesta lluita contra els tabus de la sexualitat i seg|
informant, prevenint i parlant del tema amb naturalitat, amb I'objectiu d'ajudar als adolescents a resoldre les
seves pors i els seus dubtes, i que puguin entendre les noves experiéncies que viuen durant aquest periode
el que s'ha de fer un dur cami ple d'alts i baixos des de la infancia fins a I'edat adulta buscant la propia
identitat.
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ANNEXES 1

A continuaci6é exposarem un grafic que hem elaborat per tal d'apreciar més clarament les semblances i
diferéncies de genere pel que fa a les glestions 5, 6 i 7 del glestionari, que parlen dels sentiments i sensac
gue han experimentat els diferents subjectes a causa dels canvis fisics que es produeixen durant l'adolescé
Més endavant, trobareu una taula de dades sobre les preguntes de resposta tancada del gliiestionari, que p
observar els percentatges corresponents a aquestes qliestions i apreciar les diferéncies que hi ha entre els
individus de cada génere. Finalment, a la darrera part d'aquest treball adjuntem les enquestes que hem
analitzat i treballat i a partir de les quals hem pogut comprovar empiricament el que diuen els llibres sobre E
Canvis Fisics i les Vivencies Associades a I'Adolescéncia.

Grafic de les preguntes 5,6 7

0 5- Et vas sentir madur quan es van produir canvis f sics?
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