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INTRODUCCION

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de singular, tiene un individuo;
caracteristicas que lo distinguen de los demas.

El pensamiento, la emocion y el comportamiento, por si solos, no constituyen la personalidad de un individt
ésta se oculta precisamente tras esos elementos.

La personalidad también implica previsibilidad sobre como actuara y como reaccionara una persona bajo
diversas circunstancias.

Las distintas teorias psicoldgicas recalcan determinados aspectos concretos de la personalidad y discrepar
unas de otras sobre cdmo se organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento.

Una de las teorias mas influyentes es el psicoanalisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenia que los
procesos del inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas.

Otra corriente importante es la conductista, representada por psicélogos como el estadounidense B. F.
Skinner, quien hace hincapié en el aprendizaje por condicionamiento, que considera el comportamiento
humano principalmente determinado por sus consecuencias.



La personalidad son las caracteristicas que distinguen a una persona de los demas, es la forma en que el
individuo se presenta y se desenvuelve en la sociedad.

Este es el tema a tratar en el trabajo, abarcando su definicién, el desarrollo de ésta en la adolescencia, su
medicion y su categorizacion. Otro punto que analizaremos es el desarrollo de la adolescencia en diversas
areas, tales como el lado fisico, la familia, el grupo social, la sexualidad, la religién y los valores, y como ell
acttian en el joven, cambiando su forma de actuar.

DEFINICION DE LA PERSONALIDAD

El término personalidad se usa en muchas formas. Puede referirse a todo lo que se sabe acerca de una pe
0 a lo que es Unico en alguien o lo tipico de una persona.

Desde un punto de vista cientifico, todos tenemos una personalidad. Simplemente es nuestra naturaleza
psicolégica individual.

Podemos pensar en la personalidad como una identidad personal del individuo. La identidad tiene diversos
componentes, algunos de los cuales son mas centrales que otros: los componentes centrales definen a la
persona, mientras que los componentes periféricos son limitados y estan sujetos a cambios.

Conforme conocemos a alguien, adquirimos conocimientos de su identidad central.

Al intentar conocerse a si mismo y a los demas, debemos distinguir siempre con claridad entre los aspecto:
centrales y periféricos de la identidad personal.

Otra forma de pensar en la nocidn de la identidad personal es considerar los casos en gue la persona no p:
ser ella misma. Cuando un ingrediente esencial de la identidad se pierde o cambia significativamente.

La definicién de persona es dada por Boetio en el siglo VI, como sustancia individual de naturaleza naciong
Eticamente la nocién de persona es, naturalmente, la condicion de la responsabilidad, y su nota radical
consiste en que, aunque es capaz de optar por ideales y valores, alberga en si misma su propia finalidad y
es subordinable a fines extrinsecos.

Muchos mas conscientes del caracter del sistema propio de la personalidad son otros autores como Wundt
Stern o Allport.

Wundt entiende que la personalidad se cifra en un yo unitario, consciente de si mismo y libre.

Stern acentla en su familia de la unitas multiplex el momento integrador y guestaltico que confiere sentido
personal al conjunto de rasgos y aptitudes propios del individuo.

Un personalista del siglo presente Bowne, subraya asimismo la auto—conciencia, el auto—control y las
dimensiones cognoscitivas —no solo afectivas y acciénales— que caracterizan la personalidad humana.

Pero quizas es el propio Allport quien de forma mas lograda formula una definicién organica de la
personalidad como organizacién dindmica, interna al individuo, de los sistemas psicofisicos que determinar
su ajuste Unico a la situacion.

Warren y Carmichael conciben igualmente la personalidad como la organizacion mental completa de un sel
humano en cualquier etapa de su desarrollo. Incluye cualquier aspecto del caracter humano, intelecto,
temperamento, destrezas, moralidad o cualquier actitud que se haya desarrollado en el curso de la vida.



La dimension moral del concepto de personalidad es cuando afirma que este término no se refiere a ningur
clase particular de actividad, como ocurre con el habla, el recuerdo, el pensamiento o el amor, sino a la forr
en que un individuo hace todas esas cosas.

El caracter

El psicélogo argentino L. J. Guerrero, ha distinguido entre el temperamento y el caracter diciendo que aqué
es el plano profundo, intimamente ligado a la vida organica y a las manifestaciones psicoldgicas de ésta, cc
los efectos y las tendencias. El caracter, en cambio, segun el mismo autor, es la organizacion psiquica supe
gue construimos por encima de la vida natural y espontanea.

El caracter, de acuerdo con la definiciébn que hemos adoptado, es "una disposicién psicofisica duradera que
nos permite inhibir los impulsos instintivos para ajustar la accién a un principio regulador”.

El temperamento es espontaneidad, vida natural; el caracter es control, voluntad, educacién. El temperame
es un regalo de la naturaleza, es innato; el caracter se forma y desarrolla, es una conquista del hombre.

El caracter, por consiguiente, es un aspecto de la personalidad total de un individuo. Abarca todos aquellos
rasgos que presentan un grado mayor o menor de estabilidad y que tienen una significacién social y moral.

Diferencias entre persona y personalidad.

Un siglo a.C., los actores romanos adoptaron la costumbre, que habian implantado los griegos, de salir a
escena con el rostro cubierto por una mascara.

Este artificio tenia dos finalidades: la primera, representar lo que en el lenguaje de teatro actual se llama el
personaje, es decir, el papel que el actor desempefia en el drama; la segunda, amplificar el sonido de la vo:.
humana, lo que era posible poro la forma en que estaba construida la mascara.

Los romanos llamaban a este artefacto persona (de per sonare, que significa sonar a través de), y del latin
pasado a todos los idiomas modernos.

Significados de las palabras "persona" y "personalidad".

La palabra persona significé al principio lo aparente, lo postizo, es decir, el caracter del ser humano creado
por el autor dramatico y que el actor encarnaba en la escena. No era, por consiguiente, el verdadero caract
del actor, que quedaba oculto tras al mascara.

Este origen se ve claro en uno de los significados actuales de la palabra personalidad, segun el cual "ésta ¢
una mascara que sirve para disfrazar la intima individualidad y que representa sélo la mente colectiva". Sec
esto, cada hombre, en esa comedia o tragedia que es la vida, lleva puesta una mascara que le sirve
precisamente para ocultar su verdadero Yo, su Yo intimo.

Pero la palabra que estudiamos tiene también un significado opuesto. Significa asimismo el conjunto de
rasgos de toda clase propios de un individuo determinado y que lo distingue de los demas seres humanos.
este sentido, la personalidad es "lo que el hombre es en realidad”, no lo que parece ser. Con la palabra
personalidad se designa en este caso al Yo profundo, al verdadero Yo.

La personalidad no se hereda directamente. Se hereda una predisposicién a desarrollarla dentro de ciertos
limites.

Nuestro concepto de personalidad



Nosotros vamos a entender por personalidad el conjunto de rasgos fisicos, intelectuales, afectivos, volitivos
morales de un individuo, en constante interaccién unos con otros, es decir, organizados en sistema. La
personalidad no es la simple suma de todos esos rasgos, sino la organizacion de los mismos en una estruc
o0 complejo biopsiquico dotado de unidad funcional.

Adquisicion de la personalidad

Cuando hablamos de personalidad, y mas aln de su desarrollo, debemos tener bien claro la distincién entr
dos conceptos: genotipo y fenotipo.

Genoatipo se refiere a las personalidades del sujeto debido a su constituciéon biolégica, es decir, a los que
podria o deberia ser. Esta determinado por la herencia y el desarrollo neuropsicoldgico de los primeros afic

Fenotipo se refiere a la manifestacién conductual de la personalidad del individuo, o sea, lo que hace y cén
se muestra. Esta determinado por el genotipo y por los procesos de aprendizaje a los que se vea sometido
sujeto a los largo de su vida.

Tanto los factores genéticos como los ambientales juegan un papel fundamental en el desarrollo de la
personalidad.

Se pueden encontrar determinantes de la personalidad de un individuo incluso antes de que éste nazca. Er
momento de su concepcion, los codigos genéticos por parte del padre y de la madre estableceran ciertas
potencialidades que mas adelante serdn modeladas por el desarrollo del sujeto y su interaccion con el
ambiente. También el estado de salud de la madre durante el embarazo, incluso su estado animico o
nutricional, pueden intervenir en la maduracion del feto y, por consiguiente, en la formacion de su sistema
nervioso y de su personalidad.

Los primeros afos de vida son fundamentales. Hasta los 18 meses de edad el nifio desarrolla
neurolégicamente sus capacidades sensoriales. Entre los 23 meses y los 6 afios adquiere autonomia
sensoriomotora. Las habilidades mentales abstractas se desarrollan en el periodo comprendido entre los ct
afios y la adolescencia. El aprendizaje no s6lo mediatiza el desarrollo neuropsicolégico del nifio, sino que a
partir de la adolescencia y a lo largo de toda su vida puede ir modelando determinadas conductas y, por tar
variando el fenotipo, en definitiva, su personalidad.

ELEMENTOS DE LA PERSONALIDAD

Constituciéon: Conjunto de aspectos exteriores e interiores de base genético—hereditaria, origen de la reacci
funcional.

Temperamento: Tono o disposicién afectiva, se refiere a la naturaleza emocional del individuo. Se nace cor
el temperamento.

Carécter: Forma concreta y estable que adquieren en un individuo los rasgos afectivos—dinamicos heredad
Actitudes: Predisposiciones persistentes a responder favorable o desfavorablemente ante una situacion dax
Aptitudes: Aptitud es la capacidad para hacer algo.

Rasgos: Caracteristicas constantes del comportamiento del individuo en una gran variedad de situaciones.

FORMACION Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD



Herencia y ambiente interactian para formar la personalidad de cada sujeto. Desde los primeros afos, los
nifios difieren ampliamente unos de otros, tanto por su herencia genética como por variables ambientales
dependientes de las condiciones de su vida intrauterina y de su nacimiento. Algunos nifios, por ejemplo, so
mas atentos 0 mas activos que otros, y estas diferencias pueden influir posteriormente en el comportamient
gue sus padres adopten con ellos, lo que demuestra cdmo las variables congénitas pueden influir en las
ambientales.

Entre las caracteristicas de la personalidad que parecen determinadas por la herencia genética, al menos
parcialmente, estan la inteligencia y el temperamento, asi como la predisposicién a sufrir algunos tipos de
trastornos mentales.

Entre las influencias ambientales, hay que tener en cuenta que no sélo es relevante el hecho en si, sino
también cuando ocurre, ya que existen periodos criticos en el desarrollo de la personalidad en los que el
individuo es mas sensible a un tipo determinado de influencia ambiental. Durante uno de estos periodos, pc
ejemplo, la capacidad de manejar el lenguaje cambia muy rapidamente, mientras que en otros es mas facil
desarrollar la capacidad de entender y culpabilizarse.

La mayoria de los expertos cree que las experiencias de un nifio en su entorno familiar son cruciales,
especialmente la forma en que sean satisfechas sus necesidades basicas o el modelo de educacion que se
aspectos que pueden dejar una huella duradera en la personalidad. Se cree, por ejemplo, que el nifio al qu
le ensefia a controlar sus esfinteres demasiado pronto o demasiado rigidamente puede volverse un provoc
Los nifios aprenden el comportamiento tipico de su sexo por identificacion con el progenitor de igual sexo,
pero también el comportamiento de los hermanos y/o hermanas, especialmente los de mayor edad, puede
influir en su personalidad.

Algunos autores hacen hincapié en el papel que cumplen las tradiciones culturales en el desarrollo de la
personalidad. La antrop6loga Margaret Mead convivié con dos tribus de Guinea y mostrd esta relacion
cultural al comparar el comportamiento pacifico, cooperativo y amistoso de una, con el hostil y competitivo
de la otra, pese a tener ambas las mismas caracteristicas étnicas y vivir en el mismo lugar.

Aunqgue tradicionalmente los psicélogos sostienen que los rasgos de la personalidad de un individuo se
mantienen estables a lo largo del tiempo, recientemente se cuestionan este enfoque, sefialando que los ras
existian sélo en la éptica del observador, y que en realidad la personalidad de un individuo varia segin las
distintas situaciones a las que se enfrenta.

Desarrollo de la Personalidad

La personalidad es el nicleo de la individualidad de una persona, y determina la manera como ésta se ha c
adaptar a su ambiente. Se la ha descrito como la estructura de los significados y habitos personales que le
confieren direccién y conducta. La personalidad constituye el sistema de accion de un individuo. Existen mt
diversas maneras de describir la personalidad, que va desde la descripcion atomistica de un solo rasgo, ha
la concepcion de holistica de un conjunto de rasgos. Precisamente es la interaccién de los rasgos la que
dificulta hacer una descripcion realista de este concepto.

Al mencionar un rasgo de la personalidad, en términos de opuestos polares, la descripcion del rasgo de un
persona se ubica en algun punto entre los dos polos. Por ello para interpretar la descripcién de los rasgos ¢
individuo debe comprenderse su conducta. Incluso las clasificaciones relativamente objetivas de un
observador tienden a reflejar su percepcién subjetiva, ademas de que pueden diferir de la percepcién del
propio sujeto.

La personalidad, por lo regular, se analiza mediante la clasificacién de conductas dentro de varias categori:
que representan las dimensiones que tiene aquella.



Por ser la personalidad una estructura compleja, no es extrafio que los tedricos discrepen en cuanto al narnr
e inclusividad de las dimensiones que suelen describir. Se usan diferentes técnicas para llegar a la descript
de las dimensiones que han de seleccionarse. El analisis factorial es uno de los medios mas eficaces para
determinar las dimensiones adecuadas.

Por lo general, existe consenso en que si bien la personalidad cambia al menos en alguna medida con la et
las dimensiones de la personalidad, hasta donde pueden ser identificadas, permanecen estables a través d
distintas edades. Es decir, la posicion a lo largo de una escala dimensional puede cambiar con la edad, per
escala en si misma permanece constante.

Se ha ideado un gran nimero de mediciones y técnicas diferentes para evaluar la personalidad, pero ni su
precision ni su comprension son iguales. En las investigaciones se usan a menudo cuestionarios y
clasificaciones que dependen de observadores; no obstante, estos instrumentos con frecuencia arrojan
resultados diferentes, tal vez debido a que ambos incluyen elementos subjetivos. Por supuesto, cualquier
evaluacion de la personalidad esta condicionada por las dimensiones inherentes al instrumento de medicio
empleado, o a las limitaciones de la técnica utilizada para recabar los datos.

Los estudios sobre el desarrollo de la personalidad son longitudinales o transversales. Los primeros siguen
los mismos individuos a través del tiempo, lo que permite hacer correlaciones con ayuda de computadores
entre mediciones tomadas a una misma persona en distintas edades. Los segundos establecen comparacic
entre diferentes individuos de edades distintas. Los estudios longitudinales tienen el inconveniente de que
toman mucho tiempo y durante la investigacion pueden desertar los sujetos.

Los principales cambios en la personalidad por lo regular ocurren durante la adolescencia, con algunas
fluctuaciones afio con afio, entre los polos negativos y positivos en algunas dimensiones. Otros cambios
ocurren en forma lineal, es decir, progresan constantemente sin que se presenten fluctuaciones en los polo
Unas cuantas dimensiones no presentan cambios y permanecen constantes a través de la adolescencia.
Durante la adolescencia ocurren importantes diferencias sexuales en el desarrollo de la personalidad, muct
de las cuales se atribuyen a costumbres culturales y a expectativas en cuanto a los papeles sexuales.

La adolescencia es un periodo en el que, por lo comin se experimenta un incremento en la autosuficiencia
bien, se dan algunas reacciones de dependencia al principio de esta etapa de la vida. El estrés tiende a de«
conforme aumenta la edad, con la consecuente disminucién de la ansiedad y la hostilidad. Entre la ansieda
la hostilidad existen relaciones reciprocas, y ambas, en la adolescencia temprana y media, encuentran
condiciones que favorecen el surgimiento de conductas circulares (ansiedad—hostilidad y viceversa).

Por fortuna, conforme el adolescente adquiere mayor experiencia y una conducta de enfrentamiento mas
efectiva, disminuye su necesidad de desarrollar conductas defensivas, como la hostilidad y la ansiedad,
siempre que el desarrollo sea normal.

De lo anterior se desprende que la adolescencia es un periodo en el cual hay un ajuste progresivo y una
disminucion en ansiedad e inseguridad. A pesar de todo esto, el panorama general es mas de introversion
de extroversion, aunque hay una considerable tendencia a la fluctuacion que depende del éxito que obteng
sujeto al enfrentar problemas. El incremento en la sociabilidad que se observa en la adolescencia media, p
ser influencia opuesta a la introversion, pero existe la posibilidad de que el adolescente simplemente se est
aprovechando de la cultura de sus coetaneos para probar su propia realidad, en lugar de ser una tendencia
extroversion.

La responsabilidad tiende a aumentar durante la adolescencia, aunque la tendencia hacia la reaccion fisica
comience a decrecer. En el dltimo periodo de la adolescencia los sujetos muestran una tendencia, no
significativa, a ser mas convencionales, realistas y practicos. La Ultima etapa de la adolescencia esta
configurada cada vez mas por la cultura, a medida que los jovenes se desenvuelven menos idiosincrasicos



empiezan a participar dentro del grupo cultural de la sociedad adulta.

El cuadro de las mujeres durante la adolescencia es de fluctuacién entre sumisién y dominancia si bien, en
periodo de pubertad siguiente, hay un incremento en la dominancia. En contraste con las mujeres, los varo
tienden a mostrar un rasgo constante de dominancia en cualquier edad. El notable incremento en cuanto a
falta de sentimentalismo, constituye un area en la que hay mayor diferencia entre las mujeres y varones
durante la adolescencia. A medida que los jovenes se hacen menos sentimentales, la tendencia de las muj
es en direccion al idealismo y racionalismo. En general, las mujeres son mas conservadoras que los hombr
través de este periodo. Los jévenes sin estudios profesionales tienden a ser mas conservadores al final de
adolescencia, en comparacion de los que si cursan estudios profesionales, quienes se hacen menos
conservadores.

La interpretacion de los datos relativos ala personalidad es dificil, no sélo por la fluctuacién que se manifies
a través del tiempo en las dimensiones de la personalidad, sino porgue segun el sexo del sujeto, las cimas,
como los puntos minimos de los diferentes factores, se presentan a diferentes edades. Un factor que comp
aln mas las cosas, es la influencia de las condiciones ambientales que varian entre los individuos, las fami
y los grupos subcultura les. Se ha observado una gran variacién intra grupo en todas las dimensiones y en
todas las edades. Las lineas normativas de la adolescencia presentan un Gtil panorama general de este pel
gue debe utilizarse con cuidado al aplicarlo a individuos o grupos especificos.

TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El conjunto de formas relativamente consistententes de relacionarse con la gente y las situaciones que pon
un sello de individualidad en cada uno de nosotros. En tanto que nuestras actitudes, valores, opiniones y
emociones son lo que forman nuestra individualidad, el modo como actuamos en estos estados mentales
determina lo que otros veran como nuestra personalidad.

Pero ciertas caracteristicas predominan en nuestra apariencia psicoldgica; podemos pues, ser descritos po
rasgos que parecen gobernar nuestra conducta la mayor parte del tiempo.

Veremos las mas importantes, que se agrupan en cuatro extensas categorias: las psicoanaliticas, las del
aprendizaje, las humanistas y las de tipos y rasgos. La teoria del aprendizaje entiende que la personalidad
determinada por las experiencias externas, por el ambiente, mientras las otras tres escuelas del pensamier
ven como formada en nuestro interior , surgiendo de necesidades, impulsos y caracteristicas innatas.

Enfoque Psicoanalitico

Sigmund Freud

La vida de freud se extendio a lo largo del sigloXIX y gran parte de la primera mitad del XX.

En algunos aspectos presento una vision totalmente nueva de la mente humana, mientras que en otros fue
producto de su propia educacién y de la era victoriana en al que vivid continuando en la busqueda de un m
camino para ayudar a sus pacientes, creyo la cura por palabra, a través de la cual los pacientes eran capac
deshacerse de sus sintomas, hablando de sus experiencias y problemas.

A medida que Freud escucha a sus pacientes que le hablaban de sus problemas y le daban cuenta de muc
de sus experiencias, empez6 a ver emerger del discurso vias significativas, como la influencia para toda la
vida de las experiencias de la primera infancia la existencia y la importancia de la sexualidad infantil, el
significado del contenido de los suefios como nuestras vidas son gobernadas por elementos conscientes.
Basandose en estas y otras conclusiones, formulo sus teorias, ilustrando puntos de vista con la descripciér
casos clinicos.



Estructura de la personalidad

El ello, el yo y el superyo son las tres diferentes estructuras de la personalidad estos tres componentes no ¢
presentes en el cerebro.

El ello esta presente ya al nacer, constituido por necesidades tan basicas como el hambre, la sed y la
sexualidad, a las cuales freud llamé instintos de vida.

El intisto de vida es denominado Eros. El ello contiene asimismo el instinto de muerte (llamado Thanatos),
responsable de la agresividad y la destruccion.

Para Freud estos instintos de vida y muerte son la base de todo comportamiento humano alo largo de toda
vida.

El ego se desarrolla poco después del nacimiento cuando el nifio se da cuenta de que no lo que quiera lo
obtendra automaticamente y que tendra que buscar la manera de conseguirlo. Opera mediante el principio
la realidad, por el cual una persona, idea un plan y lleva acabo algun tipo de accion con el fin de ensayar es
plan.

El ello (irracional e inconsciente) siente y expresa irracionalmente la emocién;el yo (racional consciente)
piensa y actla segun el analisis de la situacion.

El super ego aparece en la primera infancia. Opera mediante lo que podriamos llamar el principio de
perfeccion. Representa los valores que los padres y otros componentes de la sociedad comunican al nifio ¢
ideales.

El superyo procura que el nifio interiorice los conceptos de bueno y malo para que pueda asi controlar su
propia conducta de acuerdo con su criterio sobre una accion buena y una mala. El super yo esta formado p
el yo ideal y la conciencia .

El super ego es el amo moral del alma, el agente que trata de prevenir que ello actiie segln sus impulsos,
especialmente los sexuales y agresivos.

Intenta distraer al yo de su orientacién realista y conducirlo hacia una orientacién moralista.
Mecanismos de defensa del ego

Las tres caras de la psique,el ello el ego y el super ego, se halan en estado de equilibro unas con otras, su
interaccion es dinamica.

Cuando estas fuerzas estan desequilibradas, surge la ansiedad en el individuo. Para alivias la presion, el y
menudo pone en marcha una o mas defensas.

Represion: Puede ser incapaz de recordar una experiencia pasada, ver un objeto o una persona de una
determinada manera, puede 0 no tener sentimientos que en otro momento hubiera expresado libremente.

» Regresion

» Proyeccién

» Formacion reactiva
» Racionalizacion.

La personalidad se desarrolla en un secuencia de cinco etapas y da comienzo en la infancia. Cuatro de est



etapas reciben su nombre por las partes del cuerpo que son fuentes primarias; éstas partes del cuerpo son
llamadas zonas erégenas.

Una persona cuyas necesidades no fueron satisfechas en alguna etapa puede llegar a quedar fijada en une
etapa en particular.

La etapa oral. La zona en erégena es la boca, a través de la cual el bebé siente placer con la comida.

La etapa anal. Durante el segundo afio la zona erégena se traslada al ano a medida que el nifio aprende a
controlar la evacuacion. El entrenamiento en habitos de limpieza es importante.

La etapa falica. Etapa, que toma su nombre de la palabra falo, termino utilizado para designar el pene,
empieza cuando el nifio tiene placer en la region genital.

De acuerdo con el complejo Edipo, durante esta etapa el nifio prodiga amor y afecto a su madre compitienc
con su padre.

El complejo Electra. La nifia se enamora de su padre y es ambivalente hacia su madre.

La etapa de latencia. Es un periodo de relativa calma sexual . Los nifios tienden a evitar sexo opuesto, perc
no son totalmente asexuales.

La etapa genital. Tiene lugar por los cambios hormonales que acompafan a la pubertad, y marca la entrad:
una sexualidad madura.

TEORIAS Y/O CORRIENTES

Evaluacién de la teoria de Freud

La contribuciéon mas importante que hizo Freud al estudio de la personalidad humana fue su concepto del
inconsciente. Segun Freud el inconsciente, esta escondido, debajo de la superficie. Abrié el camino para st

exploracion profunda de la psiqgue humana.

Otra contribucién importante fue el énfasis que pone en la importancia de las experiencias tempranas para
desarrollo posterior.

Psicologia Analitica de Carl Jung

Carl Jung rompi6 con Freud por razones personales e intelectuales. Las mayores diferencias teéricas se
refieren al rechazo de la sexualidad como el principal determinante de la conducta, su conviccion de que la
vida esta dirigida en su mayor parte por las metas positivas y los objetivos que cada uno se establece.

La Psicologia del Individuo de Alfre Adler

Adler acufi6 el término complejo de inferioridad. Creia que los individuos tratan de equilibrar sus
sentimientos de inferioridad, compensado los, desarrollando lo que llamo un complejo de superioridad.

El impulso mas importante en la vida es el afan de superioridad, no sobre otra gente sino sobre el propio
sentimiento de inferioridad.

El complejo de inferioridad impulsa a la persona a superar aquellos primeros sentimientos de inferioridad y
lograr la autoactualizacion.



Karen Horney

Freud influyo fuertemente en ella y después se distancié sostenia que cuando una mujer deseaba ser un ve
no era por rasgos fisicos sino por todas las ventajas y privilegios que en nuestra cultura son considerados
como masculinos.

Atribuye la neurosis a la dificultad del nifio para desenvolverse en un mundo potencialmente hostil.

Piensa que el nifio ansioso trata de satisfacer una o mas de las 10 necesidades que caracteriza como neur
porque considera las soluciones irracionales. Esas necesidades van dirigidas a conseguir afecto y aprobaci
Mas tarde agrupo estas necesidades en 3 formas basicas de respuesta: acercamiento hacia la gente, impu
contra de los otros y alejamiento de la gente.

Teoria Psicosocial de Eric H. Erikson

Su mayor contribucién consiste en subrayar el conflictos entre los instintos innatos y las demandas sociales
Sostiene gue la cultura concreta en la que la persona crece determina cuales seran los conflictos. Esta teor
describe la maduracién del individuo a través de 8 etapas a lo largo de la vida. En cada etapa el individuo s
enfrenta con una crisis, la solucién puede tener un resultado positivo o negativo dependiendo de la habilida
de la persona para producir equilibrio sano.

Aproximacion Ambientalista

John B. Watson, padre del conductismo. Segun éste, el recién nacido es un folio en blanco en el que el
ambiente escribira tanto la personalidad como el destino del nifio.

El Conductismo Radical de B. F. Skinner
La conducta humana, afirma, es funcién de los diferentes tipos de actividad que realizamos o no, segun si ¢
el pasado hayamos sido castigados o recompensados por haberlo realizado y segln las consecuencias qu

esperamos en el futuro.

La conducta humana entonces es aprendida en el sentido de que sigue una de las leyes basicas o principic
aprendizaje.

Aunque esta teoria a sido criticada porque presenta a las personas como seres vacios y por simplificar
demasiado los principios del aprendizaje, resulta optimista en cuanto que admite la posibilidad de que la ge
pueda cambiar.

Una visién quizas exagerada de tal posibilidad de cambio se presenta en su novela.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Observamos a los demas ejecutando distintas conductas. Después los imitamos; si obtenemos recompens:
por ello, seguiremos realizandolas. Cuando no obtenemos efectos positivos dejamos las conductas.

Los principios basicos del aprendizaje tienen en cuenta el contexto social en el que tiene lugar el aprendiza
El proceso por el cual imitamos a otros, aparentemente desempefia un importante papel en la manera en g
los nifios aprenden a ser agresivos o altruistas.

La teoria del aprendizaje social a contribuido poderosamente a desarrollar las teorias de la personalidad y |
terapias que de ella se han derivado, se han utilizado con profusion en el tratamiento de fobias y otras
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alteraciones.
Enfoque Humanista

La psicologia humanista se parece mas al psicoanalisis que al conductismo, los humanistas acenttan la
importancia de la subjetividad, la experiencia singular del individuo, conceden toda la importancia a la
posibilidad que tenemos de autorrealizacion a través de la espontaneidad, de la creatividad y del desarrollo
personal.

Teoria de la Autoactualizacidon de Abraham H. Maslow

Maslow se dedic6 a investigar a aquellas personas creativas que se desenvolvian adecuadamente en la
sociedad. La teoria de Maslow de la motivacién humana descansa en la existencia de una jerarquia de
necesidades. Este autor decia que debemos resolver nuestras necesidades basicas de supervivencia antes
preocuparnos de las necesidades de otro nivel superior. Hasta que no hayamos resuelto nuestras necesida
basicas no podremos luchar para satisfacer la s de un orden superior, como son las gratificaciones psiquice
intelectuales.

Esta teoria ha sido criticada por su falta de rigor cientifico, especialmente por la subjetividad al definir la
autoactualizacion.

Teoria de Tipos y Rasgos

La cuarta categoria que presentamos reune algunos elementos del psicoandlisis y del humanismo en su
preocupacion por los aspectos internos de la personalidad en oposicion a los factores externos. Este tipo dk
teorias concentra su atencion sobre aquellos atributos que son peculiares del individuo, tanto en el aspecto
fisico como en le psicoldgico. Esta teoria los divide en distintos tipos: los introvertidos y los extrovertidos.
Son tipos iguales que los endomorfos, mesomorfos o ectomorfos.

Psicologia Constitucional de William H. Sheldon

Sheldon describi6 tres tipos de constitucién fisica: el endonorfo, de gran peso y con los huesos y misculos
pobremente desarrollados; el mesomorfo: musculoso, fuerte y atlético; y el ectomorfo, delgado vy fragil.
Después los relaciono con tres categorias de rasgos de la personalidad: Viscerotomia, somatonomia,
cerebrotonia. Esta clasificacion de los tipos corporales y la personalidad le dio un resultado de correlacion
entre ambas caracteristicas.

Parece ser que existe una cierta relacion entre los rasgos fisicos y la personalidad, lo que verifica las creen
populares, pero esta relacion es mucho menor que los datos que Sheldon muestra.

Psicologia de la individualidad de Gordon W. Allport

Allport mantenia que cada uno de nosotros tiene una predisposicion personal formada por rasgos cardinale
centrales y secundarios. Un rasgo cardinal es tan dominante que influye virtualmente en todos los aspectos
la conducta y los atributos de la persona.

Un rasgo central son el conjunto de tendencias caracteristicas que usamos normalmente para describir a u
persona. Segun Allport, necesitamos saber solo de cinco a diez rasgos centrales para conocer bastante bie
personalidad de un individuo. Después hay rasgos secundarios que mostramos de cuando en cuando, perc
no son lo suficientemente fuertes como para ser considerados como parte caracteristica de nuestra
personalidad, ya que aparecen solo en situaciones esporadicas.
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Para Allport, la personalidad es la organizacion dinamica de los rasgos de una persona que determina com
comportarda. Distingue la personalidad del caracter, que considera un aspecto ético, del temperamento, que
reduce a aspectos bioldgicos.

La Controversia Persona—Situacion

La mayoria de la gente tiende a pensar en la personalidad como algo que es bastante estable a lo largo de
tiempo y de diversas situaciones. Esta creencia del sentido comun esta de acuerdo con los psicoanalistas y
tedricos de los tipos y rasgos que ven de la conducta como algo consciente debido a caracteristicas de la
persona; en el polo opuesto se encuentran los ambientalistas, que definen que la conducta del sujeto depel
de la situacion concreta en que tenga lugar.

Lo que podemos concluir de esta controversia, es que como en otros muchos temas psicolégicos, no parec
haber una explicacion simple y dominante. En este caso parece imposible aislar a la persona de la situacio:
Parece que la conducta es producto de la interaccion entre las caracteristicas dominantes de la personalidz
las dimensiones particulares de la situacion especifica.

Medida de la Personalidad

Los consejeros utilizan la informacion de los test de personalidad para asesorar a las personas en la elecci
de la carrera, en la comprension de sus propias dificultades en su relacién con los demas, o en todas aquel
situaciones en las que se ha de tomar importantes decisiones.

El gobierno de los EEUU ha usado los test de personalidad para descubrir varones que tenian demasiados
trastornos como para poder servir en las fuerzas armadas. A veces, los directores de una compaifiia exigen
los aspirantes a un empleo realicen un test de personalidad para determinar si son idéneos emocional y
temperamentalmente para el empleo que solicitan.

Un test es fiable si ofrece practicamente los mismos resultados cuando es administrado varias veces al mis
sujeto, y es valido si mide lo que se supone que tiene que medir.

Tipos de Tests de la Personalidad

TEST OBJETIVOS. Los test objetivos requieren respuestas cortas. Son normalmente contestados por escr
Nno en una conversacion, y consiste en una serie de preguntas estandarizadas. Aungue su interpretacion ng
requiere el mismo nivel de preparacion y habilidad del examinador, no siempre resulta facil. En términos de
fiabilidad y validez estas técnicas resultan mas eficaces en las técnicas proyectivas.

Inventario multifasico de personalidad en Minnesota (MMPI). En la universidad de medicina de

Minnesota, buscaron la manera de llevar algun tipo de estandarizacion a la diagnosis psiquiatrica. Aunque
inventario se sigue utilizando para identificar trastornos emocionales, hoy dia se usa mas como una medide
general de las caracteristicas de la personalidad. Este test requiere una considerable habilidad para su
interpretacion.

También tiene sus criticas: fue valido en 1950, de manera que puede ser que fuera valido hoy en dia; la
muestra con la que se realizo la estandarizacion era demasiado pequefia y su fiabilidad esta en torno a cer:
Otro problema es que se aplica a menudo fuera del entorno clinico para el cual fue desarrollado.

TEST PROYECTIVOS. Estos test, poco estructurados, tratan de describir que y como piensa una persona,
tanto a nivel consciente como inconsciente. Presentan material ambiguo en dibujos o palabras y plantea
preguntas con una respuesta amplia. La manera en la que el encuestado interpreta el material y formula
después su respuesta ofrece pistas para conocer su personalidad. El material de un test proyectivo ha sido
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descrito como una especie de pantalla en la cual el encuestado proyecta sus procesos caracteristicos de
pensamiento , sus necesidades, ansiedades y conflictos. Se utilizan mas frecuentemente, con personas qu
tienen necesidades terapéuticas que en la investigacion basica o en el asesoramiento no terapéutico. Tipos

El Rorschach

Utiliza de manchas de tinta y le preguntarian que ve en cada una de ella. El examinador elaboraria un infori
de sus respuestas, incluyendo comentarios, gestos o cualquier expresion emocional. Se analizarian y
evaluarian en distintas dimensiones: localizacién, determinantes , contenido y vulgaridad. Existen ciertos
interrogantes acerca de la fiabilidad y validez del test el numero de respuestas que da un encuestado esta
relacionado con su edad y nivel intelectual lo cual no deberia de influir en una forma pura de medir a la
personalidad, ademas estan los efectos de la experiencia. Aun asi se utiliza mucho y su aplicacion mas util
para medir el estilo cognitivo del individuo.

Test de Percepcién Matematica (TAT)

Mirando una imagen se trata de imaginar una historia sobre la imagen que paso antes y que pasara despug
Las historias serian analizadas de acuerdo con la persona con la cual se identificase los rasgos de la
personalidad y las necesidades basicas que aplicaria a cada una de las personas, las tensiones ambientale
viera como significativas, la estructura general de la historia y su resultado final. EI TAT ha sido modificado
para el asesoramiento vocacional y el estudio de actitudes.

Para los diferentes tipos de respuesta a cada lamina, la investigacién ha mostrado que las respuestas se h
influenciadas por condiciones tales como la fatiga, el hambre o los estados emocionales.

Estos dos test comparten junto con otras pruebas ciertos problemas de interpretacién sin embargo posen v
ventajas, como puede ser establecer una positiva relacion con el cliente.

Técnicas de Entrevista.

Hablar con alguien constituye un buen método para conocerle. Las entrevistas varian en ciertas cuestiones
una de ellas es el grado de estandarizacion. Existe la entrevista altamente estructurada, en la cual el
entrevistador a preparado un conjunto determinado de preguntas.

La entrevista no estructurado, en cambio, toma forma a medida que se esta realizando.

La Etica de los Tests de la Personalidad

Un peligro en estos test es la posibilidad de que caigan en manos de personas no cualificadas y por lo tantc
expongan al encuestado a un tratamiento perjudicial. Otro peligro es que los resultados puedan caer en otr:
manos que las previstas.

Asi mismo, es preciso tener en cuenta que los grupos raciales diferentes muestran diversos tipos de perfile
personalidad en el MMPI. Si esta pruebas fueran estandarizadas solo “para la poblacién blanca las diferenc
en la puntuaciones en los encuestados de raza negra pueden tener mas con diferencias culturales que
emocionales.

Estructura de la personalidad segun Freud

Pasa por dos etapas:

1.- Al principio Freud distingue dos estructuras, el preconsciente y el inconsciente, entre los que sitlla una
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funciéon de censura.

El preconsciente estd compuesto por recuerdos y aprendizajes no conscientes pero que pueden llegar a se
facilmente. Se rige por el principio de la realidad.

El inconsciente no es consciente ni puede serlo, esta reprimido. Se compone de pulsiones innatas, deseos
recuerdos reprimidos que quieren encontrar satisfaccion. Principio del placer.

Entre estas dos estructuras esta la censura, la funcién de represion. Freud la compara con un guardian que
permite pasar a la conciencia lo que esta en el inconsciente.

2.— A partir de 1920 Freud descubre que la represion es también inconsciente. La angustia es el miedo del
ante la censura, llamada supery6. El yo reacciona mediante mecanismos de defensa. Propone una nueva
estructua de la personalidad:

El Yo. Se compone de elementos conscientes, preconscientes e inconscientes.

El Ello. Se compone de todas las pulsiones innatas reprimidas y de todo lo que ha sido reprimido. Tiene
cardcter dinamico.

El SuperYo. Heredero del complejo de Edipo. Equivale a una moral arcaica que resulta de la interiorizacion
de las prohibiciones familiares.

Teorias del Rasgo y del Tipo

Casi todas las teaorias vienen a establecer rasgos de la personalidad y crean cierta tipologia. Hay algunas q
se han centrado en la constitucion de una tipologia o en la descripcidn de unos rasgos caracteristicos.

Un rasgo es un modo especifico de comportamiento que indica una disposicién a dar una respuesta semejz
en multitud de circunstancias. Permiten pronosticar la conducta de los demas y la propia ante ellos.

Un conjunto de rasgos estables dan lugar a un tipo. No significa un indivivuo, sino una clase de indivivuos
caracterizados por rasgos comunes. Son modelos de comportamiento.

Teorias de los rasgos

Una de las mas importantes es la de Allport, que distingue entre rasgos comunes y rasgos individuales, y e
rasgos cardinales (determinan toda la conducta de la persona), rasgos centrales (menos generales) y rasgc
secundarios (aparecen de vez en cuando).

Establece los siguientes rasgos: 1) pendenciero—suspicaz; 2) egocentrismo; 3) independiente—autdnomo; 4
dramatico-intenso; 5) estético—artistico; 6) agresivo;

7) cinico-morboso; 8) sentimental.

Teorias de los tipos

Son las teorias mas antiguas porque remontan al médico griego Galeno quien distinguié cuatro
temperamentos: sanguineo, flematico, colérico, melancélico. La salud del cuerpo supone la armonia de los
cuatro humores.

H. J. Eysenck ha propuesto una tipologia referente a la clasificacion de Galeno. describe cuatro dimensione
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de la personalidad que dan lugar a cuatro tipos de los cuales dos poseen caracter patoldgico:
estables—introvertidos, estables—extravertidos, inestables—introvertidos, inestables—extravertidos.

Teorias Conductistas y Cognitivas

El conductismo interpreta la personalidad como una conducta habitual aprendida, como un modo estable dt
dar respuesta a los estimulos ambientales. La psicologia cognitiva la interpreta desde la metafora del
ordenador: una organizacion jerarquica de sistemas, subsistemas y rasgos que traducen transforman e inte
informacién. Cada ser humano posee un conjunto de esquemas que le permiten procesar de forma person:
informacion recibida.

Teorias conductistas

Teoria de Dollar y Miller. Los rasgos de la personalidad no son sino habitos, respuestas estables y aprendic
ante determiandos estimulos.

Insisten en que el aprendizaje se realiza gracias a los resfuerzos que se reciben en el ambiente en que se \
especialmente los verbales.

Esta teoria tiene una consecuencia: la personalidad se puede cambiar.

Teorias cognitivas

G. A. Kelly. El hombre es el conocedor, estructura el mundo y anticipa los acontecimientos. Todo hombre
posee una gran cantidad de estructuraciones de la realidad.

Las estructuraciones constituyen la personalidad. La propia experiencia hace que cada hombre vaya alteral
sus estructuraciones: por tanto, la personalidad cambia.

Teorias Humanistas

También se las conoce como teorias del yo, porque consideran que es la estructura central de la personalic

Teoria de Carl R. Rogers

Es partidario de que la tarea fundamental del hombre es la autorrealizacién del yo, su desarrollo. Pero ese:
permanece oculto por lo que no puede desarrollarse. a veces lo llegamos a experimentar pero esas

experiencias son reprimidas por las evaluaciones de los demas. Uno no es lo que él es, mas bien intenta se
gue deberia ser, pero en vano. Nadie deja de ser como es, el yo permanece alli, aunque no pueda desarrol
Y lo que sucede es gque uno se siente descontento de si mismo. El paso siguiente es visitar a un psicologo.

Rogers baso toda su teoria de la personalidad en su experiencia como psicoterapeuta. Desarrollé un métoc
propio que ha tenido mucho éxito: el counseling, o psicoterapia centrada en el cliente. El terapeuta
simplemente se limita a escuchar y animar al otro a que siga hablando. El cliente verbaliza sus sentimiento:
los descubre y los acepta. Termina por ser él mismo. Los pasos que suele dar el cliente son:

» Dejan de utilizar mascaras.

» Dejan de sentir los deberia.

« Dejan de satisfacer expectativas impuestas.

» Dejan de esforzarse por agradar a los demas.

* Comienzan a auto—-orientarse.

« Comienzan a ser un proceso. El yo comienza a manifestarse.
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« Comienzan a ser toda la complejidad de su yo. Se identifican con ella.
« Empiezan a abrirse a la experiencia.

» Comienzan a aceptar a los demas.

» Comienzan a confiar en si mismos.

Rogers es totalmente optimista y cree en la bondad del hombre. Cuando una persona acepta sus propios
sentimientos éstos se integran con los demas, se equilibran y todo resulta armonioso.

Personologia

El término personologia se debe al psicologo norteamericano Henry A. Murray, quien en 1938 lo utilizaba
para referirse al estudio o ciencia de la personalidad.

La utilizacion de esta palabra ha tenido como finalidad establecer la separacion entre el estu-dio de la
personalidad y el estudio de la psicologia.

En la actualidad no suele utilizarse el término personologia; en su lugar se habla de Teorias de la
Personalidad, ya que existen distintas escuelas psicologicas con hipotesis y explicaciones diferentes en cu:
a la estructura de la personalidad.

Diferencia entre personologia vy tipologia

La diferencia basica radica en el objetivo que persiguen ambas.

La tipologia trata de clasificar a los individuos de acuerdo con estructuras fisiologicas o mentales. Mientras
gue la personologia se dedica a estudiar los factores determinantes de la per-sonalidad que llevan a la
persona a actuar como lo hace. La personologia no se queda en catalogar a los individuos, sino que va ma
fondo de las cosas: cual es el origen del comportamiento humano.

Persona:

Para comprender mejor los términos personologia y personalidad, es necesario aclarar el sig-nificado de la
palabra persona.

Tiene su origen en la lengua griega, significando etimol6gicamente mascara, es decir, algo asumido, que n
propio de uno, algo que no es sustancial sino afiadido. Los actores del teatro se ponian mascaras (persona
para representar los distintos papeles de la pieza teatral; y éste es el origen del primitivo significado de la
palabra. En el siglo lll, los te6logos cambian el sentido del vocablo y entienden por persona algo inte-rior, d
matiz sustancial o esencial. Y en el siglo VI, Boeclo afiade a esta concepcion el atributo de la racionalidad.

En psicologia conviene destacar la interpretacién de Jung, discipulo de Freud, para quien el término persor
significa cara (mascara) que el hombre presenta a la sociedad en que se desen-vuelve. Cara que puede se
distinta a sus sentimientos e intereses reales.

Personaje:

El término personaje se emplea con un doble sentido para referirse a un sujeto distinguido. Para hacer
referencia a cada uno de los seres humanos o simbélicos ideados por un escri-tor, y dotados de vida propie

gue toman parte en la accién de una obra literaria.

Utilizado en el primer sentido, suele confundirse a veces dentro del lenguaje popular no cientifi-co, con el
término personalidad. La confusién proviene del hecho de que a los grandes personajes se les hace muchg
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propaganda de su personalidad, en cuanto a los rasgos mas sobresalientes, terminan-do por identificar la
personalidad con aquellos aspectos en que se destaca el individuo.

Aunqgue este fendmeno es frecuente, debe tenerse en cuenta que no es correcta esta identifica-cién pues s
falsea lo que es personalidad realmente, para reducirla al mero efecto que estos indi-viduos producen
exteriormente.

Personalidad:

Muchas son las definiciones que se han dado de la personalidad y a pesar de todos los estu-dios, no se ha
logrado precisar con exactitud. Generalmente las definiciones dadas se clasifican dentro de tres tendencias

» Considerar la personalidad como efecto exterior que una persona causa en los demas.
« Definirla por su esencia y estructura.
» Considerarla como algo operacional: por las operaciones que produce.

No existen definiciones correctas o incorrectas, sino mas o menos adecuadas para los objeti-vos que se
pretenden. En nuestro caso vamos a adoptar la definicion de W. Allport, que sigue la tendencia escen-cialis

Personalidad es la organizacién dinamica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y su pensamiento caracteristicos.

Esta definicion indica que la personalidad es de naturaleza cambiante: organizacion dinamica; que es algo
interno, no de apariencia externa; que no es exclusivamente mental, ni exclusivamente neurolégica sino qu
su organizacion exige el funcionamiento de mente y cuerpo como unidad; que los sistemas psicol6gicos sol
tendencias determinantes que dirigen y motivan la accion; que la conducta y el pensamiento son
caracteristicos de cada individuo, y que en ellos se refleja su adaptacion al ambiente, a la vez que son form
de accidn sobre él.

Aunqgue Allport en su definicién no sefiala ningln sistema concreto, como aclaracién que puede ayudar a
comprenderla mejor, sefialaremos algunos sistemas a los que él se refiere: cos-tumbres, sentimientos, rasc
creencias, expectativas, estilos de conducta, constitucion fisica, sistema glandular y nervioso.

En la génesis de toda personalidad se encuentran elementos de origen hereditario y elementos de origen
ambiental.

La herencia proporciona una constitucion fisica y una dotacién genética, mediante las cuales se va a captal
mundo y a responder ante él.

El ambiente proporciona elementos de interpretacion, pautas para dar significado a los esti-mulos, y
determinar formas de respuesta.

La influencia simultanea de lo hereditario y lo ambiental a través del tiempo y del espacio, van dando origer
determinando la personalidad. El individuo no nace con una personalidad determinada, sino con cierta
dotacion que condicionara, en parte, el desarrollo posterior. La personalidad se conquista, se hace, se
construye. Las condiciones heredadas se complementan y transforman a través de la experiencia, el
aprendizaje, la educacién, el trabajo, la fuerza de voluntad, la convivencia y el cultivo de la persona.

EL MODELO DE LOS CINCO FACTORES

El modelo de los cinco factores surge como un paradigma comprehensivo que ofrece un marco de referenc
para la interpretacion de otros sistemas de personalidad.
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Histdricamente, cualquier modelo ideado ha sido con el fin de intentar entender la variabilidad de la conduc
humana desde diferentes perspectivas tedricas. Sin embargo, el MCF tiene un origen mas empirico; ya que
enfoque en que se fundamenta el modelo, el enfoque categorial del [éxico, surge a partir de investigaciones
empiricas vinculadas a la teoria factorial de los rasgos.

El enfoque categorial del Iéxico plantea que las diferencias individuales mas significativas en la interaccion
cotidiana de las personas son codificadas en el lenguaje, cuyos términos permiten describir las caracteristic
o0 rasgos en funcidn de las cuales se producen las diferencias entre las personas. La blsqueda de estos
términos comienza con un estudio de Allport y Odbert, quienes registraron aproxiadamente 18,000 término:s
gue reflejaban las caracteristicas de la personalidad. Luego ésta fue reducida por Cattell, gracias a nuevos
estudios, a 16 factores primarios de la personalidad que le permitirian crear el test llamado 16 Personality
Factors Questionnaire.

Sin embargo, en un estudio paralelo de los datos de Cattell hecho por Tupes y Christal se encontraron cinc
factores basicos recurrentes en distintos grupos de datos. Replicando el estudio de Tupes y Christal, Norm:
obtuvo cinco factores muy similares a los obtenidos anteriormente los que fueron denominados como:
Estabilidad emocional, Extraversién, Cultura, Agradabilidad y Ser Concienzudo. Posteriormente en 1989
John hizo un nuevo analisis y encontré los mismos cinco rasgos.

Con toda esta historia, el MCF empieza a ser estudiado masivamente con distintas muestras y métodos, ha
llegar a consolidarse como un paradigma de cinco dimensiones basicas de la personalidad que parecen se
reales, estables, universales y ancladas biolégicamente.

Descripcion de los cinco factores

El MCF es basicamente una taxonomia de rasgos. Los rasgos se definen como tendencias relativamente
estables, abstractas, que representan estilos caracteristicos de actuar o reaccionar ante cierta situacion a ti
de habitos, actitudes, patrones de interaccion interpersonal, motivos e intereses.

Los cinco factores han recibido distintos nombres y conceptualizaciones segun el estudio realizado; para el
castellano las definiciones propuestas por Vinet y Saiz son:

Neurosis. Es la dimensién que contrasta el ajuste o estabilidad emocional con el desajuste o inestabilidad. |
neurético siempre tiende a experimentar afectos negativos como ansiedad, miedo, verglienza, rabia, etc.;
aungue no trata s6lo de emociones negativas que interfieren con la adaptacién, de este modo las personas
alta neurosis suelen tener ideas irracionales y dificultades para enfrentar situaciones de estrés, y las persor
con baja neurosis son calmadas, y no pierden facilmente el control en situaciones de estrés.

Extraversion. Representa uno de los polos de la introversion—extraversion concebidos por Jung. Esta
dimensién incluye la sociabilidad aunque ésta es s6lo un componente de esta dimension. Los extravertidos
son asertivos, activos y conservadores; gustan de la excitacién y la estimulacion siendo energéticos y
optimistas. El polo introvertido no es lo opuesto de la extraversién, sino que se concibe como la ausencia d
extraversion. Los introvertidos suelen ser reservados pero no hurafios, calmados mas que indolentes, prefie
estar solos pero no por ansiedad social, y no son ni infelices ni pesimistas.

Apertura a la experiencia. Es la dimensién que ha originado mas confusiones y desacuerdos del MCF; sin
embargo, sus elementos constituyentes son la imaginacién activa, la sensibilidad estética, la atencién a las
vivencias internas, gusto por la variedad, curiosidad intelectual e independencia de juicio. El individuo abier
es original e imaginativo, curiosos por el medio externo e interno, con vidas experiencialmente mas ricas e
interesados por ideas nuevas y valores no convencionales. En su polo opuesto el individuo tiende a ser
convencional en su conducta y apariencia, prefieren lo familiar a lo novedoso y son social y politicamente
conservadores.
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Agradabilidad. Refleja tendencias interpersonales. En su polo positivo, el individuo es altruista, consideradc
confiado y solidario. En su polo opuesto el individuo es egocéntrico, escéptico y competitivo.

Otra definicién de esta dimensién, denominada por sus autores como Complacencia amistosa versus No
complacencia hostil. Su polo positivo refiere a la docilidad mas la capacidad de establecer relaciones
interpersonales amistosas; y su polo negativo, al establecer relaciones hostiles. Pese a que social y
psicolégicamente se ve mas saludable el polo positivo, esto no es necesariamente asi ya que la "no
agradabilidad" en sus componentes de escepticismo y pensamiento critico, es necesaria para el desarrollo
muchos ambitos del quehacer humano, como por ejemplo en la ciencia.

Ser concienzudo. Esta dimension tiene sus bases en el autocontrol, no sélo de impulsos sino que también ¢
la planificacién, organizacion y ejecucion de tareas. Por esta razon a este factor también se le ha denomina
como "voluntad de logro", ya que implica una planificacién cuidadosa y persistencia en sus metas. El
concienzudo esta asociado ademas con la responsabilidad, confiabilidad, puntualidad y escrupulosidad. El
concienzudo es voluntarioso y determinado, de propdsitos claros. El polo opuesto es mas laxo, informal y
descuidado en sus principios morales.

Relevancia tedérica del modelo

Constituye un modelo comprehensivo de la personalidad que puede servir como marco de referencia
interpretativo para otros modelos, y que por lo mismo puede ser usado como lenguaje comun a través del ¢
se facilite la comunicacién entre los estudiosos de este tema. EI MCF plantea que las cinco dimensiones sc
universales, al ser independientes del contexto cultural y estar presentes en la mayoria de las teorias clasic
de la personalidad. También ha sido evaluada por distintos instrumentos, tales como el EPPS (Edwards
Personal Preference Schedule), el Myers—Briggs Type Indicator, el MMPI (con una reinterpretacion del
mismo). El MCF se presenta como una forma valida de sintetizar una gran cantidad de informacion de
investigaciones de psicologia clinica y personalidad, en un lenguaje accesible a investigadores de distintas
tendencias teodricas.

La universalidad del modelo esta avalada por estudios que demuestran que los cinco factores estan en aml
Sexos, pacientes y no pacientes, distintos grupos etareos, en todas las razas y en diferentes culturas; tanto
gue la manifestacion del MCF puede estar cualificada por el contexto cultural.

Medicion de los cinco factores

El instrumento ideado especificamente para el MCF es el NEO-PI-R, el cual mide las cinco dimensiones
principales del modelo, y sus rasgos mas importantes. Reconoce, jerarquicamente, los cinco factores como
dominios y 30 rasgos de nivel inferior como facetas que reflejan tendencias cognitivas, afectivas y
conductuales especificas para cada factor:

Neurosis

* N1 Ansiedad

* N2 Hostilidad irascible
* N3 Depresion

* N4 Autoconciencia

« N5 Impulsividad

* N6 Vulnerabilidad

Extraversion

« E1 Calidez
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» E2 Afiliacion

* E3 Asertividad

* E4 Actividad

» E5 BlUsqueda de excitacion
« E6 Emociones positivas

Apertura a la experiencia

* O1 Fantasia

» O2 Estética

* O3 Sentimientos
* O4 Acciones

* O5 Ideas

* O6 Valores

Agradabilidad

* Al Confianza

* A2 Honradez

* A3 Altruismo

* A4 Deferencia

* A5 Modestia

* A6 Benevolencia

Ser concienzudo
e C1 Capacidad
* C2 Orden
* C3 Sentido del deber
» C4 Busqueda de logro
« C5 Autodisciplina
* C6 Cautel

El NEO-PI-R consta de 240 items, con respuestas de cinco alternativas desde muy en desacuerdo hasta r
de acuerdo, con un tiempo promedio de 30—-40 minutos en completar el test, como por ejemplo:

Neuroticismo

« A veces siento que no valgo nada
« Rara vez siento miedo o0 angustia

Extraversion
Me rio facilmente
« No me considero una persona especialmente alegre

Apertura a la experiencia

» Con frecuencia disfruto jugando con teorias o ideas abstractas
* No me gusta perder mi tiempo sofiando despierto/a
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Agradabilidad

» Generalmente trato de ser abierto/a y considerado/a con los demas
» Algunas personas piensan que soy frio y calculador

Ser concienzudo

 Trato de realizar a conciencia las tareas que se me asignan
» No soy una persona muy metédica

El instrumento presenta adecuados niveles de confiabilidad, y posee también estudios que avalan su utilide
practica y cimientos teéricos. El NEO-PI-R puede ser interpretado en términos de dominios y/o de facetas
primera entrega una descripcion simple de la personalidad, destacando aspectos sobresalientes; y la segur
es una descripcion detallada y compleja que refiere a procesos cognitivos, bienestar psicolégico, motivos, €
El uso de una u otra depende del conocimiento, habilidades, e intereses del mismo intérprete.

El NEO-PI-R cuenta con una version abreviada, el NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI), que si bien
pierde riqueza puede ser utilizada cuando hay limitaciones de tiempo u otras razones, y conserva una alta
correlacion con los puntajes del NEO-PI-R.

Aplicacion del modelo en psicologia clinica

Su mayor colaboracién es la comprension general del paciente, al dar informacion que sirve de pre-requisi
para una terapia efectiva, ayudando a anticipar y entender la experiencia de éste, y le permite comprender |

anticipar los problemas que podrian presentarse en el tratamiento.

Otro uso importante es en la evaluacion de trastornos de personalidad, al existir una relacion entre los
trastornos y los cinco factores, permitiendo su comprensién en términos de MCF.

Consideraciones finales
El MCF presenta un paradigma comprehensivo y respaldado empiricamente, que permite mirar de nueva
manera los modelos teobricos clasicos de la personalidad, demostrando aceptabilidad y adecuacion en la

evaluacion de necesidades psicoldgicas.

El NEO-PI-R es interesante de estudiar ya que esta en estrecha relacién con el contexto cultural del
individuo.

También es interesante su aporte en la comprensidn general del paciente y su conducta en la terapia.

El seguir estudiando el MCF podra ayudar a clarificar la naturaleza de algunos trastornos, planteando
sugerencias especificas en la planeacion de tratamientos psicoterapeuticos.

DESARROLLO EN DIVERSAS AREAS EN LA ADOLESCENCIA

Crecimiento Fisico

La adolescencia es una época de crecimiento y de cambio fisico. La aparicién de muchos de los cambios
fisicos es comparativamente repentina, y a menudo ofrece un contraste sorprendente con el estado de cos:

gue antecede al cambio. Con frecuencia esos cambios le resultan perturbadores al adolescente, pero los
adultos muchas veces los consideran divertidos.
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Muchas personas poseen una imagen de si mismos bastante formulada, y el cuerpo actlia a menudo como
simbolo del yo. En consecuencia, los cambios fisicos significan que ni el concepto de si mismo debe cambi
ni la nueva forma corporal debe reconciliarse con el concepto de si mismo ya existente. Ninguna de estas

alternativas es facil, y a muchos individuos les resulta sumamente dificil ajustarse a la realidad de su yo fisi

Una de las primeras tareas del infante es la de identificar su cuerpo como su yo propio, y la nifiez y la
adolescencia tienden a convertirse en una larga serie de exploraciones en esa direccion.

La acentuacion del interés por el cuerpo y a su adorno, asi como el despertar o el desarrollo dentro del
individuo de los deseos sexuales. Esa acentuacion del interés puede adoptar diversas formas, entre las cuc
se cuentan el interés en el sexo opuesto, en la apariencia personal, en la fortaleza y resistencia, y en la sall
fisica.

El interés por el sexo opuesto es una de las caracteristicas notables del adolescente de desarrollo normal,
conduce a una mayor atencién no solo a los propios atributos fisicos sino también a los atributos de otras
personas. Esos intereses pueden hacer que el adolescente muestre motivos entremezclados. Por un lado,
gue desee exhibir su yo fisico para que lo admiren otras personas, y, por el otro, puede que desee ocultar |
atributos fisicos que lo averglienzan, como resultado de sus nuevas preocupaciones e interpretaciéon. En
cualquier caso, el cambio es hacia el exterior desde la preocupacion egocentrista por el propio cuerpo, hast
preocupacion por él en cuanto a su relacion con otros.

Los adultos podrian ayudar al adolescente que pase por un periodo dificil de ajuste, esforzandose por
prepararlo para los cambios que experimentara muy pronto.

El sexo esta muy lejos de ser la Unica preocupacion del adolescente. También le dedica mucho tiempo a st
apariencia personal y a sus funciones corporales, en cuanto a que se relacionan con su concepto de si mis
Si el adolescente encuentra que la realidad fisica se aparta de su concepto del yo fisico, pueden originarse
sentimientos de inseguridad, inferioridad y ansiedad.

Las erupciones cutaneas, que a menudo no son inevitables ni necesarias en la adolescencia, son sin emba
una molestia para muchos jévenes. El significado de tales erupciones suele malinterpretarse y pueden
adoptarse medidas extremas para extirparlas. Por lo regular, los adolescentes dedican mucho tiempo y
esfuerzo a su arreglo personal, a veces con resultados sorprendentes.

Cualquier anomalia notoria del crecimiento suele ser una mortificaciéon para el adolescente, en particular si
coloca en una desventaja fisica, 0 en una posicion de contraste desfavorable con sus coetaneos. Los
adolescentes son particularmente propensos a ridiculizar o rechazar a los compafieros que tienen
anormalidades fisicas 0 que se desvian en alguna forma de la norma fisica. Ese ridiculo o rechazo, sélo
acentua las dificultades de un adolescente que tal vez ya esté preocupado por saber si es normal o no.

El curso y la direccién del crecimiento puede presentarse en forma de curva, aunque no hay una curva
estandar del crecimiento. Las diferentes partes del cuerpo crecen y se desarrollan a velocidades distintas, \
curvas para diversas partes del cuerpo pueden adoptar diferentes formas. También existen grandes variaci
individuales en las curvas, aunque todas las curvas siguen ciertas lineas nomotéticas comunes a la raza y
proceden dentro de ciertos limites exteriores.

El entendimiento que se logre de un grupo o de un individuo es, en parte, resultado de la historia pertinente
desarrollo de que se trate. Esto es asi principalmente porque un individuo trae su pasado al presente, y su
pasado se convierte en un factor limitador en su actividad y ajuste presente.

El desarrollo humano tiene un contenido tal que dificulta la observacion controlada y presenta sus problems
metodoldgicos desconocidos para los cientificos de otros campos. Después de algunas dificultades iniciale:
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cuantificacién de los datos, con referencia especial en el analisis de las relaciones, caracterizé a gran parte
trabajo realizado sobre el desarrollo a partir de 1900.

Recientemente ha habido un reconocimiento de la adecuacidn de nuevos problemas y métodos de enfoque
una inclinacién hacia los métodos mas cualitativos. El interés por la personalidad y los conceptos sociales
correlativos del desarrollo también se ha incrementado notablemente en los Ultimos afios.

El crecimiento fisico se suele estudiar mediante uno o una combinacién de 3 incrementos del crecimiento:
lineal, de area y ponderable. Aungque hay curvas generales del crecimiento, las curvas para los 3 tipos de
incrementos del crecimiento no son parecidas. Esto es aplicable en especial al porcentaje de crecimiento tc
desde el nacimiento hasta la pubescencia.

Las curvas también se presentan como curvas de velocidad o de distancia, y la primera es particularmente
adecuada para los datos longitudinales. Los procesos del desarrollo pueden demostrarse con 5 modelos
diferentes basados en las tasas, estatus terminal, edad terminal de cambio, uni tonicidad, y efectos del
desequilibrio en el crecimiento.

Para considerar el estatus de un individuo, debe tomarse en cuenta mas de una dimensién. Por ejemplo, la
estatura o el peso darian separadamente un cuadro incompleto. Por lo comun, se usa una relacién entre la
estatura y el peso para calcular el estatus fisico de una persona y compararlo con el estatus de otros
individuos. Las comparaciones se suelen hacer con base en una curva promedio recopilada mediante
mediciones en serie 0 de seccion transversal de una muestra grande. El uso mas efectivo de las muestras |
fines comparativos presupone una muestra cuidadosamente seleccionada y representativa, es decir, una q
sea demasiado homogénea ni heterogénea para el propdsito que se busca.

Algunos individuos se desvian mucho del cuadro normativo, pero es posible que esas desviaciones no seal
serias cuando se considere el cuadro total fisico y del desarrollo del individuo. Hay diferencias sexuales
especificas en los patrones de crecimiento fisico, y los varones, a excepcién de un punto en la secuencia d
desarrollo, tienen ventajas sobre las nifias. Sin embargo, las nifias superan tipicamente a los nifios en la
secuencia del desarrollo durante los afios medios, lo cual explica su superioridad temporal de estatura y pe
al comenzar la segunda década de la vida. No obstante, algunos nifios tienen mas peso y estatura que las
en todas las edades, y viceversa. Es imposible considerar los hechos del crecimiento y el desarrollo fisico s
tomar en cuenta el papel que desempefian las diferencias individuales.

Actitudes y relaciones familiares

El adolescente es un ser humano cuyas reacciones basicas al bloqueo o a la satisfaccion de sus necesidac
deseos, e impulsos son los de un ser humano de cualquier edad. Se diferencia de las personas de otras ed
principalmente en su etapa de desarrollo fisico, su estatus de madurez, las cosas de la vida que considera
importante, y los problemas peculiares que le presenta su medio. Entre los problemas ambientales, el
adolescente de la cultura occidental encuentra que su relacion con el adulto es uno de los mas dificiles.

Al tener madurez sexual y al buscar la independencia y la emancipacion de los controles adultos y paternos
joven se encuentra en una posicién subordinada que los obliga a aceptar un papel infantil cuando ya se sie
capaz de desempefiar un papel adulto y de ocupar un lugar adulto en la sociedad. En cierto sentido, su paf
real es conflictivo, pues a medida que crece, a veces se espere que adopte un papel adulto y otras veces u
papel infantil. Su respuesta a su papel subordinado es en ocasiones de agresividad abierta y a veces

encubierta. En ocasiones su subordinacion se convierte en tal grado en un habito y en una proteccién infan
tan confortable que le resulta cada vez mas dificil lograr la madurez social y emocional. La dependencia mt
prolongada puede tener efectos desafortunados en toda su vida adulta y, entre otras cosas, puede hacer di
o imposible el ajustarse al matrimonio. El mundo adulto competitivo se convierte en algo a lo que no puede
ajustarse con propiedad, ya que siempre busca un sustituto paterno de la que no puede depender. En resu
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aun cuando sea un adulto por su edad en el aspecto emocional todavia es un nifio.

Por otra parte un adolescente cuyos padres le han ayudado en el proceso de emancipacion o que ha lograx
independencia y la autoseguridad durante el periodo de la adolescencia, tiene una mejor oportunidad para
funcionar como individuo maduro es labor de los padres y de los maestro por igual, fomentar la
emancipacion, darle al adolescente una oportunidad para funcionar como persona independiente en tantas
areas y tan pronto como sea posible.

Una dificultad basica aqui es la de encontrar un punto medio entre el hecho de negarle a un adolescente
cualquier ayuda y ser protector y dominante en exceso.

El hogar es el punto central del papel sancionado del adolescente como nifio. La escuela y la comunidad er
sus relaciones con los adolescente de hecho son solo extensiones del hogar. El hogar es importante para €
adolescente ya que le trasmite e interpreta su cultura; afecta y moldea su personalidad; le ofrece seguridad
afecto si es un buen hogar; opera como agencia que define estatus y papeles; y, por ultimo , tiene gran
importancia para fomentar su madurez y determinar su ajuste futuro como adulto.

La escuela y el hogar desempefian una funcién de vigilancia en las relaciones entre el nifio y el adulto.
Aunque estas vigilancias es necesaria hasta cierto grado debera conducir, a la larga, a la autoconfianza si ¢
ejercita apropiadamente. Pero una vigilancia muy estricta o exagerada puede dar lugar a una conducta
problema y al sumisién y dependencia desmedida. No es extrafio que un nifio lleve sus tensiones fuera de
circulo familiar y busque liberar su agresion en otra parte cuando la situacién familiar es muy opresiva.

Un nifio rechazado presenta un cuadro clinico de inferioridad siempre buscara seguridad y afecto y cuando
los recibe de sus padres, suele recurrir a otras fuentes, tipicamente se siente aislado, y cualquier situacion
su medio que acentle o incremente su aislamiento empeora las cosas. El rechazo es particularmente dificil
tratar ya que sus manifestaciones suelen ser indirectas y el padre rechazante no reconoce 0 niega por com
Su presencia.

Los estudios de investigacién han demostrado la influencia que tiene el hogar sobre la conducta y las actitu
del adolescente tanto dentro como fuera de la relacién familiar. Se puede conceptualizar con tanta validez e
términos de hogares problema y de nifio problema. Como algunos hogares muestran grandes diferencias
individuales, en esencial que la persona que trabaje con jovenes tenga algin concepto de los varios tipos d
hogares. Sin embargo es dificil clasificar a los hogares debido a las numerosas variables implicadas, aunqt
hay consenso en que las actitudes paterna es una de las mas importantes.

Los dos factores basicos para la comprension de las relaciones entre padre e hijo parecen ser variable de
dominio—sumision y de aceptacién-rechazo; ninguna de las cuales pueden considerarse por completo apat
de la otras.

Baldin et al, al intentar clasificar los tipos de actitudes y conducta paterna, ofrece 3 categorias: 1) De recha:
2) De aceptacion; 3) Causal.

El padre rechazante es aquel que no quiera su hijo y lo demuestra abiertamente. Su actitud puede adoptar
forma activa y manifiesta, o puede ser indiferente.

Bajo la primera , el nifio sufre reglas estrictas, mientras bajo la segunda se le permite muchisima libertad
siempre que no perturbe a sus padres. En ambos caso la intrusion suele dar lugar a castigos severos.

El padre aceptador puede ser de tres categorias:

El padre indulgente. Cuya conducta se caracteriza por estar centrada en el nifio y por una gran cantidad de
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contacto entre padre e hijo con buen apoyo aunque con tendencias demasiado protectoras.

El padre democratico. El nifio no recibe una atencién desmedida pero se da en la oportunidad para seguir ¢
inclinacién .Se le proporciona informacién mas que ordenes.

El padre democratico—indulgente. Tiende a ser emocional con respecto a su hijo pero que también suele
buscar un punto medio entre una actitud indulgente y una democratica.

La conducta del padre casual es conscientemente suave y casual. Hay dos tipos de padres casuales. Uno ¢
autocratico casual, en el cual la autocracia es una forma de control mas que un sintoma de rechazo y avers
El otro es el indulgente casual. En subcategoria las relaciones que tienen los padres con sus nifios son fort
pero siempre suave. No hacen un fetiche del autosacrificio, no se toman una molestia extraordinaria para s
indulgente con el nifio, ni tampoco escatiman el tiempo y el esfuerzo que le cuesta el nifio.

Conducta social y conformidad

Por lo general, un adolescente confiere gran importancia a sus relaciones interpersonales, en especial cuar
sus coetaneos estan implicados. Sin embargo, su inexperiencia y u infamacion basica y limitada le crean
complicaciones mientras intenta disefiar y adoptar un papel social.

El individuo en desarrollo avanza desde un egocentrismo temprano hasta un creciente interés por otras
personas. Ese progreso se caracteriza por un circulo mayor de desconocidos y de experiencias sociales qu
dan lugar a nuevos intereses valores y actitudes. Pero este proceso es gradual, incluso en la preadolescen
nifio, aunque tipicamente interactua con sus comparieros, lo hace en una base centrada en si mismo muy
personal y en un formato del mismo sexo las amistades son menos importantes y fluctan mas que en la
adolescencia.

La pubertad introduce un mayor interés personal por otras personas en especial del sexo opuesto. Durante
adolescencia, que se construye sobre la base ya adquirida de conducta social, el nifio puede ser mas efect
en sus relaciones interpersonales.

En la adolescencia se les resta importancia a los grupos del mismo sexo de la preadolescencia a favor de |
parejas en las que los individuos tienen la oportunidad de conocerse entre si.

El grupo de coetaneos adolescentes proporciona un campo para el ejercicio de la competencia que es tan
admirada por los adolescentes. Las actividades se hacen mas complicadas, e intervienen habilidades distin
medida que los papeles sociales se vuelven mas diferenciados los grupos de los adolescentes tienden a se
pequefios que en los afios anteriores, y la habilidad del individuo para enfrentarse a su con sus diversos
papeles sociales se vuelve mas obvia. Los papeles se tornan mas activos, y las opiniones de otras persona
hacen cada vez mas importantes en la interpretacion social. Subsiste el problema a de la interdependencia
las situaciones que cada vez son de tipo adulto.

Surgen dificultades y malos entendidos en la relacione familiares cuando varios miembro de una familia no
estan de acuerdo entre si. Cuando existan desacuerdos en una gran variedad de temas puede asumirse qL
hogar ejerce poca influencia ideolégica, o que las diferencias representan el esfuerzo del nifio para descart
gran parte de lo que su hogar significa. Hay una propension especial a que surjan problemas familiares cua
los padres perciben a su familia de forma distinta, y cuando por alguna razén su conducta en la familia difie
de sus sentimientos reales.

El papel del grupo representa un medio por el que un adolescente puede fortalecer su ego, un estado de cc

necesario, ya gue el ambiente en transformacion y la falta de experiencia del adolescente tiende a provocal
gue se sienta inseguro. El grupo de coetaneos se convierte en un medio para obtener seguridad y apoyo. E
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tales circunstancia poco sorprende que la aceptacién sea importante y el rechazo perturbador o incluso
traumatico.

Cuando la realidad no lo satisface, el adolescente suele recurrir a las ilusiones o fantasias las ilusiones con
escape de la realidad y sustituto de la experiencia pueden volverse perniciosa si se llevan al extremo. Por ¢
parte la fantasia no es una situacion atipica en la adolescencia y si no se llegan a los extremos suele ser
inofensiva.

La fantasia como sustituto habitual de la experiencia o el esfuerzo, o como escape puede tener repercusior
desafortunadas.

Los adolescentes estan constantemente interesados por cuestiones relativas al sexo y a las relaciones
heterosexuales. Las fuentes de informacién son limitadas y en el campo de la informacién sexual el
adolescente por lo comun debe depender del conocimiento inexacto de sus contemporaneos. En este punt
padres y las autoridades tienen una responsabilidad que pocas veces cumplen.

Con frecuencia el adolescente idealizara a una persona mayor, a veces alguno en su propio grupo de
coetaneos, en ocasiones una extrafa.

Si la persona idealizada esta fuera del grupo, a menudo se desarrolla la friccion, en especial si la adolescer
trata de imitar a su ideal y de imponerlo en el grupo.

En general, la influencia del grupo beneficia, ya que ofrece seguridad y una oportunidad de aprender y
fomenta la emancipacion. Pero también puede tener malos efectos ya que posee la influencia suficiente pal
formar actitudes y habitos negativos. Puede acelerar en exceso el destete psicolédgico y crear conflictos ent
padres e hijos.

El rechazo en el grupo puede dar lugar efectos emocionales extremadamente negativos, que se convierte €
graves problemas para los nifios que carecen de los atributos para la aceptacion.

El adolescente se enfrenta a muchas presiones par a participar activamente en la sociedad de su grupo y p
conformarse a los ejemplos y presiones del grupo. Entre estas se incluyen las expectativas culturales de gL
afiliacion al grupo de coetaneos es normal y provechosa.

Una poderosa fuente de influencia del grupo es su actitud de aceptacion en varios temas importantes para
adolescentes, en comparacién con actitudes de menor aceptacion de los adultos.

En lo que toca a las diferencias individuales, la propensiéon de cualquier adolescente para conformarse a la:
presiones de su grupo en una cuestion de personalidad y de estatuas. También esta el aspecto del estado
individual de progreso a través de la secuencia de desarrollo de los los primeros veinte afios de la vida.

La conformidad a la presion de los coetaneos parece estar en funcion no lineal a la edad. Durante la
preadolescencia se aumenta el nivel de conformidad a la presién social externa, pero esta comienza a
disminuir con el advenimiento de la pubertad ademas para juzgar la probabilidad de conformidad también s
debe tomar en cuenta las estatuas del concepto de si mismo.

En lo que se refiere a los factores de situacion la asequibilidad de alternativas la calidad y cantidad de
interaccion previa entre padre e hijo constituye un importante factor determinante de la conformidad. Cuant
mas bueno sea el ajuste de un nifio a su familia, serd menor su susceptibilidad a las presiones los coetanec

Las presencia de hermanos también es importantes. Otro factor que tiene influencia sobre la conformidad €
estatus socioecondémico.
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Caréacter, religién y valores

A una persona que tiene actitudes aceptables, ideales altos, y valores correctos, se suele categorizar como
"buen caracter". Al caracter se le ha definido como la habilidad de identificar la felicidad propia con la de
otras personas, y controlar los impulsos contrarios al propésito de uno.

El caracter se puede evaluar ya sea con base en los rasgos que posea un individuo, segun lo revelen las
pruebas que haya hecho, o con base en los rasgos que le atribuyan a otras personas. Se han propuesto m
dispositivos ingeniosos para la medicién del caracter, y de éstos, varios tipos de cuestionarios han sido los
mas usados.

El conflicto entre valores opuestos no es raro durante la adolescencia, y es intrigado por las relaciones con
coetaneos y con los padres asi como por los propios sentimientos del adolescente sobre lo bueno y [o malc

El conflicto de valores en la sociedad democratica a veces es duro para un individuo inmaduro y con poca
experiencia. Sin embargo, los conflictos de valor suelen encontrarse con mayor frecuencia en el area de las
relaciones interpersonales.

Para cambiar y desarrollar las actitudes en los jovenes, los adultos tendran mas éxito si permiten que el
adolescente participe en la toma de decisiones. Esto le ofrecera una oportunidad de probarse a si mismo y
sentirse una persona responsable.

La educacion del caracter es necesaria y deseable en el desarrollo de los adolescentes, pero debe abarcar
bueno tanto del individuo como de la sociedad. Debera reconocerse la importancia de las diferencias
individuales y no habra de ser estrecha y autoritaria. Los maestros que deseen fomentar la educacion
apropiada del caracter deberan interesarse menos por los dispositivos para la ensefianza de "rasgos", y
prestarle mas atencion a la enseflanza de habitos apropiados al ofrecer oportunidades consistentes y regul
para practicar la conducta deseada.

Leyes generales del desarrollo

La evolucion de la persona obedece a ciertas caracteristicas constantes. Estas caracteristicas unas son co
a todos los seres vivos; otras son peculiares o especificas del hombre.

Esta evolucion "personalistica” se presenta como una variacion, progresiva e irreversible, de formas
organicas. Es decir, que se trata de un crecimiento en proceso de diferenciacion.

Esta evolucion personalistica obedece a ciertas leyes. Tiene una duracion muy larga en comparacion con |
otros animales, abarcando unos 25 afios, toda una gran parte de la vida media del individuo.

Afecta a todo el ser humano, aunque no se den siempre una correspondencia y paralelismo estricto entre Ic
ritmos con que se producen sus distintos aspectos.

Es continua, pero no gradual: se producen retrasos y alteraciones.

Durante las etapas de desarrollo, el ser en transformacion no es un "hombre en pequefio"; se diferencia de
adulto por el caracter, modos, formas particulares del ser, funciones biolégicas y mentales, etc.

El nifio o el adolescentes no son seres incompletos o provisionales. En cada etapa del desarrollo, el hombr
siempre un ser perfecto, aunque inmaduro.

El desarrollo tiene un sentido total.
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LA PERSONALIDAD Y CONOCIMIENTO
En ésta se halla las relaciones entre la personalidad y los procesos cognoscitivos.

En efecto, bajo el influjo del psicoanalisis y de las teorias constitucionalistas de los temperamentos, se ha
propendido a identificar la personalidad como un sistema de procesos o disposiciones de naturaleza oréctic
esto es, afectivos y motivacionales, dejando en segundo plano el cometido que en la regulacién de la condt
ejercen las estructuras cognoscitivas.

En su obra Persona, Caracter y Personalidad, el profesor W. Arnold ha sugerido cémo en la medida en que
personalidad es una plasmacién empirica de la nocién de persona, es incorrecta la marginacion de las
estructuras regulativas superiores que caracterizan la actividad de ésta.

Si es de todo punto indiscutible que la motivacién, el temperamento y otras formas de orexis desempefan L
cometido estable en la organizacion individual de la conducta, no lo es menos, bajo ningln respecto, que el
caracter gue el sujeto se construye dia a dia con sus decisiones depende también de la inteligencia y otras
estructuras cognoscitivas.

Tratdndose de la personalidad de una persona, resultara en verdad extrafisimo que la regulacién cognosci
del comportamiento estuviera siempre supeditada a las pulsiones de las tendencias y los instintos.

LA MEDIDA DE LA PERSONALIDAD

Los procedimientos para medir la personalidad son quiza los mas numerosos y heterogéneos de toda la
psicologia, como corresponde al estado aun inmaduro del campo y a la fascinacion que ejerce sobre muche
profesionales de disciplinas afines.

La entrevista personal, el método mas utilizado para conocer la personalidad, es el medio para obtener un
informe sobre el pasado, presente y previsibles reacciones futuras de un individuo en concreto.

La mayoria de las entrevistas son desestructuradas, pero algunas emplean una serie de preguntas tipo
siguiendo una secuencia dada. Los entrevistadores mas experimentados ponen atencion en lo que manifie:
verbalmente el individuo entrevistado, pero también atienden a otros elementos de expresién no verbal, cor
gestos, posturas, silencios, etc.

La observacion directa, ya sea en su contexto natural o en laboratorio, trata de recoger sistematicamente |z
reacciones del individuo ante situaciones cotidianas, y sus respuestas tipicas hacia las personas, o bien de
manipular experimentalmente situaciones artificiales para medir su respuesta frente a esas condiciones
controladas en laboratorio.

Como fuente de informacién, también son Utiles los relatos de aquellas personas que han observado al
individuo en el pasado.

Los métodos codificados de evaluacion psicolégica de la personalidad (los tests de personalidad), se basar
generalmente en cuestionarios de preguntas cerradas sobre habitos personales, creencias, actitudes y fant
(pruebas psicométricas), o bien en técnicas proyectivas, en las que el individuo responde libremente ante
estimulos no estructurados o ambiguos, a través de las cuales reflejara los aspectos mas profundos y menc
controlados de su personalidad.

El test de Rorschach, la prueba proyectiva mas famosa, consiste en una serie de manchas de tinta sobre |z

el sujeto manifiesta sus percepciones. Del andlisis de sus manifestaciones, a través de complejos sistemas
codificacién y de interpretacion, el analista deduce aspectos esenciales de la dinamica de la personalidad d
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individuo.
La validez de las pruebas de personalidad

Existen diversas maneras de averiguar si un test mide en realidad lo que pretende medir. Un procedimiento
comprobar si su validez real coincide con la aparente, consorte en correlacionar las puntuaciones que los

sujetos obtienen en los tests con unos criterios que se supone representan con fidelidad su genuina conduc
ésto es, si los resultados de las pruebas psicolégicas indican que un sujeto es extrovertido y todos los que |
conocen estan de acuerdo en considerarle como un ser taciturno y timido, es obvio que algo va mal en el te

Estas validaciones empiricas, expresadas usualmente en término de coeficientes de correlacion entre las
puntuaciones de los tests y los criterios correspondientes, suelen ser de dos clases: concurrentes y predicti

En la validacién concurrente, las medidas criteriales y la aplicaciéon de los tests son simultaneas, o
relativamente breve, esto es, de pocos dias.

Si la aplicacion del test y la determinacién del criterio estan separadas, en cambio, por periodos largos, de
meses 0 afios, la correlacion entre ambas series de datos indica el valor predicativo del test con respecto a
conducta posterior; naturalmente, los indices son tantos mas débiles cuanto mayor es el periodo de tiempo
separa al test del criterio.

Otro procedimiento para validar un test consiste en comparar sus resultados con los de otras pruebas cuya
validez empirica esté acreditada, o bien, en incluirlos en un andlisis factorial Ad hoc, disefiado para averigu
la composicidn de su varianza; a este Ultimo tipo de validacion via constructo puede denominarsela teorétic

Ahora bien, tanto la validacion empirica como la teorética se funda en ultimo extremo en la existencia de ur
criterios o bases empiricas firmes que sirven de contraste a las puntuaciones de las pruebas. Los dos tipos
pruebas de personalidad que han sido principal objeto de estudios de validacion son los cuestionarios y las
pruebas proyectivas, junto con la entrevista. El caracter psicométrico de los primeros los hace mas
compaginables con la investigacion de tipo experimental y con las selecciones y clasificaciones masivas.

El psicograma o perfil psicolégico

Un psicograma es siempre el resultado de un gran nimero de examenes y tests. Pueden decirse que los
psicélogos, para hacer el estudio de la personalidad total de un individuo cualquiera, hacen uso de cuantos
métodos de investigacion ofrezcan alguna garantia cientifica. Se recurre a todo, menos a los procedimientc
de los adivinos y charlatanes.

Hay que distinguir las variaciones de los rasgos psicologicos entre los distintos individuos de un grupo y las
variaciones de los rasgos en un mismo individuo.

Si un alumno tiene un alto C.I. ¢ Quiere decir que tiene el mismo grado de aptitud para el razonamiento, por
ejemplo, que para los idiomas, o el dibujo, o la mdsica? Ya sabemos que no es asi. Por regla general, los
individuos tienen un desarrollo mental asimétrico, y muestran una sefalada aptitud para alguna tarea y poc
para otras.

Hay una gran cantidad de modelos de psicogramas. Para que el psicograma abarque la personalidad total «
sujeto es necesario que se incluyan muchos factores, como los que se relacionan con el fisico, el
temperamento, la afectividad y hasta las opiniones y actitudes sociales del individuo.

Los cuestionarios
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En los ultimos afos se ha trabajado mucho en la investigacién de otros rasgos o factores de la personalida
como los gustos y aversiones del individuo, la intensidad y variedad de sus emociones, su grado de
introversion o extraversion, la persistencia o inconstancia de su conducta, su inclinacion a la neurosis, etc.
Uno de los métodos mas usados para esto es el de los cuestionarios.

El defecto principal que se atribuye al método de cuestionarios es la poca garantia de que el examinado
conteste la verdad. Si él no es sincero, el procedimiento puede quedar viciado.

Hay que tener en cuenta que las respuestas se aprecian cuantitativamente, en masa. Woodworth encontré
el promedio para su cuestionario psiconeurético era de 36 para los enfermos y de s6lo 10 para las persona
normales. Esto quiere decir que de las 116 preguntas de su cuestionario, las personas normales daban un

promedio de 10 sintomas de neurosis, elevandose ese promedio a 36 en los enfermos. Todo esto indica qu
cuestionario, considerado en su totalidad, puede ser valido aunque de las respuestas sean falsas.

Los tests proyectivos

Los test mas usados son dos: el de Rorschach también llamado "test de las manchas de tinta", y el test de
apercepcion tematica o TAT.

Tanto las manchas de Rorschach como la laminas del TAT son figuras ambiguas, es decir, los que las mira
someterse a esos test pueden atribuirles muchos significados distintos, y se sabe que cada uno, al
interpretarlas, proyectara en esa interpretacion, su propia personalidad. De ahi el nombre que se ha dado a
esos tests.

Los tests proyectivos son instrumentos para medir la personalidad cuyo uso es muy delicado; sélo psicélog
muy expertos en ese tipo de trabajo pueden aplicarlos con probabilidades de obtener un buen diagnéstico ¢
personalidad de los examinados.

Las escalas de valoracion

Otro método para medir la personalidad es el de las escalas de valoracion. Lo mas usual es que se solicite
cooperacion de terceras personas, que valoran los rasgos psicolégicos del individuo de que se trata. Para
reducir los riesgos de error, se buscan jueces competentes y sinceros, como maestros, jefes de personal, €
Ademas, se procura que realicen la valoracién varios jueces, para de este modo reducir alin mas las
oportunidades de error. Se calcula que el promedio resultante de la valoracién hecha por ocho jueces expe
ofrece grandes garantias de exactitud.

VARIABLES DE LA PERSONALIDAD

Nuestra conducta esté influida por nuestra herencia, por las condiciones de nuestro cuerpo, y por estimulos
situaciones. Nuestra personalidad en si misma es una fuente principal de conducta. Si despreciamos las
variables de la personalidad, no seremos capaces de obtener un cuadro completo de las causas de la cond
Un amigo puede saludarnos cada vez que lo encontramos, pero en una ocasién en particular nos desconoc
por completo.

La conducta presente no es simplemente el resultado de la situacién inmediata, sino que esta influida por u
estado mental simultaneo.

Como proclaman los conductistas sociales, una conducta en particular depende del contexto de los factore:

gue estan activos en cualquier momento dado, muchos de los cuales se encuentran dentro de la personalic
misma (variables de la persona).

30



Podemos aceptar la suposicién de que la personalidad es algo que se puede describir, que se desarrolla,
cambia y tiene principios de funcionamiento que podemos conocetr.

Cuando no conocemos la estructura y los principios de funcionamiento de algo, podemos comenzar con
suposiciones. Buscamos entender las causas de la conducta. Al no poder explicar la conducta por medio d
causas externas, podemos recurrir a las variables de personalidad, como los sentimientos, los impulsos y
ansiedades. Estas deben inferirse de la conducta, si esperamos describir con éxito la personalidad.

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Los trastornos de la personalidad los vamos a dividir en dos grandes grupos:

* Las psiconeurosis (llamada también propiamente neurosis).
 La psicosis, vulgarmente llamada locura.

A continuacién veremos de una forma mas clara las perturbaciones de la personalidad y sus clases.
Psiconeurosis

» Neurastenia. La neurastenia es la psiconeurosis mas frecuente. Se caracteriza por una gran
disminucion del vigor fisico y mental y una sensacion extrema de cansancio, sobre todo al despertal
Dolores de cabeza, trastornos digestivos e insomnio son también sintomas frecuentes. El neurastén
tiene una sensibilidad exagerada para los estimulos externos, de ahi su irritabilidad.

» Estados de ansiedad o angustia. Una sefiora que tiene un hijo enfermo de cuidad, es presa de la m:
ansiedad, y ésa es una reaccion perfectamente normal.

 Fobias. Las fobias son temores patoldgicos, irracionales. Se caracterizan porque la situacion que

provoca el miedo del paciente no es un estimulo adecuado para producir el menor temor en una

persona normal. Agorafobia, claustrofobia, hematofobia, etc.

Psicostatenia. La psicastenia es un nombre genérico designado a un tipo especial de neurosis

caracterizado por un conjunto de sintomas obsesivos y compulsivos. Se supone por muchos

psic6logos que en el fondo de toda idea obsesiva hay un estado ansioso del enfermo, y casi siempr
muy dpificil descubrir el motivo de esa ansiedad. El primero que lo ignora es el propio sujeto que la
padece. Los psicoanalistas ofrecen la teoria de que los actos impulsivos tienen por finalidad aliviar |
tension psicolédgica producida en el paciente por un sentimiento de culpabilidad.

» Dudas y escrapulos. Otro rasgo frecuente en los psicasténicos es la duda, pero no una duda racion:
fundada, sino patoldgica, absurda. Hay psicasténicos que parecen no estar seguros nunca de nada.

« Histerias. La histeria es una disociacién o desintegracién de la personalidad. La conducta del histéri
carece de la unidad que se observa en el hombre normal. La histeria se presenta con signos fisicos
enfermedades como paralisis, dolores agudos y anestesias o pérdidas de la sensibilidad. Los que
observan estos sintomas, excepto, claro estd, los médicos, creen que los mismos son de origen
fisiologico. El enfermo también lo cree asi. Pero son de origen psicoldgico. El que recurre a este
mecanismo no es un simulador de mala fe. Tratase de casos en que una enfermedad es oportuna, :
veces la Unica solucién posible, y el sujeto llega a convencerse de que la padece, mostrando inclusi
los signos fisicos de la misma.

» Personalidades dobles o multiples. La disociacion o desintegracion de la personalidad es tan profun
en estos casos que da lugar a dos mas personalidades en un mismo individuo. Las dos personalida
son impermeables la una de la otra: la A no conoce a la B ni ésta a aquella; pero pueden ocurrir
también que una de las personalidades recuerde a la otra.

Organicas

» Demencia senil. La ancianidad trae consigo el deterioro y degeneracion de los tejidos y células del
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cuerpo humano. El cerebro y las células nerviosas pasan por ese proceso degenerativo, que comier
a manifestarse alrededor de los 70 afios como promedio. En el primer periodo de la psicosis senil, |z
memoria inmediata del enfermo es afectada, no recuerda un suceso recurrido pocas horas antes, pe
conserva el recuerdo de hechos remotos. El cuadro de la enfermedad se agrava generalmente con
arteriosclerosis cerebral o endurecimiento de las arterias del cerebro.

* Psicosis alcohdlicas. Pueden ser accidentales o cronicas. La intoxicacion alcohdlica accidental
produce trastornos graves, aunque pasajeros. El alcohol disminuye la memoria. Esto explica por qu
la aficién a la bebida funciona a veces como un mecanismo de defensa. El individuo cuya vida esta
llena de problemas sin solucion recurre a la bebida "para olvidar sus penas". El alcoholismo crénico
es una enfermedad gravisima que se presenta con delirios de persecucion y alucinaciones terrorifici
sobre todo visuales y auditivas. En este estado, conocido con el nombre de delirium tremens, el
paciente se encuentra sometido a una enorme tension emocional. Es presa de verdadero terror. El
delirium tremens termina frecuentemente con la muerte. Drogas como la morfina y la heroina
producen analogos e igualmente graves.

 Parésis o pardlisis general o0 demencia. Es causada por la sifilis del sistema nervioso. Es una
enfermedad muy larga, con varios periodos o fases. En la primera fase, la enfermedad suele pasar
inadvertida. Los sintomas que muestra el paciente son cambios de caracter y faltas de juicio. La
enfermedad en el segundo periodo, en que la demencia sifilitica puede tomar una de esta dos forms
la expansién o la deprimida. En el periodo terminal, el enfermo llega a un deterioro mental completo
esta caquéctico y paralitico. La muerte es el final inevitable una vez llegado este extremo.

« Epilepsia. Este es un trastorno grave, probablemente de origen organico, pero cuya causa no es
conocida con seguridad. Se cree que puede provenir de traumatismos cerebrales producidos con
ocasion del nacimiento, o de un defecto de las paratiroides. El ataque epiléptico va precedido de un
aura caracterizado por varios signos. Cuando sobreviene el ataque, el enfermo se pone rigido y cae
suelo inconsciente. Luego empiezan las convulsiones y echa espuma por la boca. Después del atac
el enfermo queda cansado y deprimido. Los ataques varian grandemente en intensidad y frecuencizs
En los casos mas benignos consisten sélo en un estremecimiento y una pérdida de la conciencia qu
dura unos instantes. En los casos graves, puede producirse la demencia epiléptica, con delirios y
excitacion tales que hacen necesario el ingreso en un hospital.

* Paralitica.

* Psicosis. Las psicosis que son los trastornos mas graves, pueden ser, funcionales u organicas, segt
gue presenten o no una lesién anatémica definida. Los estados extremos de la psicosis circular no s
mas que las formas extremas y, desde luego, mérbidas, de estados que son corrientes en el hombr:
normal, aungue en formas muy atenuadas.

» Psicosis maniaco depresiva. También conocida como psicosis circular, es un trastorno mental
caracterizado por fases alternativas de exaltacion y de depresion. En la fase de exaltacion, el pacier
canta, rie, baila, rompe los muebles, no cesa de hablar, aunque lo que dice no tiene coherencia algt
En la fase de depresion, se le ve sentado hora tras hora, dia tras dia, el cuerpo derrumbado, el men
sobre el pecho, las lagrimas corriendo por sus mejillas como si se tratara de un manantial inagotable

Funcionales

» Esquizofrenia. El esquizofrénico parece vivir en un mundo al que el hombre normal no tiene acceso.
El esquizofrénico es "el mas loco de los locos". La palabra esquizofrénico viene de dos veces griege
gue significan mente disociada. La personalidad no estd integrada, sino disociada. Una profunda
apatia emocional parece caracterizar a esta enfermedad. Esa apatia emocional se traduce con
frecuencia en una absoluta indiferencia del enfermo por todo lo que ocurre a su alrededor. Hay
enfermos que pasan afios sin pronunciar una sola palabra. Otro rasgo tipico de las esquizofrenia es
gue los pensamientos y hasta la conducta del enfermo son raros, incoherentes y a veces
contradictorios e incomprensibles.

« Paranoia. Los paranoicos son locos que parecen cuerdos mientras no se les toca el "punto flaco". L
funciones intelectuales estan relativamente intactas, menos en lo que se refiere a una zona
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determinada. La paranoia se caracteriza por un delirio sistematizado alrededor de una idea falsa y
absurda. Lo curioso del caso es que el paciente interpreta los hechos y encadena sus juicio con ung
I6gica que asombra. Los razonamientos, desde un punto de vista estrictamente formal, son perfecto
El delirio del paranoico tiene lo que los l6gicos llaman una coherencia interna perfecta.

Trastornos de Personalidad

Por trastorno de la personalidad se entiende un patrén permanente e inflexible de experiencia interna y de
comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en
adolescencia o principio de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios
para el sujeto.

Se dividen en 3 grupos:

» Grupo A: Trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico de la personalidad. Sujetos parecen raro
0 excentricos.

» Grupo B: Trastornos antisocial, limite, histridnico y narcisista de la personalidad. Sujetos dramaticos
emotivos e inestables.

» Grupo C: Trastornos por evitacion, por dependencia y obsesivo—compulsivo de la personalidad.
Sujetos ansiosos o temerosos.

Este patron propio del trastorno de personalidad se manifiesta al menos en dos de las siguientes areas:

» Cognoscitiva, afectiva, de la habilidad interpersonal o del control de los impulsos. (Criterio A).

 Es inflexible y se extiende a una amplia gama de situaciones personales y sociales. (Criterio B).

» Provoca malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes c
la actividad del individuo. (Criterio C).

* Es estable y de larga duracion y se puede descubrir que su inicio se remonta al menos a la
adolescencia o al principio de la edad adulta. (Criterio D).

» No se atribuye a una manifestacion o consecuencia de otro trastorno mental

« (Criterio E).

» No es debido a los efectos fisioldgicos directos de una sustancia ni una enfermedad médica (Criteric
F).

Los rasgos de personalidad son patrones persistentes de formas de percibir, relacionarse y pensar sobre el
entorno y sobre uno mismo que se ponen de manifiesto en una amplia gama de contextos sociales y
personales. Sélo constituyen trastornos de personalidad cuando son inflexibles, desadaptativos y persistent
y cuando causan un deterioro funcional o un malestar subjetivo significativos.

Los trastornos de la personalidad se codifican en el Eje Il, pero cuando el patron de comportamiento de un
individuo cumple los criterios para mas de un trastorno, se debe hacer constar todos los diagnésticos
pertinentes por orden de importancia.

Al estudiar los trastornos de personalidad, se deben tener en cuenta los antecedentes étnicos, culturales y
sociales del sujeto, para no confundir los trastornos con los problemas asociados a ellos.

Soélo se debe diagnosticar un trastorno de personalidad cuando las caracteristicas definitorias aparezcan ar
de comienzo de la edad adulta, sean tipicas del funcionamiento a largo plazo del sujeto y no aparezcan
exclusivamente durante un episodio de un trastorno del Eje I.

Algunos trastornos de la personalidad tienen relacién con el "espectro” de alguna enfermedad del Eje |
basandose en las similitudes fenomenoldgicas o biol6gicas o en la incidencia familiar.
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Las categorias de los trastornos de la personalidad pueden aplicarse a nifios y adolescentes en casos
relativamente raros, siempre que las caracteristicas hayan estado presentes durante al menos un afio. Tan
pueden manifestarse extraordinariamente en personas de edad avanzada a las que se exacerban trastornc
existentes producto de algun suceso especifico (como la muerte de algan familiar).

Cuando se produce un cambio de personalidad en alguien de edad media, se exige una completa evaluacic
para establecer si la causa se relaciona con una enfermedad médica o sustancias.

Algunos trastornos de la personalidad estan asociados al sexo y otros a la edad. Los Criterios diagnésticos
Investigacion de la CIE-10 vy los criterios generales del DSM-IV para los trastornos de la personalidad son
iguales en lineas generales.

Los trastornos de la personalidad representan sindromes clinicos cualitativamente distintos. La perspectiva
dimensional es que los trastornos de la personalidad representan variantes desadaptativas de los rasgos d
personalidad que chocan con la normalidad y ellos mismos. Se ha querido identificar estas dimensiones
fundamentales que subyacen a la totalidad del campo del funcionamiento normal y patolégico de la
personalidad. Un modelo consiste en las siguientes dimensiones: neuroticismo, introversion extraversion,
rechazo o disponibilidad para experimentar, hostilidad, amabilidad y escrupulosidad. Hay diversos enfoque:s
modelos.

Las relaciones de los diferentes modelos dimensidnales con las categorias diagndsticas de los trastornos d
personalidad siguen siendo activamente investigadas.

Trastornos de la personalidad del grupo A

Trastorno paranoide de la personalidad:

Su caracteristica principal es un patrén de desconfianza y suspicacia general hacia los otros, de forma que
intenciones de éstos son interpretadas como maliciosas.

Dan por hecho que los demas los van a engafar, hacer dafio o aprovecharse de ellos, aunque no tengan
ninguna.

Con pocas o ninguna prueba creen que los demas urden un plan en su contra y que pueden ser atacados ¢
cualquier momento. Con ninguna prueba se sienten ofendidos por las demas personas y dudan
injustificadamente de la lealtad de sus amigos y socios, cuyos actos son escrutados minuciosamente en bu
de pruebas de intenciones hostiles.

Cualquier desviacion en la lealtad sirve como prueba a sus sospechas. Si algiin amigo es leal con ellos se
sorprenden y no le creen. Reacios a intimar con los demas porgue temen gue la informaciéon compartida se
usada en su contra.

Se niegan a responder preguntas personales y vislumbran significados ocultos que son degradantes o
amenazantes, en los hechos mas inocentes.

Suelen albergar rencores y son incapaces de olvidar los insultos, injurias o desprecios de que creen haber
objeto.

Contraatacan con rapidez y reaccionan con ira ante los ultrajes que perciben.

Pueden ser patolégicamente celosos, sospechando a menudo que su pareja le es infiel sin tener una
justificacién adecuada.
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No debe diagnosticarse si el patron de comportamiento aparece exclusivamente en el transcurso de una
esquizofrenia, un trastorno del estado de &nimo con sintomas psicoticos u otro trastorno psicético, o si es
debido a efectos fisioldgicos directos de una enfermedad neuroldgica.

Es dificil llevarse bien con estas personas que suelen tener problemas con las relaciones personales. Aung
veces parecen objetivos, racionales y no emotivos, con mayor frecuencia muestran una gama en la que
predomina las expresiones de hostilidad, obstinacion y sarcasmo.

Al no confiar en los demas, tienen necesidad de ser autosuficientes y autbnomos.

También llegar a un alto grado de control sobre quienes les rodean y tienen una gran dificultad para acepta
criticas. Pueden mostrar fantasias de grandiosidad y estar pendientes de los temas de poder y jerarquia.
Desarrollan estereotipos negativos de los otros.

Prevalencia de 0.5% a 2.5% poblacién general mayor en familiares de esquizofrénicos crdnicos y relacione
familiares con trastorno delirante.

El trastorno paranoide de la personalidad se debe distinguir de cambios en la personalidad debido a una
enfermedad médica, sintomas que pueden aparecer asociados al consumo crénico de sustancias y rasgos
paranoides asociados a la aparicion de minusvalias fisicas.

Trastorno esquizoide de la personalidad:

Su caracteristica principal es un patrén general de distanciamiento de las relaciones sociales y de restriccié
de la expresién emocional en el plano interpersonal.

No demuestran tener deseos de intimidad, y parecen indiferentes a establecer relaciones personales y forn
parte de una familia o grupo social.

Prefieren emplear el tiempo en si mismos antes que estar con otros, son solitarios y casi siempre escogen
actividades solitarias que no requieran interaccién con otras personas.

Prefieren tareas mecanicas o abstractas y muestran muy escaso interés en tener experiencias sexuales co
persona.

Les gustan muy pocas o ninguna actividad.

Suelen hacer una reduccién de la sensacién de placer a partir de experiencias sensoriales, corporales o
interpersonales. No tienen amigos intimos o personas de confianza, a excepcién de algan familiar de prime
grado.

Parecen indiferentes a la aprobacion o critica de los demas y no muestran preocupacion por lo que puedan
pensar de ellos.

A menudo no responden adecuadamente a las normas sociales, pareciendo socialmente ineptos o superfic
y enfrascados en si mismos. Muestran un aspecto "blando", sin reactividad emocional observable y con po«
gestos o0 expresiones faciales de reciprocidad.

Rara vez experimentan emociones fuertes, y manifiestan una afectividad restringida, mostrandose frios y

distantes. Pocas veces se sienten comodos hablando de si y reconocen tener sentimientos desagradables,
especialmente relacionados con las interacciones sociales.
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No debe diagnosticarse si el patron de comportamiento aparece exclusivamente en el transcurso de una
esquizofrenia, un trastorno del estado de a&nimo con sintomas psicéticos o un trastorno generalizado del
desarrollo, o si es debido a los efectos fisioldgicos directos de una enfermedad neurolégica.

Suelen reaccionar pasivamente a las circunstancias adversas y dejan sus objetivos a merced del azar. Tier
pocas amistades, suelen no casarse y su actividad laboral esta deteriorada si es de tipo interpersonal, no a
cuando trabajan en condiciones de aislamiento social.

El trastorno esquizoide de la personalidad es poco frecuente en el entorno clinico y puede ser mas frecuent
familiares de esquizofrénicos o con trastorno esquizotipico de la personalidad.

Trastorno esquizotipico de la personalidad:

Su caracteristica principal es un patrén general de déficit sociales e interpersonales caracterizados por un
malestar agudo y una capacidad reducida para las relaciones personales, asi como distorsiones cognosciti
perceptivas y excentricidades del comportamiento.

Suelen tener ideas de referencia, como por ejemplo, interpretaciones incorrectas de incidentes casuales y
acontecimientos externos como poseedores de un significado especial e inhabitual especifico para esa per:

Ideas delirantes de referencia, conviccion delirante. Pueden ser supersticiosos o preocupados de fendmenc
paranormales.

Pueden sentir que tienen poderes especiales para notar hechos antes que sucedan, leer pensamientos o te
control magico sobre los demas. Pueden presentarse alteraciones perceptivas.

Su lenguaje puede incluir frases o construcciones raras o idiosincrasicas.
Frecuentemente indefinido y vago, pero sin una verdadera incoherencia.

Respuestas demasiado concretas o abstractas, y palabras o conceptos se aplican a veces de forma poco
habitual.

Suelen ser recelosos y pueden presentar ideacion paranoide.

No son capaces de hacer servir todo el abanico de afectos y habilidades interpersonales necesarias para
relacionarse adecuadamente, sino inapropiada, inflexible o constrefiida.

Considerados raros 0 excéntricos a causa de sus manerismos poco corrientes, forma de vestir tosca y falta
atencion a las convenciones sociales habituales.

No estan cdmodos relacionandose con otras personas. Aunque expresan infelicidad debido a la falta de
relaciones, su comportamiento sugiere una falta de deseos de contactos intimos. No tiene casi hunca persc
de confianza aparte de los familiares de primer grado.

Se sienten ansiosos en situaciones sociales, especialmente en las que implican a gente desconocida.

Interactian con los demas cuando tienen que hacerlo, pero prefieren encerrarse en si mismos porgue se
sienten diferentes, que no encajan. Su ansiedad se asocia a un recelo de las intenciones ajenas.

No debe diagnosticarse si el patron de comportamiento aparece sé6lo en el transcurso se una esquizofrenia
trastorno del estado de animo con sintomas psicéticos, otro trastorno psicético o un trastorno generalizado
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desarrollo (Criterio B).

Prevalencia en el 3% de la poblacién general y mayor en familiares de primer grado de esquizofrénicos.
Trastornos de la personalidad del grupo B

Trastorno antisocial de la personalidad:

Su caracteristica esencial es un patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demas.

Se le denomina también psicopatia, sociopatia o trastorno disocial de la personalidad.

El sujeto debe tener al menos 18 afios e historia de algunos sintomas de trastorno disocial antes de los 15

Sus comportamientos caracteristicos especificos forman parte de una de estas 4 categorias: agresion a la (
o los animales, destruccion de la propiedad, fraudes o hurtos, o violacién grave de las normas.

No logran adaptarse a las normas sociales en cuanto al comportamiento legal. Pueden perpetrar repetidam
actos que son motivo de detencion. Desprecian los deseos, derechos o sentimientos de los demas. Engafic
manipulan con tal de conseguir provecho o placer personales.

Mienten repetidamente, usan alias, estafan a otros o simulan una enfermedad. Patrén de impulsividad por
incapacidad para planificar el futuro.

Las decisiones se toman sin pensar. Tienden a ser irritables, agresivos y pueden tener peleas fisicas o
agresiones constantes.

Muestran despreocupacion imprudente por su seguridad o la de los demas.
Tienden a ser continua y extremadamente irresponsables.
Tienen poco remordimiento por las consecuencias de sus actos.

Pueden ser indiferentes y dar justificaciones superficiales por sus actos, culpar a las victimas y no dar
compensacion a nadie por su comportamiento.

El comportamiento antisocial no debe aparecer exclusivamente en el transcurso de una esquizofrenia o un
episodio maniaco.

Estos sujetos generalmente carecen de empatia y tienden a ser insensibles, cinicos y a menospreciar los
sentimientos, derechos y penalidades de los demas. Tienen un concepto de si mismos engreido y arrogant
Pueden ser irresponsables y explotadores en sus relaciones sexuales e irresponsables como padres.

La prevalencia en la poblacién general es de 3% en los varones y 1% en las mujeres. Ademas tienen mas

prevalencia los parientes de primer grado de quienes lo padecen, contribuyen los factores genéticos y
ambientales.

Trastorno limite de la personalidad:

Su caracteristica principal es un patrén general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la auto
imagen y la afectividad, y una notable impulsividad.
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Realizan frenéticos esfuerzos para evitar un abandono real o imaginado.

Son muy sensibles a las circunstancias ambientales. La percepciéon de un inminente rechazo o pérdida, pue
ocasionar cambios profundos en la auto imagen, afectividad, cognicion y comportamiento. Tienen un intens
temor a ser abandonados y una ira inapropiada cuando se producen cambios inevitables en los planes o
separaciones de poco tiempo. Intolerancia a estar solos. Presentan un patron de relaciones inestables e
intensas.

Pueden idealizar a quienes los cuidan o a sus amantes, compartiendo muy pronto detalles intimos, pero los
devaltian de la misma forma pensando que no les prestan suficiente atencion. Pueden empatizar y ofrecer
a los demas sélo con la expectativa de que la otra persona esté ahi para corresponderle.

Alteracién de la identidad caracterizada por una notable y persistente inestabilidad de la auto imagen o en ¢
sentido de uno mismo.

Se presentan cambios bruscos y dramaticos en la auto imagen, opiniones, planes, identidad sexual, escala
valores y tipo de amistades. Su auto imagen generalmente se basa en ser perverso o desgraciado, aunque
veces tienen el sentimiento de que no existen. Demuestran impulsividad en, al menos, 2 areas potencialme
peligrosas para ellos mismos.

Pueden apostar, gastar dinero irresponsablemente, darse atracones, abusar de sustancias, involucrarse en
practicas sexuales no seguras o conducir temerariamente. Presentan comportamientos, intentos o amenaz
suicidas recurrentes o comportamiento de auto mutilacion.

Pueden presentar una inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo.

El estado de animo basico de tipo disférico de estos sujetos, suele ser interrumpido por periodos de ira,
angustia o desesperacion. Es raro que un estado de bienestar tome el relevo. Estos sujetos pueden estar
atormentados por un sentimiento crénico de vacio.

Se aburren con facilidad y siempre buscan algo que hacer. Tienen problemas para controlar la ira.

Pueden mostrar sarcasmo, amargura o explosiones verbales. Las expresiones de ira suelen ir seguidas de
y culpabilidad y contribuyen al sentimiento que tienen de ser malos.

Prevalencia es del 2% en la poblacion general y mayor en los familiares de primer grado de quienes lo
padecen.

Trastorno histriénico de la personalidad:

Su caracteristica esencial es la emotividad generalizada y excesiva y el comportamiento de blsqueda de
atencion.

No estan cdmodos o se sienten despreciados si no son el centro de atencion.
Son vivaces, dindmicos, tienden a llamar la atencion, entusiastas, aparentemente muy abiertos y seductore
Estas cualidades se atentian con el tiempo a medida que el sujeto demanda continuamente ser el centro de

atencion. Su aspecto suele ser inapropiadamente provocadores y seductores desde el punto de vista sexue

Este comportamiento se da con todo el mundo. La expresién emocional puede ser superficial y rapidament
cambiante.
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Utilizan permanentemente el aspecto fisico para llamar la atencion.
Tienen una forma de hablar extremadamente subjetiva y carente de matices.

Expresan opiniones contundentes con un natural talento dramatico, pero los argumentos subyacentes suels
ser vagos. Se caracterizan por la auto dramatizacion, teatralidad y expresién exagerada de la emocion.

Pueden molestar a los conocidos con sus demostraciones emotivas publicas. Sus emociones se enciender
apagan con demasiada rapidez para ser consideradas profundas, lo que puede llevar a los demas a acusat
fingir. Estos sujetos son altamente sugestionables.

Sus opiniones y sentimientos son facilmente influenciados por los demas. Propensos a tener presentimient
a adoptar convicciones con rapidez. Acostumbran a considerar las relaciones mas intimas de lo que son en
realidad.

Son frecuentes las evasiones hacia fantasias romanticas. Pueden tener dificultades para alcanzar la intimid
emocional en las relaciones romanticas, ya que inconscientemente siempre estan haciendo un papel.

Suelen tener relaciones deterioradas con los amigos por su estilo interpersonal sexualmente provocativo, o
constantes demandas de atencién. Buscan la novedad, estimulacion y excitacién. Son poco tolerantes y
aspiran a una gratificacion inmediata.

Prevalencia en la poblacién general es del 2 al 3%.

Trastorno narcisista de la personalidad:

Su caracteristica esencial es un patron general de grandiosidad, necesidad de admiracién y falta de empati

Tienen un sentido grandioso de auto importancia.

Dan la impresién de ser jactanciosos y presuntuosos. Sobre valora sus capacidades, conocimientos y
cualidades. De forma implicita, en la exageracion de sus logros devalla la contribucién de los demas.

Creen que son superiores, especiales o Unicos y esperan que los demas los reconozcan como tales.

Piensan que s6lo pueden comprender y relacionarse con personas especiales o de alto status. Demandan
admiracion excesiva.

Su autoestima es muy fragil e intentan recibir halagos constantemente. Sus pretensiones se demuestran er
expectativas irrazonables de recibir un trato de favor especial.

Esperan ser atendidos y estan confundidos o furiosos si esto no sucede. Esta pretenciosidad unida a la falt
sensibilidad por los deseos y necesidades de los demas puede acarrear la explotacion consciente e
inconsciente del préjimo.

Esperan que se les dé todo lo que quieren sin importar lo que represente para los demas. Tienen amistade
relaciones romanticas s6lo si el otro se pliega a sus designios o le hace mejorar su autoestima. Frecuenten
usurpan privilegios especiales que piensan que merecen por ser tan especiales.

Carecen de empatia y tienen dificultades para reconocer los deseos, experiencias subjetivas y sentimientos
los demas.
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Asume que los otros estan totalmente interesados en su bienestar y a menudo es desdefioso e impaciente

los demas cuando se refieren a sus propios problemas. Es comdn que quienes se relacionan con narcicista
lleguen a una frialdad emocional y una falta de interés reciproco. Pueden envidiar a los demas o creer que

demés los envidian a ellos.

Pueden envidiar éxitos ajenos, creyendo que ellos son mas merecedores de esos logros. Pueden devaluar
aportes de los demas, especialmente cuando han sido reconocidos. Tienen comportamiento arrogante y
soberbio.

El sujeto es muy sensible a la critica y frustracién por su baja autoestima. Sus relaciones interpersonales e:
deterioradas por la pretenciosidad.

Prevalencia es del 1% en la poblacion general.

Trastornos de la personalidad del grupo C

Trastorno de la personalidad por evitacion:

Su caracteristica esencial un patrén general de inhibicién social, unos sentimientos de inadecuacién y una
hipersensibilidad a la evaluacién negativa.

Evita actividades que impliquen un contacto interpersonal importante, porque temen a las criticas,
desaprobacion o rechazo.

Pueden declinar ofertas de promocion laboral porque ocasionarian criticas de los comparieros. Evitan hace
nuevos amigos, a no ser que estén seguros que van a ser apreciados y aceptados por ellos sin criticas.

Hasta que no demuestren lo contrario, los demas son criticos y los rechazan. No participan en actividades
grupo a menos gue tengan repetidas ofertas generosas de apoyo y proteccién. La intimidad personal les es
dificil, pero pueden establecer relaciones intimas cuando hay seguridad de una aceptacién acrilica. Pueder
actuar con represion, tener dificultades para hablar de si y sentimientos intimos de temor a ser ridiculizados
comprometidos o avergonzados.

Tienen el umbral para detectar reacciones de critica extremadamente bajo.

Tienden a ser timidos callados e invisibles por temor a que la atencién vaya a comportar la humillacién o el
rechazo. Reaccionan mal a las bromas sutiles que son sugerentes de ridiculo o burla. Tienen poner su
bienestar en manos de los demas, se sienten inferiores y tienen una baja autoestima.

Las dudas respecto a su actitud social se manifiestan especialmente en las situaciones que implican
interacciones con extrafios. Se creen a si mismo socialmente ineptos, personalmente poco interesantes o
inferiores a los demas.

Son reacios a asumir riesgos personales o a involucrarse en nuevas actividades, ya que esto puede ponerl
aprietos.

Son propensos a exagerar el peligro potencial, y de su necesidad de certeza y seguridad puede surgir un e
de vida restrictivo. Los demas les describen como vergonzosos, timidos, solitarios y aislados. Desean afect
aceptacion y pueden tener fantasias sobre relaciones idealizadas con otros.

Prevalencia en la poblacién general esta entre el 0.5% y el 1%. A diferencia de otros trastornos el de
personalidad por evitacion se inicia en la nifiez y se desarrolla durante la adolescencia hasta la edad adulta
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Trastorno de la personalidad por dependencia:

La caracteristica esencial por dependencia es una necesidad general y excesiva de que se ocupen de uno
ocasiona un comportamiento de sumision y adhesion y temores de separacién. Los comportamientos
dependientes y sumisos estan destinados a provocar atenciones y surgen de una percepcion de uno misme
como incapaz de funcionar adecuadamente sin la ayuda de los demas.

Tienen grandes dificultades para tomar las decisiones cotidianas, si no cuentan con un excesivo
aconsejamiento y reafirmacién por parte de los demas.

Tienden a ser pasivos y a permitir que los demas tomen las iniciativas y asuman las responsabilidades en |
principales parcelas de su vida.

Es tipico que los adultos con este trastorno dependan de un progenitor o del conyuge y los adolescentes de
padres. Suelen tener dificultades para expresar el desacuerdo con los demas, sobre todo con aquellos de
guienes dependen, por que tienen miedo de perder su apoyo o su aprobacion.

A los sujetos con este trastorno les es dificil iniciar proyectos o hacer las cosas con independencia.

Les falta confianza en si mismos, esperaran a que los demas empiecen a hacer las cosas, porgue piensan
por regla general, lo hacen mejor que ellos. Son incapaces de funcionar en forma independiente, pueden te
miedo a hacerse o0 parecer mas competentes ya que piensan que esto va a dar lugar a que los abandonen.

Puesto que confian en los demas para solucionar sus problemas frecuentemente no aprenden las habilidac
necesarias para la independiente lo que perpetla la independencia. Pueden llegar al punto de presentarse
voluntarios para tareas desagradables si estos comportamientos les van a proporcionar los cuidados que
necesitan.

Estan dispuestos a someterse a lo que los demas quieran aunque las demandas sean irrazonables. Su nec
de vinculos suele comportar unas relaciones desequilibradas y distorsionadas. Se sienten incémodos o
desamparados cuando estan solos debido a sus temores exagerados a ser incapaces de cuidar se si mism

Cuando termina una relacién importante, buscan urgentemente otra relacién que les proporcione el cuidadc
el apoyo que necesitan.

Los sujetos suelen estar preocupados por el miedo a que les abandonen y tengan que cuidar de si mismos
Para ser considerados indicadores de éste criterio, los temores deben ser excesivos y no realistas. Los suje
con trastornos de la personalidad por dependencia se caracterizan por el pésimo y la inseguridad e si mismr
tienden a minimizar sus capacidades y sus valores y pueden referirse constantemente a si mismo como

estupidos. Toman las criticas y la desaprobacién como prueba de su desutilidad y pierden la fe en si mismc

Buscan la sobreproteccion y el ser dominados por los demas.

Prevalencia: esta entre los trastornos de la personalidad encontrados con mas frecuencia en las clinicas de
salud mental.

Trastorno obsesivo—compulsivo de la personalidad:

La caracteristica esencial es una preocupacioén por el orden , el perfeccionismo y el control mental e
interpersonal a expensas de la flexibilidad, la espontaneidad y la eficiencia.
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Intentan tener la sensacion de control mediante una atencién esmerada a las reglas, los detalles triviales, Ic
protocolos, las listas, los horarios o las formalidades hasta el punto de perder de vista el objetivo principal d
la actividad.

Son excesivamente cuidadosos y propensos a las repeticiones, a prestar una atencion extraordinaria a los
detalles y a comprobar repetidamente los posibles errores. No son conscientes del hecho de que las dema:s
personas acostumbran a enfadarse por los retrasos y los inconvenientes que derivan de este comportamiet
El perfeccionismo y los altos niveles de rendimiento que se auto imponen causas a estos sujetos una
disfuncién y un malestar significativos.

Muestran una dedicacion excesiva al trabajo y la productividad, con exclusion de las actividades de ocio y |
amistades.

Este comportamiento no esta motivado por necesidades econdmicas. Van posponiendo las actividades
placenteras de manera que nunca las llegan a realizar, y si lo hacen, "sienten que estan perdiendo el tiemp
Se toman las aficiones o actividades recreativas como tareas serias que exigen una cuidadosa organizacio
un duro esfuerzo para hacerlas bien. Lo que importa es que la ejecucion sea perfecta. Convierten el juego ¢
una tarea estructurada. Pueden ser demasiados tercos, escrupulosos e inflexibles en temas de moral ética
valores.

Pueden forzarse a si mismos y a los demas a seguir unos principios morales rigidos y unas normas de
comportamientos muy estrictas. También son criticos despiadados de sus propios errores. Son rigidamente
respetuosos con la autoridad y las normas, e insisten en su cumplimiento al pie de la letra, sin saltarse ning
norma por circunstancias atenuantes. Son incapaces de tirar los objetos gastados e inutiles, incluso cuandc
tienen un valor sentimental.

Son reacios a delegar tareas o trabajos en otros.

Insiste obstinada e irrazonablemente en que toda se haga a su manera y en que la gente se adapte a su fo
de hacer las cosas. Se sorprenden e irritan si los demas sugieren otras alternativas posibles. Pueden ser ta
y avaros debido a su creencia de que los gastos tienen que controlarse mucho para prevenir catastrofes fut

Los sujetos con trastornos obsesivo—compulsivo de la personalidad se caracterizan por la rigidez y la
obstinacion.

Planifican meticulosamente cualquier detalle y son reacios a considerar la posibilidad de un cambio. Los
amigos y colegas acaban frustrados por su continua rigidez. Aunque reconozcan que el hecho de transigir
puede ir en beneficio propio, se negaran a ello obstinadamente, argumentado que se mantienen "por
principios”. Tienen tantas dificultades para decidir que tareas son prioritarias o cual es la mejor forma de
hacer una cosa concreta, que puede ser que nunca empiecen a hacer nada.

Tienen tendencia a enfadarse en las situaciones en las que no son capaces de mantener el control de su e
fisico e interpersonal, aunque la ira no se manifiesta de manera abierta. Estan muy atentos a su status resy
a las relaciones de dominio—sumisién y muestran una deferencia exagerada a una autoridad a la que respe
a una resistencia exagerada a una autoridad que no respetan.

Suelen expresar afecto de forma muy controlada y se sienten incémodos en presencia de personas
emocionalmente expresivas. Sus relaciones cotidianas son serias y formales se contienen cautelosamente
estar seguros de que lo que van a decir es perfecto.

Prevalencia es de un 1% de poblacion general.
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Trastorno de la personalidad no especificado:

Esta categoria se reserva para los trastornos de la personalidad que no cumplen los criterios para un trasto
especifico de la personalidad. Por ejemplo las presencia de caracteristicas de mas de un trastorno especifi
la personalidad que no cumplen los criterios completos para ningun trastorno de la personalidad
("personalidad mixta"), pero que, en conjunto, provocan malestar clinicamente significativo o deterioro en ui
0 mas areas importantes del individuo.

La Psicologia Diferencial

En los ultimos afos ha surgido una tendencia denominada "Psicologia de la Personalidad”, que trata de
estudiar de manera exhaustiva la persona, es decir, el individuo humano concreto, en cuanto constituye un
fenémeno Unico que jamas se repite.

En este campo se han construido tests que expresan numéricamente el grado de inteligencia de cualquier
individuo. El C.I. nunca tiene el rigor ni la exactitud matematica que primera vista parece prometer; pero a
pesar de eso, los tests han dado buenos resultados practicos e inspiran bastante confianza a los psic6logo:

Ahora bien, la inteligencia no es mas que un factor de la personalidad. Esta viene a ser la integracién de ur
gran namero de rasgos psicofisicos, algunos de los cuales son de muy dificil medicién. Estas dificultades h:
hecho que la investigacion de eso otros factores de la personalidad haya ido quedandose retrasada con
respecto al estudio de la inteligencia. En la actualidad, los psicélogos estan inventando sistemas y refinand
las técnicas usualmente empleadas en el estudio de rasgos como la introversion o extraversion, la afectivid
las tendencias neurdéticas, el afan de mando o el espiritu de sumision, etc.

LA PSICOLOGIA DE LAS PERSONALIDADES ANORMALES
El concepto de anormalidad

Lo anormal es lo que se aparta de la norma, de lo frecuente. Resulta de aqui una division de las personalid
en normales o frecuentes y anormales o raras.

La ley de Gauss o curva de campana rige aqui también y por eso es mas exacto decir que las personas difi
unas de otras en el grado de su normalidad (o de su anormalidad).

Los ajustes

Lo que llamamos vida, es un proceso constante de adaptacion o ajustes al medio. Tratandose de seres
humanos, ese proceso ofrece dos aspectos: ajustes puramente hioldgico y el social.

Nuestros ojos disponen de un mecanismo de defensa que funciona automaticamente, sin intervencion de I
conciencia ni de la voluntad.

Pero el hombre, que es un ser eminentemente social, tiene que ajustarse también al medio social. Los
desajustes sociales son el resultado de la incapacidad del individuo para resolver los problemas que se le
plantean en sus relaciones con sus semejantes.

Es de un interés capital para toda persona ajustarse bien al medio. De un ajuste social acertado depende I
felicidad del individuo, mientras que un ajuste defectuoso puede ocasionar males sin cuento, y hasta la
desgracia de la persona para toda su vida.

Con frecuencia realizamos ajustes correctos. Cuando nuestros procesos de ajuste al medio social se
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desarrollan facil y felizmente, casi ni no damos cuenta de ellos. Pero si esos mecanismos psicolégicos no
funcionan bien, el individuo se encuentra sometido a un tensién muy fuerte, esta desajustado.

Algunos Tipos Frecuentes De Mecanismos De Ajustes

Los ajustes por compensaciéon

La compensacion puede definirse como "un mecanismo psicoldégico mediante el cual un individuo disimula
disfraza un rasgo desfavorable de su personalidad mostrando, de un modo exagerado, un rasgo favorable"
(Diccionario de Warren). Con frecuencia los que recurren a este mecanismo tienen un sentimiento vivo de ¢
inferioridad en algun aspecto de la vida social, y tratan de compensarla por exageracion.

Los ajustes por racionalizacion

El mecanismo de racionalizacién consiste en justificar la conducta o las opiniones propias mediante razone
gue estan de acuerdo con la moral social y que ésta aprueba, pero que no son las verdades razones
motivadoras de esa conducta o esas opiniones.

Hay que no confundir, pues, la racionalizacién con el razonamiento. "En este Ultimo se trata de hallar la
respuesta correcta a un problema. En la primera se trata de justificar una respuesta previamente dictada pc
nuestros deseos, no pos nuestra razén".

Ajustes por retirada

Consiste este ajuste en huir de las situaciones dificiles. Cuando un individuo no tiene la habilidad necesaria
responder de manera adecuada a un estimulo, puede hacer uso de un recurso que consiste precisamente ¢
de dicho estimulo, en evitarlo. Equivale a evitar la derrota mediante el procedimiento de no ir a la lucha.

Ajustes por fantasia: los castillos en el aire

Este mecanismo suele acompanar al anterior. Inadaptado a la realidad social, el introvertido da rienda suelt
su fantasia y se construye un mundo imaginario, hecho a la medida de sus deseos. El que asi procede no ¢
loco. No se engafa a si mismo. Se entrega, simplemente, a un juego agradable.

Hacer castillos en el aire es cosa corriente entre las personas normales, siempre que sea en dosis moderac
Soélo cuando esta actividad mental es excesiva y absorbente es que se convierte en algo patolégico y
perjudicial.

CONCLUSION

La Personalidad en su estructura con un individuo tiene una gran importancia, ya que es imprescindible de
estudio como rama de la Psicologia.

Esta sirve para muchas personas con diferentes tipos de personalidad en la cual los psicologos se atribuye
ella para estudiar a dicha persona.

La Personalidad tiene sus diferentes métodos para comprobar su validez. Entre estos métodos encontramc
validez de la personalidad, métodos de la personalidad, teoria de la personalidad, etc.

Dentro de esta rama podemos encontrar el dinamismo de un individuo y el estado emocional del individuo.
personalidad tiene ciertos elementos en el cual el psiclogo se orienta a través de ellas.
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Esta es una de las ramas mas concentradas hacia un individuo, para saber qué tipo de personalidad tiene
utilizando los métodos apropiados se puede llegar a una exacta conclusién del estudio.

BIBLIOGRAFIA

ALLPORT, G. W.

"Psicologia de la Personalidad".

VELAZQUEZ, José M.; Gonzalez de Almeda.

"Manual de Psicologia Elemental".

DICAPRIO, N. S.

"Teorias de la Personalidad"”.

HOLLAND, Edward; Stuard, Peter.

Personalidad en la Adolescencia.

Enciclopedia Practica de Psicologia. Estudio del Comportamiento humano.
Ediciones Mac Graw Hill. Tomo II.

Enciclopedia Microsoft Encarta. Microsoft Corporation. 1998.
PEREZ ENCISO, Guillermo.

Elementos de Psicologia.

Editorial Dofia Barbara. Caracas. 1966. Sexta Edicion.

1

45



