A continuaci6, vaig a comentar la principal doctrina d'un dels grans fildsofs de la historia, és I'anomenat Pla
del qual desenvoluparé la teoria de les idees i explicaré el mite de la caverna. Aquestes doctrines sén
veritablement molt antigues, perd ens donem comte de que encara ens serveixen una gran quantitat de sec
després d'haver-les postulat, per la seua grandiositat. Per a entendre la filosofia d'aquest autor, com per a
entendre qualsevol altre, cal saber un poc del context en que va viure aguest i dels pensaments que van inf
en el seu, posteriorment. Tot a¢d ho vaig a explicar a continuacio, fent un breu repas de la historia de la
filosofia , desde que aquesta propiament naix en algun moment de la historia, fins al marc cultural de I'époc
de Plato.

La filosofia naix en Grecia, fa aproximadament 2500 anys; perd abans ja existia una forma de pensar
prefilosofica: el pensament mitic. Aquest saber tenia un caracter imaginari i intuitiu, ja que donava resposte:
fantastiques on intervenien els déus amb poders sobrenaturals, per a explicar els principals fenomens de la
natura i de la vida humana. En un moment determinat sorgeix la necessitat de trobar altre tipus de resposte
per a certs fendomens, i aixi sorgiren les respostes racionals. La filosofia naix en aquest moment, en el pas ¢
mite al logos, és a dir,en el pas d'un saber mitologic a un saber ldgic o racional (logos en grec significa rao,
paraula, ciéncia). Els primers fildosofs s'anomenen presocratcs, pel fet simplement de viure abans del primet
gran fildsof de la hisotoria, com el nom ho indica, SAcrates; o també fisics per la seua preocupacio per l'est
de la natura (physis en grec). Bo, doncs aquests fildsofs es centraren fonamentalment en els problemes
cosmologics, generalment en l'origen de l'univers, I'estudi de la natura,etc. Concretament intentaven trobar
sentit cosmologic a partir de l'origen del mén. Pretenien explicar les lleis que regulen les transformacions i €
canvis observables en el mén fisic o material, convencguts de que la natura estava gobernada per lleis
inalterables que imposen als fendmens una certa necessitat, ordre i regularitat. Tales de Milet fou considere
primer fildsof i cientific occidental. Aquest explica que tot el que existia procedia de l'aigua, que aquesta era
la matéria originaria a partir de la qual s'havia produit tot el restant. Altre fildsof que cal destacar d'aquesta
época és Anixamandre. Aquest pensava que hauria d'haver un quint element, allo indefinit, que nosaltres n
podriem veure, pero es podria barrejar per a formar els altres quatre (aigua, aire, terra i foc). Altrament,
Anaximenes pensava que alld comu a tota realitat era l'aire. Tots aquests intentaven buscar un primer princ
o element a partir del qual s'hauria originat el univers, per tal de donar-li algun sentit a ell mateix; pero
aguestes coses podem dir que tansols sén opinions, i per tant no ens poden certificar un coneixement verta
tal com explicaré més endavant comentant l'ideologia de Platé.

Els seglents fildsofs que trobem en la historia son els Pitagorics. Aquests s'anomenen aixi per pertanyer a
I'escola fundada per Pitagores., situada al sud d'ltalia. Aquests estuvdiaven i es centraren en la musica,
astronomia, i matematiques, i foren els primers en fer-les progresar. Afirmaven que les coses s6n nimeros
que els nimeros constituixen les esséncies de les coses, son alld que una cosa és. Es per aixd que els
Pitagorics estaven covenguts de que la realitat tenia una estructura matematica, i de que l'univers i els cel €
en el fons harmonia i nimeros. Pensaven que com tot en la natura és medible i quantificable, i fins als sons
musicals poden ser expressats numéricament, aixi doncs els mateixos principis que regeixen els nimeros ,
regeixen també les coses i expliquen el seu comportament, i consegiientment els nimeros son la esséncia
les coses, sOn el que el que és la cosa en si. Aixi és com explicaven ells la relacio que tenen la realitat i les
matematiques. Pensaven que, investigant i coneixent els nimeros i totes les seues relacions, investigaven
I'esséncia de tota la realitat. Amb a¢o, podem dir que els pitagorics eren cosmologics (la paraula grega cost
designa l'univers, i en grec significa ordre), per a ells I'univers esta ordenat ldgicament, és a dir, d'una forme
racional, a més amb un ordre harmoniés. | el alma, que per a ells és I'harmonia del cos, tendix de forma
natural al coneixement del cosmos o harmonia matematica del univers. També cal dir que Plat6 va pertanye
aguesta escola en aquella época.

Cronoldgicament el segiient fildsof important fou Heraclit d'Efes. Com el seu nom indica, aquest va naixer e
la colonia jonia d'Efes; i visqué al segle VI a.C. Heraclit considerava la realitat com algo essencialment mév
i que flueix. Per a ell tot flueix, tot canvia i res permaneix. Va expressar aquesta idea mitjancant una metéfo



<< No podem banyar—nos dues voltes en el mateix riu, perque les seues aigtes flueixen constantmenti el r
deixa de ser el mateix que era abans >>. Tot pasa constantment d'un estat al seu contrari, de la vida a lam
d'allo sec a alld humit, del dia a la nit,etc; En altres paraules, la llei que regeix l'univers és la lluita de
contraris. Per aco, ell pensa que el ser no existeix, perque la realitat en el seu conjunt va canviant. Sols
existeix el fet d'anar canviant, i el fet huma de trobar el logos a través del dialeg, ja que el dialeg és un
intercanvi d'alld que pensen o creuen dues 0 més persones. Heraclit va morir uns 60 anys abans de que
nasquera Plato, en canvi, aquest va influir en el propi pensament de Platd, mitjancant un deixeble de Herac
Altre fildsof important e influyent en el pensament Platonic fou Parménides d'Elea. Aquest nasqué uns anys
després que Heraclit. Es considerat com el pare de la légica i del racionalisme. Ell va dir que el que és, és;
gue no és, no és, és a dir, el ser és, i el no ser no és. Ell intentava definir alld que els presocratics havien in
Rere les aparences hi ha una realitat aparent. Va distinguir dues vies de coneixement, la via de la opinio, q
és el coneixement de les aparences, i la via de la rad, que és el coneixement vertader de la realitat, on ésta
de ser immutable. Ja que el ser de les coses no pot canviar, si canvia ja no és eixa cosa. Alld que canvia s¢
aparences, pero oculta esta la part del ser que no canvia mai. Pensava que res pot venir del no-res, pertan
totes les coses formen part d'un tot. També diu que el canvi en realitat no existeix, tot és sempre igual, enc:
gue no ho parega a simple vista. Amb tot a¢go, podem dir que Parménides és un autor que busca la realitat,
dir la rad de la realitat; ja que diu que la rad esta en la realitat. La veritat tan sols és una, i aguesta represen
realitat; pertant sols la podrem aconseguir mitjancant la rad, fent un esforg individual, ja que per a
conseguir-ho, o intentar—ho, almenys hem de renunciar a la opinié i les aparences. Tot aco sera la base de
pensament de Platd, encara que els dos sén autors amb un pensament totalment contrari, Heraclit també
influird en el pensament de Platd, com abans he nomenat.

Per compendre la filosofia de Plato, cal tindre en comte el context filosofic, politic i social del qual va sorgir.
Plat6 va naixer I'any 427 a.C., i fou un jove amb inquietuds politiques; perd durant la seua joventut va
comencar un un periode de decadéncia de la democracia grega, pel fet de estar duguent-se a terme la gue
del Peloponés, en la qual Esparta derrota Atenes. Esparta aboli la democracia. Platé estava decebut amb |
politica de la seua patria, aixi que va fundar en Atenes una Académia, en la qual intentava educar als futurs
governants. Ell va intentar dur un sistema politic basat en les seues idees,intentava educar per a fer una
societat ideal, gobernada per savis, pertant virtuosos. El cas esque no va poder dur a terme el seu métode.
a entendre la resposta de Platd, també cal entendre qui eren els sofistes, ja que foren personatges molt
importants a la seua época. En aquell temps, els sofistes eren un grup de fildosofs que ensenyaven als jover
retorica i politica. Aquests eren esceptics, ja que pensaven gue la veritat no existeix, o que el home és incaj
de conéixer—la. Pensaven que la veritat és relativa a I'ésser huma i a la societat en la que viu, per aixo tamk
es diu que eren relativistes, ja que pensen que el coneixement pot ser el mateix que la opinid, tot depén del
gue pense cadascu. També podem dir que sén convencionalistes, perque creuen que totes les lleis sén
arbitraries. Pel seu amor als diners, i els seus atacs a la vida familiar i a les institucions socials, politiques i
religioses es guanyaren l'odi de tot el poble, cosa que feia que estigueren mal vists per la societat. Platé foL
dels seus opositors, ja que va parlar d'ells com homes practics i com activistes politics, perd mai com filosof
tratant-los sempre despectivament (exceptuant a Protagores, pel qui va expressar respecte). També cal
entendre qui era Sdcrates, ja que fou una figura importantisima en la vida i la obra de Platé. B6, Socrates v
naixer en I'época de major esplendor d'Atenes, en aquell temps democractica. Va naixer dins d'na familia
modesta, i cal dir que no cobrava per els seus ensenyaments, ni va escrriure cap llibre, ja que opinava que
filosofia sols es pot practicar mitjangant el dialeg, ja que les esséncies es troben en el propi llenuatge. Va
dedicar la seua vida a buscar la veritat, interrogant—se a ell mateix i als altres sobre el bé huma, la justicia, |
felicitat i la virtut. SGcrates afirmva el segiient: Sols sé que no sé res. D'aquesta manera reconeixia la seua
propia ignorancia, ja que sols el que reconeix no saber esta en condicions d'aprendre. Ell oposava la opini6
gue és relativa, particular o subjectiva, amb la veritat, que ha de ser absoluta i universal, pertant valida per
tothom. Acusa als sofistes de mentirosos, ja que pensava que les opinions representen un punt de vista
particular, mai la veritat. Ell vol trobar una moral que siga universal, a partir d'una veritat universal. Va ser
jusgat i condemnat a prendre la cicuta, baix la falsa acusacié de corrompre a la joventut. Aquesta tragica m
va influir garandiossament en la vida i en la doctrina del seu deixeble Plato.



B¢, ara ens centrarem basicament en la filosofia de Plat6. El seu nucli, en el qual giren totes les seues
doctrines és la teoria de les idees. A partir d'aquesta queden vinculades la teoria de la realitat, la del
coneixement, la de lI'amor, la politica, I'educacio, etc. Segons Plat6, existeixen dos méns molt diferents, el
mon de les esséncies i el mén dels sentits. En el mdén de les esséncies, o del ser hi ha una realitat permane
mentre que en el mén de les coses o dels sentits tot canvia, flueix, hi ha una realitat canviant. Ell critica
aquesta realitat que canvia, que representa el mon de l'aparenca, que és una realitat aparent perque se'ns
apareix, i depén de la opini6é que es té sobre ixa realitat. La vertadera realitat ha de ser una realitat per darr
de les aparences, ha de ser permanent. Per aix0 existeix el mén de les esséncies, d'alld que fa que alguna
siga el que és (idees). Les persones tenim necessitat d'aquestes esséncies per a entendre el qué passa, i
aguestes es troben en el mén de les idees, en el qual es pot raonar, i és un mon rere del mén material, en e
gual trobem aguestes formes eternes, immutables, Gniques e inalterables. Les idees (el bé, la bellesa, la
justicia,etc) s6n més reals que les coses, ja que sbén eternes i immutables (no cambien mai), pertant sén
realitats que existeixen amb independéncia de les coses (les coses bones, belles, justes...). Les idees son |
causa de totes les coses i el fonament de tots els juicis que formulem sobre elles. Podem dir que tot allo fisi
és enganyods, de manera que quan estigam més lluny de la realitat fisica més prop estarem de la veritat; pe
no podem tindre coneixement d'alld que canvia, de les coses materials sols podem tindre opinions, pertant |
ens podem fiar, pergue tots tenim una opini6 diferent, i la rad ha de ser universal, valida per a tothom. De fe
hem de confiar en la rad, perque és una cosa comuna a tots, i és alld que ens fa humans. Podriem dir que ¢
mon que captem a través dels sentits (mon sensible) és una copia d'altre mén, el mén de les idees ( moén
intel.ligible), I'nic que mereix vertaderament el nom de realitat. Platé també distingeix dues parts de la
realitat humana, que estan separades pero alhora les dues necessaries e imprescindibles. Platé defén el gt
s'anomena dualisme antropologic, separant el cos i I'anima. El cos és alld que flueix, que és mortal, pertany
mon sensible o dels sentits | pertant, no ens podem fiar d'ell perque és enganyds o canviant, aleshores el c
no ens diu veritats, ens fa oblidar la nostra existéncia en el mén de les idees o de la rad. Aquest mon de les
idees ve representat per I'anima, que és allé inmortal. Plat6é ens diu que I'anima existeix abans de la vida
material, i és la que regna en el mén de les idees. De manera que, el cos produeix el nostre oblit del mén d
les idees, i tenim que fer un esforg per a recordar les idees, utilitzant la rad, per a apropar—se a la veritat. E:
per aix0 que diem que Plat6 es preocupava per les coses eternes i inmutables, ja que creia que darrere del
dels sentits, del qual tenim un coneixement incomplet o aproximat, esta el mén de les idees, del que podernr
tindre un coneixement veritable, a partir de la nostra raé. Aquesta teoria també la podem anomenar com la
teoria de la realitat o ontologia, pel fet de que ens fa distinguir i ens diu qué és alld auténticament real i qué
allo aparent

La teoria de les idees té una segona part interpretativa, on Platd concilia els pensaments de Parménides i
Heraclit. Es 'anomenada teoria del coneixement o epistemologia, que ens diu quin és l'origen i el canvi del
coneixement, i com distinguir la veritat de I'error, fent una contraposicié entre la realitat i el coneixement que
tenim sobre ella. Aquesta teoria la tenim descrita per Platdé en un bellisim i célebre mite: El mite de la caver:
Platd, en el llibre VII de La Republica ens sugereix que imaginem una caverna, en el fons de la qual es trob
uns homes encadenats de peus i mans desde que havien nascut, de manera que sols han pogut mirar la ps
gue tenien davant. Aquests homes veuen les ombres de les estatues i dels distints objectes que porten uns
titellaires que pasen per davant la cova i darrere d'ells; les seues ombres sén projectades per un foc que es
troba més enlla de la caverna. Qué deuen pensar els homes encadenats que veuen els objectes com si for
ombres reflexades en la paret? Doncs, segurament creuen que la Gnica realitat existent és eixa, en forma d
ombres. Ells creuen qué és real allo al que estan acostumats a veure. Amb a¢o podem dir que per a Plato,
propi o essencial al ser huma és l'educacio. Per a ell, I'educacié és tan natural, que tot ser huma ha d'estar
educat; ja siga mal o ben educat. Eixa mala educacio estaria basada en la opinid, en les creences, habits o
costums. Els presoners sén dogmatics perque creuen que és real alld al que estan acostumats a veure, pel
aixo no té perque ser real. Les ombres , i els presoners fins a la paret dels titellaires constituixen el primer
nivell del mite de la caverna, el qual és I'anomenat mén de les ombres. Aquest representa el mén de les
imatgens, literalment les que tenim en el nostre cervell sobre les coses. Aquest mén també s'anomena com
mon de la ignorancia, aquésta apareix com una forma d'esclavitut, perque els presoners han sigut obligats
desde petits a no poder veure la vertadera realitat. En realitat, son presoners de la seua ignorancia, de la



costum i dels principis de sempre. Creuen que és real alld que han estat acostumats a veure sempre, pero
perque siga rutinari i les coses et pareguen d'alld més normal, no tenen perque ser la pura realitat. Eixir de
costum ens dona un poquet de por a tots, i seria com eixir de la caverna. Sols es tractaria de renunciar al q
has vist durant tota la teua vida, cosa dificil, perd no per aix0 insuperable. Bo, el segon nivell seria el mén d
les coses artificials. Estaria compost per els titellaires i el foc. Es representa el que és el mén de la técnica i
saber huma, del que els humans produim. La llum del foc simbolitza el saber artificial,tecnologic. Es la que
il.lumina per tal de fer posible la projeccié de les imatges. Els titellaires s6n els manipuladors de la realitat
(politics, advocats, mestres...), sén tots aquells que utilitzen un saber artificial per a manipular la realitat del
poble. Els propis objectes sén les técniques per a manipular la realitat. | els presoners som nosltres, o la
societat. Ens diu que els humans som ignorants, millor dit que no estem ben educats,ja que per a ell la
ignorancia no existeix. Simplement els presoners es deixen enganyar per els manipuladors. El seglient nive
és el mon dels objectes naturals o de la natura. Aquest representa l'eixida de la caverna. Asi és on tenim qL
fer el maxim esforg, perque és on s'efrentem a les nostres creences, ja que desde menuts som presoners d
i es molt dificil desfer—nos d'elles. Es el lloc que separa l'interior de la caverna del exterior, o el mén sensibl
del mén de les idees o intel.ligible. El quart i altim nivell seria el moén de les idees. En aquest mon ja ens
apareixen els propis i vertaders objectes naturals. Be representat per la llum del Sol. Els presoners han de :
alliberats a la forca per a que puguen eixir a I'exterior i tindre un coneixement de la vertadera realitat. Encar
qgue com he dit, és cosa molt dificil perque alli dins realment ells viuen felicos, encara que no amb una felici
absoluta, siné amb lI'anomenada felicitat de l'ignorant, d'aguell que realment no sap la veritat, d'aquell que
actla deixant—se dur pel costum i I'habit. Per aixd diem que descobrir la veritat sempre és un poc dolords, j
gue cal acostumar-se a una altra realitat diferent, trencant amb els costums adquirits abans. Eixir de la
caverna seria com un procés d'educacio, del qual podem dir que també és una mica dolorés, i s'ha de fer a
forca per tal d'acostumbrar—te. La caverna és el nostre miserable mon. Dins hi ha un coneixement subjectiu
artificial basat en les apariéncies, pero cal buscar un saber universal i realment vertader. La veritat realmen
esta en el nostre cap, és a dir, és un concepte huma. La veritat és la nostra representacié de la realitat, i ei
realitat ha d'estar en algun lloc. A major grau de veritat major grau de realitat. Quan més objectiva, més
vertadera sera eixa cosa. Descobrint la veritat, captarem la realitat. L'Gltim element del mite de la caverna g
ens falta per comentar és el Sol. Aquest representa la idea del bé, perque és la virtut. A mesura que
adquirisques més coneixement seras meés virtuds. El bé moral és la idea que permet entendre que el mén €
ben fet. El Sol produeix i és el que marca les estacions, i pertant també el productor de la realitat material, i
del mén de les idees. En I'ordre del coneixement, nosaltres primerament coneixem les coses i després les
idees, pel fet de que naixem sent animals; perd amb un dur procés d'educacié aconseguim entendre les ide
bo millor recordar-les, ja que eixes idees estan en la nostra anima, pero tenim que descobrir-les. La idea n
universal de totes és la idea del bé, també la més superior. Quan aprens ciéncia, et fa pensar que tot esta k
ordenat, i coceps l'univers amb una certa harmonia. Per tant tota realitat esta produida per la idea del bé.

Per mitja d'aquest mite Plato ens vol transmetre que la societat sols veu a partir de I'aparenca, i que som
ignorants, ja que som enganyats, pero som felicos en la nostra ignorancia. Ell vol que isquem del'interior de
caverna per tal de aprendre per u mateix, per a trobar respostes objectives. Sap que tots no es volen alliber
pergue aco requereix un esfor¢ molt gran, pero encara aixi, ell vol que ens esforgcem, perque tindriem una g
recompensa, el vertader coneixement de la realitat. Ell simplement vol mostrar—nos el cami que deuriem de
fer des de les imatges borroses fins a les idees veritables que s'amaguen darrere dels fendmens de la natu
Malgrat tot, els humans preferim alld a que estem acostumats, per aixo la majoria de gent es conforma en
viure entre ombres, perque al eixir de la caverna i veure la llum o la veritat, implica un gran esforg, i eixir de
habits i dels costums ens costa molt, i no és facil per a ningu. Altra causa també podria ser la por a la gran
decepci6 de pensar de que sempre hem viscut una gran mentira. Aquestes persones que viuen entre les
ombres, i encara que sén enganyats, viuen felicos en la seua ignorancia, formada per la major part de la
societat. Generalment, els fildsofs sén els qui emprenen aquest dificil cami per a la recerca de la veritat,
perque superant el gran esfor¢ que implica, si el superem, podem arribar al mén de les idees, 0 a un vertad
coneixement de les coses. | eixint al exterior, passariem de les simples aparencges a una vertadera realitat.
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