La Apendicitis

¢, Qué es la apendicitis?

La apendicitis es una irritacion, inflamacion e infeccion del apéndice (un tubo hueco y estrecho que se
ramifica a partir del intestino grueso). El apéndice funciona como parte del sistema inmunolégico durante lo
primeros afos de vida. Después de este periodo, el apéndice deja de funcionar y otros érganos contindian
ayudando a combatir las infecciones. Aunque el apéndice no parece tener ningun propésito, puede enferme
y si no se trata puede romperse y causar infeccién e incluso la muerte.

¢, Qué causa la apendicitis?

La apendicitis se produce cuando el interior del apéndice se llena de algo que le ocasiona inflamacién, com
mucosidad, heces o parasitos. El apéndice entonces se irrita y se inflama. El flujo de sangre que llega al
apéndice se detiene a medida que la inflamacion y la irritacién aumentan. El flujo de sangre adecuado es
necesario para que una parte del cuerpo permanezca saludable. Cuando el flujo de la sangre se reduce, el
apéndice comienza a morir. La ruptura (o perforacién) se produce cuando se desarrollan orificios en las
paredes del apéndice, permitiendo que las heces, las mucosidades y otras sustancias se derramen a traveés
ellos y lleguen al interior del abdomen. Cuando el apéndice se perfora, se produce una infeccién dentro del
abdomen conocida como peritonitis.

La apendicitis puede producirse después de una infeccidn virica en el tracto digestivo o cuando el tubo que
conecta el intestino grueso y el apéndice esta obstruido o atrapado por heces. Debido al riesgo de ruptura,
puede ocurrir apenas de 48 a 72 horas después del inicio de los sintomas, la apendicitis se considera una

emergencia y cualquier persona que tenga sintomas necesita ver a un médico inmediatamente.

¢, Cuales son los sintomas de la apendicitis?
A continuacién se enumeran los sintomas mas comunes de la apendicitis. Sin embargo, cada individuo pue
experimentarlos de una forma diferente. Los sintomas pueden incluir:

 Dolor en el abdomen.

» Nauseas y vomitos.

» Pérdida del apetito.

« Escalofrios y fiebre.
 Estrefiimiento.

* Diarrea.

« Incapacidad de pasar gas.
» Hinchazén abdominal.

Es importante que las personas que tengan sintomas de apendicitis no tomen laxantes ni se les coloquen
enemas para aliviar el estrefiimiento, debido a que estos medicamentos y procedimientos pueden causar q
apéndice se rompa. Ademas, también se debe evitar tomar medicamentos para el dolor, porque pueden oc
otros sintomas que el médico necesita notar para el diagndstico.

¢, COmo se diagnostica la apendicitis?
Ademas del examen y la historia médica completa, los procedimientos para el diagnéstico de la apendicitis
pueden incluir los siguientes:

» Exdmenes de sangre (como el recuento elevado de glébulos blancos para detectar sefiales de
infeccién).

» Exdmenes de orina (para descartar una infeccién del tracto urinario).

» Procedimientos por imagenes, incluyendo los siguientes:



¢ Ecografia abdominal — técnica de diagnéstico por imagenes que utiliza ondas sonoras de alt
frecuencia y una computadora para crear imagenes de vasos sanguineos, tejidos y érganos.
ecografia se usa para ver la funcién de los 6rganos internos y para evaluar el flujo sanguinec
través de varios vasos.

¢ Tomografia computarizada del abdomen con o sin bario (También llamada escaner CT o
CAT.) - procedimiento de diagnéstico por imagen que utiliza una combinacion de rayos Xy
tecnologia computarizada para obtener imagenes de cortes transversales (a menudo llamad
"rebanadas") del cuerpo, tanto horizontales como verticales. Una tomografia computarizada
muestra imagenes detalladas de cualquier parte del cuerpo, incluyendo los huesos, los
musculos, la grasa y los 6rganos. La tomografia computarizada muestra mas detalles que lo
rayos X regulares.

¢ Serie gastrointestinal (Gl) inferior (También llamada enema de bario.) — procedimiento que
examina el recto, el intestino grueso y la parte inferior del intestino delgado. Se administra ur
liquido denominado bario (un producto quimico metalico, o liquido yesoso, que se utiliza
para recubrir el interior de los 6rganos de forma que puedan verse en los rayos X) en el rectt
como un enema. Los rayos X del abdomen muestran estenosis (zonas estrechadas),
obstrucciones (bloqueos) y otros problemas.

Tratamiento de la apendicitis:
El tratamiento especifico de la apendicitis sera determinado por su médico basandose en:

» Su edad, su estado general de salud y su historia médica.

» Qué tan avanzada esta la condicién.

« Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.
 Las expectativas para la trayectoria de la condicion.

* Su opinion o preferencia.

Debido a la probabilidad de que el apéndice se rompa y cause una grave infeccion que ponga la vida en
peligro, los médicos recomiendan que el apéndice se extirpe por medio de una operacioén.

El apéndice puede extirparse de dos formas:

» Método abierto
Bajo anestesia, se practica una incisién en la parte inferior del lado derecho del abdomen. El cirujan
encuentra el apéndice y lo extirpa. Si el apéndice esté roto, es posible que se coloque un pequerio t
de drenaje para permitir que se drenen el pus y otros liquidos que estén en el abdomen. El tubo se
retirara en unos cuantos dias, cuando el cirujano crea que la infecciéon abdominal ha cedido.

» Método laparoscépico
Este procedimiento utiliza varias incisiones pequefias y una camara llamada laparoscopio para mira
dentro del abdomen durante la operacién. Bajo anestesia, los instrumentos que el cirujano usa para
extirpar el apéndice se introducen por las diferentes incisiones y el laparoscopio se coloca en otra d
éstas. Este método generalmente no se lleva a cabo si el apéndice esta roto.

El Estrefiimiento

¢, Qué es el estrefiimiento?

El estrefiimiento es una condicion en la cual la persona tiene defecaciones incomodas e infrecuentes.
Normalmente, una persona se considera estrefiida cuando las defecaciones resultan en el paso de cantida
pequefas de heces duras y secas, generalmente menos de tres veces por semana.

¢, Qué causa el estrefiimiento?
Las heces duras y secas son el resultado de la absorcién excesiva de agua por el colon. Normalmente, a



medida que los alimentos se mueven a través del colon (también conocido como el intestino grueso), el cols
absorbe agua mientras se forman las heces (productos de desecho). Las contracciones musculares empuije
heces hacia el recto, y para cuando las heces llegan al recto se ha absorbido la mayor parte del agua,
produciendo heces sdlidas.

Cuando las contracciones musculares del colon son lentas o flojas, las heces se mueven a través del colon
despacio, lo que causa la absorcién excesiva de agua. Algunas de las causas mas comunes del estrefiimie
incluyen las siguientes:

* Medicamentos.

« Falta de ejercicio.

* Ingestidn insuficiente de liquidos.

 Fibra insuficiente en la dieta.

» Sindrome del colon irritable.

« Ignorar la urgencia de defecar.

» Cambios en los habitos o estilos de vida, como los viajes, el embarazo y la edad avanzada.
* Problemas con la funcion intestinal.

* Abuso de laxantes.

¢,Cudles son los sintomas del estrefiimiento?
A continuacién se enumeran los sintomas mas comunes del estrefiimiento. Sin embargo, cada individuo pu
experimentarlos de una forma diferente. Los sintomas pueden incluir:

« Dificultad y dolor al defecar.

» Defecar menos de tres veces por semana.

» Sensacion de pesadez abdominal o incomodidad.
« Sentirse perezoso.

¢, Cémo se diagnostica el estrefiimiento?

Los examenes practicados por el médico dependen de la duracién y gravedad del estrefiimiento, puesto qu
mayoria de las personas experimentan estrefiimiento en algin momento. El médico también tomara en cue
la edad del paciente y si hay sangre en las heces, cambios recientes en los habitos de defecacion o pérdid:
peso.

El diagnéstico del estrefiimiento puede incluir:

* Historia médica
El médico pedira una descripcién del estrefiimiento, incluyendo la duracion de los sintomas,
frecuencia de las defecaciones y otra informacion para ayudar a determinar la causa del estrefiimier

» Examen fisico
El examen fisico también puede incluir un examen rectal digital (su sigla en inglés es DRE), en el
cual el médico introduce un dedo enguantado lubricado en el recto para evaluar el tono de los
musculos que cierran el ano. Este examen también ayuda a detectar el aumento de sensibilidad, un
obstruccién o sangre.

Otros examenes de diagnéstico pueden incluir los siguientes:

« Serie gastrointestinal (Gl) inferior (También llamada enema de bario.)
Una serie Gl inferior es un procedimiento que examina el recto, el intestino grueso y la parte inferior
del intestino delgado. Se administra un liquido denominado bario (un producto quimico metalico, o
liquido yesoso, que se utiliza para recubrir el interior de los 6rganos de forma que puedan verse en |



rayos X) en el recto como un enema. Los rayos X del abdomen muestran estenosis (zonas
estrechadas), obstrucciones (bloqueos) y otros problemas.

» Colonoscopia
La colonoscopia es un procedimiento que le permite al médico ver la longitud completa del intestino
grueso y a menudo puede ayudar a identificar crecimientos anormales, tejido inflamado, Ulceras y
hemorragia. Consiste en la introduccion de un colonoscopio, un tubo con luz, largo y flexible, a travé
del recto hasta el colon. El colonoscopio le permite al médico ver el revestimiento del colon, extirpar
tejido para examenes adicionales y posiblemente tratar algunos problemas que se descubran.

« Sigmoidoscopia
La sigmoidoscopia es un procedimiento de diagndéstico que le permite al médico examinar la parte
interior de una porcidn del intestino grueso, y ayuda a identificar las causas de la diarrea, el dolor
abdominal, el estrefiimiento, los crecimientos anormales y la hemorragia. Un tubo con luz, flexible y
corto, llamado sigmoidoscopio, se introduce en el intestino a través del recto. El sigmoidoscopio sop
aire dentro del intestino para inflarlo y hacer mas facil la visién interna.

* Estudio de transito colorrectal
Este examen muestra como se mueven los alimentos a través del colon. El paciente ingiere capsula
gue contienen marcadores pequefios visibles con los rayos X. Durante el curso del examen el pacie
sigue una dieta alta en fibra, y se observa el movimiento de los marcadores a través del colon con
rayos X del abdomen tomados varias veces de tres a siete dias después de la ingestiéon de las caps

» Exdmenes de funcién anorrectal
Estos examenes diagnostican el estrefiimiento causado por la funcién anormal del ano o del recto.

Tratamiento del estrefiimiento:
El tratamiento especifico del estrefiimiento sera determinado por su médico basandose en lo siguiente:

» Su edad, su estado general de salud y su historia médica.

» Qué tan avanzada esta la condicién.

« Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.
» Sus expectativas para la trayectoria de la condicion.

* Su opinion o preferencia.

La mayoria de las veces, el estreflimiento puede tratarse por medio de cambios alimenticios y de estilos de
vida, lo cual alivia los sintomas y ayuda a prevenir la condicién. El tratamiento puede incluir:

» Modificaciones dietéticas
Una dieta con 20 a 35 gramos de fibra ayuda en la formacién de heces blandas y voluminosas.
Asimismo, agregar alimentos como frijoles, granos enteros, cereales de salvado, frutas frescas y
vegetales ayuda a afiadir fibra a la dieta. También puede ayudar la limitacion de alimentos como los
helados, los quesos, las carnes y los alimentos procesados, que contienen poca cantidad de fibra o
tienen nada.

* Laxantes
Los laxantes pueden recetarse después de que los cambios dietéticos y de estilo de vida hayan
fracasado.

» Cambiar o eliminar medicamentos.

* Biorretroalimentacion
La biorretroalimentacién se usa para tratar el estrefiimiento crénico causado por disfuncién anorrect
Este tratamiento vuelve a entrenar los misculos que controlan la descarga de las heces.

Los cambios en el estilo de vida, como el aumento de la ingestion de agua y jugos, el ejercicio regular y
permitirse suficiente tiempo cada dia para la defecaciéon, pueden ayudar.

¢, Cuales son las complicaciones del estrefiimiento?



El estrefiimiento puede causar complicaciones como hemorroides, que se producen por ejercer demasiada
presion para defecar, o fisuras anales (laceraciones de la piel alrededor del ano) que se producen cuando |;
heces duras estiran el musculo del esfinter. Esto puede producir hemorragia rectal.

Algunas veces, el esfuerzo también puede causar prolapso rectal, en el cual una pequefia cantidad del
revestimiento intestinal se sale por la abertura anal. El estrefiimiento también puede causar impactacion fec
la cual se presenta con mas frecuencia en nifios y ancianos. Las heces duras llenan el intestino y el recto, ¢
forma tan apretada que la accion normal del colon no es suficiente para expulsar las heces.

La Diarrea

¢, Qué es la diarrea?

La diarrea se define como una deposicion acuosa, 0 un aumento en la frecuencia de las deposiciones, o0 an
cuando se compara con una cantidad normal. Es un problema comdn que puede durar pocos dias y
desaparecer por si solo.

La diarrea puede ser aguda (de corta duracion), la cual esta por lo general relacionada con infecciones
bacterianas o viricas, o crénica (de larga duracién), la cual esta por lo general relacionada con un trastorno
funcional o enfermedad intestinal.

¢, Qué causa la diarrea?
La diarrea puede ser causada por muchas condiciones, incluyendo las siguientes:

» Una infeccion bacteriana.

» Una infeccion virica.

« Alergias o intolerancias a alimentos.

» Parasitos.

» Una reaccion a medicamentos.

* Una enfermedad intestinal, como la enfermedad inflamatoria intestinal.
» Un trastorno funcional del intestino, como el sindrome del colon irritable.
« El resultado de una cirugia del estbmago o de la vesicula biliar.

Muchas personas sufren de "diarrea del viajero", causada por una infeccion bacteriana o un parasito, o incl
por una intoxicacion por alimentos.

¢,Cudles son los sintomas de la diarrea?
A continuacién se enumeran los sintomas mas comunes de la diarrea. Sin embargo, cada individuo puede
experimentarlos de una forma diferente. Los sintomas pueden incluir:

* Calambres estomacales.

* Dolor abdominal.

» Pesadez de estémago.

» Nauseas.

* Necesidad urgente de utilizar el bafio.
* Fiebre.

» Heces con sangre.

¢, COmo se diagnostica la diarrea?
Ademas de un examen fisico completo y examenes de laboratorio de sangre y orina, los procedimientos pa
diagnosticar la diarrea pueden incluir lo siguiente:

« Cultivo de heces - busca indicios de la presencia de bacterias anormales en el tracto digestivo que



pueden causar diarrea y otros problemas. Se recolecta una pequefia cantidad de heces y se envia ¢
laboratorio por medio del consultorio del médico. En dos o tres dias el examen muestra si estan
presentes bacterias anormales.

» Sigmoidoscopia — procedimiento de diagnéstico que le permite al médico examinar la parte interior
de una porcién del intestino grueso, y ayuda en la identificacién de las causas de la diarrea, el dolor
abdominal, el estrefiimiento, los crecimientos anormales y la hemorragia. Un tubo con luz, flexible y
corto, llamado sigmoidoscopio, se introduce en el intestino a través del recto. El sigmoidoscopio sop
aire dentro del intestino para inflarlo y hacer mas facil la visién interna.

» Colonoscopia — procedimiento que le permite al médico ver la longitud completa del intestino gruesc
y a menudo puede ayudar a identificar crecimientos anormales, tejido inflamado, Ulceras y
hemorragia. Consiste en la introduccion de un colonoscopio, un tubo con luz, largo y flexible, a travé
del recto hasta el colon. El colonoscopio le permite al médico ver el revestimiento del colon, extirpar
tejido para examenes adicionales y posiblemente tratar algunos problemas que se descubran.

Tratamiento de la diarrea:
El tratamiento especifico de la diarrea sera determinado por su médico basandose en lo siguiente:

» Su edad, su estado general de salud y su historia médica.

» Qué tan avanzada esté la condicién.

« Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.
» Sus expectativas para la trayectoria de la condicion.

* Su opinion o preferencia.

El tratamiento normalmente consiste en la reposicion de los fluidos perdidos, y puede incluir antibidticos
cuando la causa son las infecciones bacterianas.

Reflujo Gastro — Esofagico

Es una enfermedad en la cual el contenido acido y péptico del estbmago sube hacia el es6fago ocasionand
dafio a la mucosa.

Manifestaciones

Los sintomas pueden ser desde agruras, acidez, sensacién de que se regresan los alimentos, dolor en el p
sensacion de quemadura que asciende desde la boca del estbmago en ocasiones hasta la garganta, Sense
de que los alimentos se nos atoran y bajan muy lento, eructos frecuentes, sensacion de querer eructar sin
lograr el descanso, regurgitaciones, ardor en la boca del estbmago, a veces vomitos, a veces miedo a come
En ocasiones faringitis frecuentes, asfixia nocturna, tos frecuente, anemia por sangrado crénico cuando ya
complicaciones.

En los bebés hay regurgitaciones, vémitos posteriores a la ingesta de su leche, posicién en la cual curvan €
cuello hacia un lado y atras para descansar, presentan también bajo incremento de peso.

Causas

Son muchas, pero las principales son: Deficiente Tono (fuerza) de las fibras musculares que forman el esfir
esoféagico inferior, Alteracion en los movimientos esofagicos, deficiente vaciamiento gastrico, hernia hiatal,
tabaquismo, obesidad, abuso de alcohol, alimentos grasosos o muy condimentados, Algunos medicamento
como teofilina, aminofilina, butilhioscina, papaverina, bloqueadores de los canales del calcio, etc.,
Enfermedades de la colagena como la esclerodermia..... En los bebés por falta de maduracion del area
esoféagica inferior (Mejora con la edad), Hernias diafragmaticas.



Sintomas

La constante irritacion de los jugos gastricos sobre la mucosa del es6fago ocasiona inflamacién, puntilleo
hemorragico, laceraciones (llaguitas), Ulceras lineales (llagas), Sangrado, Endurecimiento cicatrizal que
impide el paso normal de los alimentos (Estenosis), Cambios celulares esofagicos pre—malignos (Enf. de
Barret), cancer esoféagico.

A otros niveles ocasiona: Irritacion constante de la garganta y cuerdas vucales, Bronquitis cronica por
aspiracién nocturna de jugos digestivos, espasmos laringeos o traqueo—bronquiales, neumonia por aspirac
Dolor en el pecho que se confunde con problemas cardiacos, Anemia por sangrado agudo o croénico,
desnutricion.

Otras enfermedades

Peritonitis: inflamacién del peritoneo (membrana que recubre la cavidad abdominal), por accién de bacteria
patégenas provenientes de la ruptura del apéndice (apendicitis mal cuidada) o por la perforacion del estom:

Ulcera gastroduodenal: las Ulceras son heridas que se producen en la mucosa del estémago, a raiz de un
aumento de las secreciones gastricas, estimuladas por tensiones nerviosas. bebidas alcohélicas, ajetreo de
vida moderna, comidas abundantes o condimentadas.

Vomito: consiste en la expulsion brusca, por la boca, del contenido gastrico y, a veces, también del intesting
Los musculos abdominales se contraen con fuerza, elevando la presion abdominal, que empuja el contenid
estomacal, lo impulsa hacia el eséfago, y luego, es expulsadq por la boca. El vomito prolongado puede
provocar deshidratacion grave, y otros problemas que requieren de asistencia médica.

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
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