Teoria de balonmano
HISTORIA DEL BALONMANO

El Balonmano se puede considerar como un deporte relativamente joven. Aunque existen datos de que en
Dinamarca, alld por 1898, los alumnos de las escuelas practicaban una especie de fatbol, pero con las ma
no fue hasta 1910 cuando en Suecia el Balonmano adquirié una estructura mas acorde con lo que luego se
y sobre todo en Alemania, donde se practicaba durante la Primera Guerra Mundial, siendo en realidad en e
pais donde se inici6 como deporte popular, denomindndose Handball, alla por el afio 1928. Al principio se
jugaba con 11 jugadores y en un campo de fatbol, con unas dimensiones andlogas a las de éste. Este nueyv
deporte se difundio en los paises del norte de Europa, recordandose que el primer partido internacional de
caracter amistoso, en categoria masculina, se jugdé en 1925 entre Alemania y Austria. Entre 1926 —afio en «
una comisién de los paises que lo practicaban regularon sus aspectos reglamentarios— y 1946—-afio en que
cred la Federacién Internacional (IHF)—- el Balonmano se fue modificando, ampliando su campo de accién y
sus Reglas, teniéndose constancia de que en 1935 se celebrd el primer encuentro amistoso de Balonmano
entre Suecia y Dinamarca. En 1938 se organiza el Primer Campeonato del Mundo en las dos modalidades,
11y a 7. En 1949 se inicia el Balonmano femenino con caracter internacional, celebrandose el Primer
Campeonato del Mundo en Hungria. En1955 la IHF solicita al Comité Olimpico Internacional su inclusion
como disciplina olimpica, en la modalidad de Balonmano a 7. En 1957 se celebra el Primer Campeonato de
Mundo femenino en la modalidad de a7, realizandose el mismo en Yugoslavia. En 1966 se organiza el Ultin
Campeonato Mundial en la modalidad de 11, en categoria masculina.

En1968, en el Congreso de la Internacional celebrado en Amsterdam, se establece la obligatoriedad de que
deporte del Balonmano en sala se practique en terrenos de 40 por 20 metros, siendo estas las medidas act
En1972 el Balonmano a 7 participa por vez primera en la Olimpiada que se celebra en Munich. Desde
entonces hasta la fecha actual, el Balonmano ha conseguido una amplia aceptacion en todo el mundo, sien
los paises del antiguo bloque del Este los que m s fuerza tenian en este deporte, si bien, a partir del cambic
politico habido en ellos, dieron paso a otros pases, como Espafia, Francia, Suecia, etc., considerados en la
actualidad auténticas potencias.

EL BALONMANO ESPANOL

El Balonmano espafiol, que comenzé como modalidad de 11, obtuvo su primer espaldarazo en el ambito
internacional al participar nuestra selecciéon en la Olimpiada de Munich, donde tuvimos como contrincantes
Alemania Occidental, Noruega y Checoslovaquia. Nuestra Seleccién no estuvo presente en la siguiente
Olimpiada, organizada en Montreal, pero participé en la de Moscu, en 1980, donde se clasificé en quinto
lugar, siendo hasta ahora asidua participante en todas las Olimpiadas. En cuanto a su participacion en
Campeonatos del Mundo, lo intenté en su fase previa, en 1954, perdiendo con Francia por 11— 23. Asimisn
particip6 por via directa en el Mundial de Alemania, realizado en 1958. Era el seleccionador Domingo
Barcenas, actual Presidente de la Federacion Espafiola. Aungue Suecia, campeona mundial, nos gané por
31-11, Espafia dio un toque de atencion con su triunfo sobre Finlandia por 19 —16. Pero donde Espafa log
un triunfo con repercusién internacional fue en el Mundial de 1979, llevado a cabo en nuestro pais,
proclamandose Campeona del Mundo de esa categoria. A partir de ese momento, el Balonmano espafiol ir
un ascenso gue le lleva a la elite mundial, siendo considerado un auténtico coco entre las que hasta entonc
eran las grandes potencias de esta disciplina deportiva, las cuales tuvieron que rendirse ante nuestra Selec
en algunas ocasiones. El quinto puesto mundial ha sido hasta el momento la mejor clasificacién obtenida,
lograda en dos ocasiones —Suecia (1986) y Checoslovaquia (1990)-. Asimismo, se obtuvieron dos
Subcampeonatos Mundiales en categoria Junior. A nivel femenino, nuestra Seleccion debutd en 1967 ante
Francia. Aunque las cotas nunca estuvieron a la altura de la seleccién masculina, poco a poco ha ido
evolucionando hasta lograr que esta especialidad vaya prendiendo en categorias inferiores. Donde hoy Esy



es una verdadera potencia a nivel de Clubes, pues en la totalidad de los Campeonatos europeos es firme
candidata a obtener todos los titulos. Equipos como Barcelona, Granollers, Alcira, Bidasoa, etc., han lograd
ser los mejores en sus categorias, dandose el caso de que en 1995 cuatro equipos espafioles estaban en |
finales de las cuatro competiciones europeas que se celebraban, obteniendo tres de los cuatro titulos. Ello
induce a pensar que, en un breve plazo, una nueva saga de jugadores espafioles vendra a ocupar los pue:
los éxitos como Seleccion de aquéllos que hasta ahora eran la base de la misma.

4. ;QUE SON LAS REGLAS DE JUEGO?

El compendio de las normas que determinan como se desarrolla el juego de Balonmano y que introducen,
ademas, los elementos necesarios para la practica del mismo, se llaman Reglas de Juego. Determinan con
debe jugar el baldn, el comportamiento con el contrario, con el Arbitro, etc. Todas las especificaciones que
nos vienen determinadas en las Reglas de Juego nos llevan, primordialmente, a controlar el comportamient
de los jugadores y del Arbitro durante el desarrollo de un partido, de tal forma que, haciendo un uso correct
de estas Reglas, podamos sacar el maximo aprovechamiento del juego del Balonmano. Se trata
fundamentalmente de aquellas Reglas que delimitan el aspecto deportivo del juego y que llevan consigo
sanciones disciplinarias. La persona encargada de asumir la responsabilidad de aplicar estas Reglas es el
Arbitro.

¢ QUIEN ES EL ARBITRO?

El Arbitro es aquella persona que en cualquier conflicto entre varios interviene como mediador entre las
partes.

Bien es verdad que a veces se denomina Arbitro a quien imparte justicia y dictamina sobre las normas o ley
establecidas con anterioridad. En el aspecto deportivo, el Arbitro es quien zanja unas diferencias de criterio
sobre el juego en un momento dado, sancionando asimismo las irregularidades en este y debiendo ser aca
sus decisiones por las partes. En el desarrollo de un encuentro, el Arbitro se ve sometido a una serie de
influencias que podemos dividir asi:

* Las propias de jugadores y técnicos.
« Las instalaciones y el publico.

* La prensa.

« El compaiiero.

El Arbitro, ademas de su papel técnico, también tiene un papel burocratico que se puede sintetizar en los
siguientes puntos:

« Llegar con la suficiente antelacion al campo, presentandose al Delegado

e Examinar el terreno de juego.

» Comprobar que el Anotador efectla correctamente la redaccién del Acta.

« Comprobar las fichas de todos los participantes.

« Comprobar que todas las firmas necesarias en el acta han sido efectuadas.

» No debe permitir que en el vestuario arbitral estén mas personas que las autorizadas.

« Durante el encuentro debe vigilar el control del tiempo de juego, las exclusiones, etc.

« Durante el descanso debe comentar con su compariero y miembros de la Mesa las incidencias del
partido.

» Después del partido, comprobar que el Acta esta correctamente confeccionada, con las correccion
y ampliaciones necesarias. Ha de enviar, en el menor plazo posible, el Acta a la Federacién. En
cualquier caso, el Arbitro tiene potestad para hacer constar en ella lo que considere pertinente o bie
ampliarla mediante un anexo.



REFLEXIONES A LAS REGLAS DEL JUEGO
El intervalo.

Es un espacio que existe entre dos jugadores, generalmente adversarios del jugador que lleva el balén. La
nocién de intervalo debe ser tenida en cuenta en toda la superficie del terreno, pero cobra mayor importanc
medida que haya mas proximidad al area.

El desbordamiento.

Es lo que hace un atacante en posesién del baldn, utilizando su velocidad de desplazamiento, de manera g
pueda rebasar a su adversario directo.

Interrupciones del tiempo de juego.

Las interrupciones del tiempo de juego deben ser utilizadas solamente por el Arbitro cuando éste constate (
la parada del juego no responde a las condiciones normales de éste y transgrede el espiritu del mismo.

Ley de la Ventaja

El Reglamento posibilita que se desarrolle un encuentro permitiendo sobre el terreno de juego los diversos
encadenamientos técnicos, dejando a los jugadores los movimientos plenos para que expresen sus accione
trabas. Para la aplicacién de la Ley de la Ventaja debemos hacer notar la diferencia entre dejar jugar y deja
hacer. Dejar jugar es permitir la ventaja que se puede conseguir segun tenga o no, éxito una accioén, pudier
volver, en caso de fracaso de la misma, al primitivo castigo. Dejar hacer es admitir una sucesién de
infracciones no sancionables. La Ley de la Ventaja es una Regla fundamental que debe conocer perfectam
el Arbitro. Ello exige, de una parte, el conocimiento preciso de la evolucion tactica de las diferentes
situaciones de juego. No debe aplicarse solamente con el criterio de fijarse solo en el poseedor del bal6n, s
también en las diferentes realizaciones tacticas sobre el terreno de juego.

LA DURACION DE UN PARTIDO

Actualmente, la duracién de los encuentros en categorias masculina y femenina, hasta categoria cadete, e:
dos tiempos de 30 minutos, con un descanso de 10 minutos.

El Arbitro es el Gnico responsable de la duracion de los encuentros. En el caso de que haya Mesa de
Cronometradores, ser ésta quien lleve la contabilidad del tiempo. En caso de discrepancias, ser el Arbitro
guien decida sobre el mismo. En el caso de encuentros en los que no puede haber empate, se atendera a
establecido para estos casos, es decir: — Se procedera, una vez finalizado el encuentro y previo sorteo, a jL
dos tiempos de 5 minutos cada uno, cambiando en cada uno de campo y sin descanso.

Si el encuentro continla empatado, tendra lugar otra prérroga igual que la anterior. — Si persiste el empate
previo sorteo para ver quién realiza el saque de centro inicial, se jugara hasta que uno de los equipos marc
un gol, guedando en ese momento finalizado el partido.

Los equipos tendran derecho a un tiempo muerto de 1 minuto de duracién por cada tiempo de juego.

EL BALON

El equipo propietario del terreno de juego, esta obligado a presentar dos balones reglamentarios. En caso ¢

celebrarse el encuentro en terreno neutral, ambos equipos pueden presentar al Arbitro los balones. Si es la
Federacioén la organizadora, debe ser ésta.



En caso de que los equipos no se pongan de acuerdo en la eleccién del bal6n, ser el Arbitro quien decida
balén de juego, asi como el de reserva. Para la categoria masculina el balén debe medir de 58 a 60 cm. de
circunferencia y pesar entre 425 y 475 gramos. En categoria femenina ha de medir de 54 a 56 cm., pesand
entre 325 y 400 gramos.
¢,Cuando debe utilizarse el balén de reserva?

» Cuando el balén de juego se haya inutilizado

» Cuando el balén de juego tarde en ser devuelto por el publico, bien entendido que en el primer

momento en que se detenga el encuentro debe volverse a comenzar con el balén de juego.

El Arbitro debe ordenar el cambio del bal6n cuando vea que no reline las condiciones necesarias para un
correcto uso.

Otras matizaciones.

En un tiro a puerta el bal6n entra a gol y después se ve que esta desinflado

¢, Que hacer?

El gol se daré por vélido y se procedera a sustituir el balén.

&Y si se observa que en un tiro, durante su recorrido por el aire, el balén est4 desinflado?

Se debe parar el juego, se cambiara el balén y se reanudara el juego con un saque neutral desde el lugar
donde se paré el juego.

Los balones deben ser de cuero o material sintético, sin perturbaciones visibles en su exterior que puedan
dificultar el bote, de un solo color, sin zonas o defectos que puedan causar lesion.

Tampoco deben tener en su exterior zonas preparadas para una mejor sujecion. Actualmente, en categoria
gue no sean de deporte base, se permite la utilizacién de sustancias resinosas que faciliten la adhesién a Iz
mano. Se trata de la llamada pega.

LOS JUGADORES

Esta Regla delimita tanto la composicion de los equipos como los cambios de jugadores y su vestimenta.
El maximo nimero de jugadores que puede inscribirse en Acta es de 12. En el terreno de juego y durante €
partido no podran encontrarse a la vez mas de 7 jugadores, de los cuales uno sera portero. El resto de
jugadores, técnicos y oficiales inscritos en Acta deben permanecer en el banco de reservas.

La vestimenta de los jugadores

Sera uniforme, excepto la del portero, que sera distinta a la del propio equipo, la del equipo contrario y los
Arbitros.

El calzado sera de tipo deportivo, sin nada que pueda dafar al resto de participantes.

Todos los jugadores llevaran un nimero que ira del 1 al 20, pequefio en la parte delantera de la camiseta y
pantalén y grande en la parte posterior de la camiseta.



Los jugadores no pueden llevar pulseras, anillos, etc., que puedan causar lesién. En el caso de anillos que
puedan quitarse, deben recubrirse con esparadrapo. — Los jugadores que usen gafas deben utilizarlas de ti
irrompible, sujetandolas a la cabeza con una cinta o goma.

El capitan debe llevar un brazalete que le identifique como tal. En cualquier caso, el Arbitro debe ser flexible
en estos casos, siendo sélo necesarias la plena identificacion de los jugadores y la celebracion del encuent

EL PORTERO

El portero es el jugador al que el Reglamento le concede mas facultades en el uso del balén. Un jugador pc
actuar como portero, previo cambio de indumentaria, pudiendo posteriormente volver a jugar como jugador
campo. Ilgualmente, un portero podra jugar como jugador de campo y posteriormente como portero. El porte
puede en cualquier momento salir de su area, sin balén, y jugar como jugador de campo, pero en ese
momento se le considerar , a todos los efectos, como jugador de campo. El portero, dentro de su rea, podr
tocar el balén con cualquier parte de su cuerpo, siempre que sea con actitud defensiva. Podra dar mas de
pasos y no se le tendran en cuenta los dobles como al jugador de campo. No obstante, estar sometido a la
Regla de no pérdida de tiempo en sus actuaciones.

EL AREA DE PORTERIA

Como consecuencia de lo expuesto en la anterior, ningln jugador de campo puede estar dentro del rea de
porteria, siendo sancionado de la siguiente manera:

« Si el infractor es atacante, con golpe franco en contra.
« Si el infractor es un defensor, con golpe franco en contra si no existe clara ocasion de gol y con lanzamie
de 7 metros en caso de clara ocasion.

En cualquiera de estas jugadas habra de tenerse en cuenta la Ley de la Ventaja. En el transcurso del parti
por acciones normales del mismo, tanto defensores como atacantes pueden, en un momento determinado,
pisar el area de porteria sin intencién de obtener ventaja. En este caso se debe dejar que siga el juego,
indicando a los defensores la obligacion de efectuar la defensa sin violar el espacio del area. No debe
sancionarse la entrada de un jugador en el area si es con motivo de un lanzamiento y si con ello no perjudi
la recogida del rechace por el contrario. Del mismo modo, no debe sancionarse la entrada en el area de un
defensor, con motivo de una jugada, si con ello no perjudica la recogida del balén por el contrario. En
cualquiera de los dos casos, si existe ese obstaculo al contrario, debe sancionarse con golpe franco.

COMO PUEDE JUGARSE EL BALON

Se puede lanzar, golpear, empuijar, golpear con el pufio y coger o parar el balén con cualquier parte del
cuerpo, por encima de las rodillas, incluidas estas. El bal6n se debe tener como méaximo durante tres
segundos, tanto en las manos como en el suelo. Se pueden dar tres pasos, como maximo, con el balén en
manos sin botarlo.

A qué llamamos paso?

Se contabiliza como paso cuando un jugador recibe el balén con los pies en el suelo, sea cual fuere la posi
de estos, y una vez con el balén en su poder, levanta un pie y lo vuelve a apoyar.

Si en la recepcion del balén el jugador tiene un pie en el suelo y el otro en el aire, se contabilizar como pas
el momento en que el pie que estaba en el aire tome contacto con el suelo.

Cuando el balén se recepciona estando los dos pies en el aire, se toca el suelo con un pie y vuelve a saltar



con el mismo pie, se contabiliza como paso.
Cuando, como en el caso anterior, cae con un pie, al tocar el suelo con el segundo pie se considera paso.

Cuando el jugador recibe el balén con los dos pies en el aire y cae al suelo con los dos a la vez, en el mom
en que levanta un pie y lo vuelve a apoyar en el suelo se considera paso. Igualmente se considera como pse
cuando, en el caso anterior, el pie lo desplaza por el suelo.

En el caso de desplazamiento o deslizamiento de un pie, el llevar el segundo a la altura del primero no se
considera paso, ya que ello no se considera como ganar terreno.

¢, Qué sé prohibe para jugar el balén?

No se podra tener mas de un contacto con el baldn, sin que éste haya sido botado o tocado por otro jugadc
porteria o Arbitro. Este punto es conflictivo, ya que en él radica el concepto de falta de recepcién. Pero, ¢ gL
es falta de recepcién? — Se considera falta de recepcion cuando un jugador no controla el balén al primer
intento. Se sanciona con golpe franco. No se considera dicha falta cuando en ese error de recepcién no se
obtiene ventaja posicional.

EL GOL

Todo cuanto se realice en un encuentro de Balonmano est destinado a lograr el punto culminante de cualq
accion: el gol.

Pero, ¢ cuando es gol?

Cuando el balén traspasa totalmente la linea de porteria comprendida entre los postes y el larguero de la
misma, siempre y cuando el lanzamiento no haya sido precedido por falta del equipo que lanza el bal6n.

Si un lanzamiento que termina con el balén dentro de la porteria viene precedido por una falta del defensor
gol se debe dar como valido (Ley de la Ventaja).

Si antes de penetrar totalmente el balén en la porteria el Arbitro ha sefialado alguna sancién, no deber dar
por valido el gol si el bal6n traspasa las lineas de porteria durante esos instantes.

El gol ser valido tanto si es producto de un lanzamiento directo como si es tocado por cualquier jugador,
Arbitro o la propia porteria.

Si cualquier persona no autorizada penetra en el terreno de juego e impide la entrada del balén a gol, el
Arbitro lo conceder cuando tenga el pleno convencimiento de que ese baldn entraba a gol. Habra que
distinguir si el baldn en ese momento inevitablemente entraba a gol o bien si lo que se evitaba era solamen
una clara ocasién de gol. En este ultimo caso, no debe concederse el gol.

Un gol no podra ser anulado una vez efectuado el saque de centro. — Si nada m s conseguir un gol el Arbit
o la Mesa de Cronometradores ven que el tiempo del encuentro —tanto el primero como el segundo tiempo-
ha concluido, sefialar n de forma clara la validez del gol y el encuentro finalizar sin siquiera realizar el saqu
de centro.

EL GOLPE FRANCO

La sancidn técnica mas comun durante el desarrollo de un encuentro de Balonmano es el golpe franco. Y n
solamente es la mas coman, sino que ademas es la que generalmente cataloga la ciencia del Arbitro, su



personalidad y su sentido de la equidad. De la buena o mala interpretacion arbitral de esta Regla depender
vistosidad de un encuentro y la equidad de aplicacién entre quien comete la falta y quien es objeto de ella.
como se desarrolla el Balonmano actual, donde predomina fundamentalmente el concepto defensa, donde
conseguir posicién de tiro se han de elaborar en demasia las jugadas, donde el espacio comprendido entre
lineas de 6 y 9 metros suele ser una marafia de jugadores, etc., las faltas entre jugadores de ambos equipc
suceden continua— mente, pero el Arbitro debe considerar cuales son necesariamente objeto de golpe fran
bien porque impiden de forma antirreglamentaria que algun jugador pueda ganar una posicion dentro del
campo, bien aquellas que, sin ser antideportivas, impiden la realizacién de cualquiera de las acciones antes
enumeradas.

Ahora bien, en el caso de faltas continuas, aunque momentaneamente no impidan los anteriores conceptos
deben sancionar con golpe franco y ademas la sancion disciplinaria que corresponda. Es el caso de la
repeticion sistematica de una misma falta.

Nunca deber cortarse el juego para sefalar un golpe franco a favor del equipo atacante y no sancionar
disciplinariamente cuando la falta se ha cometido en otro lugar del terreno donde no se esta jugando el balc

¢,Cuales deben ser consideradas faltas sancionadas con golpe franco?

« Los cambios antirreglamentarios.

« Las faltas de los porteros.

» Las faltas de los jugadores de campo en el area de porteria.

« Las faltas del portero como consecuencia de no respetar las lineas de su area.
« Las faltas cometidas como consecuencia del juego antirreglamentario del balon.
* Los lanzamientos intencionados fuera de banda o porteria.

« El juego pasivo.

« El comportamiento antirreglamentario con el contrario.

» Sague incorrecto de banda, de porteria o de centro.

« Saque incorrecto del golpe franco o del lanzamiento de 7 metros.

« Interrupcion voluntaria del juego sin que el Arbitro haya sefialado ninguna sancion.
« Actitud antideportiva.

» Agresion.

« Las faltas repetitivas.

 Cualquier otra falta que atente contra el espiritu deportivo del Balonmano.

¢,Como y desde donde se ejecuta un golpe franco?

» Cuando el Arbitro sefiala golpe franco, el equipo a quien le corresponde poner el balén en juego lo
hard desde el lugar donde se produjo la infraccion y sin esperar a que el Arbitro toque el silbato.
Ahora bien, cuando la accién antirreglamentaria objeto del golpe franco se realiza en cualquier punt
del espacio comprendido entre las lineas de 6 y 9 metros, el lugar de ejecucién ser desde la linea d
metros en el lugar m s pr6ximo a aquel donde se cometié la falta.

» En la ejecucion de un golpe franco, los jugadores contrarios han de situarse a 3 metros como minim
del jugador que realiza el saque.

* Si hay jugadores a menos de 3 metros y, no obstante, el atacante efectla el saque del golpe franco
no es interceptada esta ejecucién, se debe dejar que siga la jugada. En cambio, si el bal6n es
interceptado o molestado cualquier otro jugador con posibilidad de recibir el balén, el Arbitro debe
hacer repetir el saque de la falta mediante un toque de silbato. Cuando se ejecuta un golpe franco,
ninguln jugador del equipo atacante puede estar situado entre las lineas de 6 y 9 metros. El Arbitro r
deber dejar que se ejecute un golpe franco con un jugador atacante dentro de esas lineas, advirtier
a éste de su incorrecta posicion.



« El jugador que ejecuta el golpe franco, cuando tenga en su poder el balén, no podréa botarlo, dejarlo
el suelo y recogerlo, sancionandose en estos casos con un golpe franco en contra. Ahora bien, si er
caso de botarlo o dejarlo en el suelo un jugador contrario consigue hacerse de forma reglamentaria
con |, debe dejarse que siga la jugada.

« Si por cualquier causa se interrumpe el juego sin haber existido infraccién, se volver a reanudar el
mismo con un golpe franco a favor del equipo que tenia en su poder el balén antes de la interrupcio
desde el lugar donde el balén se encontraba en ese momento.

« Las faltas que merezcan sancién de golpe franco no deberan sefalares si el equipo perjudicado sig
en posesion del balén con pleno control de éste y de su cuerpo.

» Cuando se sefiala golpe franco, el jugador del equipo infractor que en ese momento tenga el balén
su poder debe dejarlo de inmediato en el suelo. Hay veces que el jugador, intencionadamente o no,
deja el balén alejado. Se debe en este caso excluir al jugador.

» En cualquier caso, el alejamiento del balon del lugar donde se cometié la infraccion no es excusa pe
gue el equipo que efectla el sague del golpe franco lo realice desde otro lugar distinto al lugar dond
se cometié la infraccion. En este caso se debe ordenar la repeticion del saque desde el lugar correc

ElI LANZAMIENTO DE 7 METROS Es practicamente la continuacién —diriamos que la guinda— del golpe
franco en cuanto a la importancia que tiene esta Regla. Es tan importante que practicamente, en un tanto p
ciento muy elevado de las veces que se sefala esta falta, lleva consigo una sancién disciplinaria.

¢, Cuando se sancionar a un equipo con lanzamiento de 7 metros?

» Cuando se impida una clara ocasioén de gol. Esto, dicho asi, parece un tema sencillo. Pero ¢ quiény
cuando estima una clara ocasion de gol?. Evidentemente, el Arbitro. Pero, ¢ cuando decide?, ¢, Cuar
estima que existe clara ocasion de gol? Esta es una de las cuestiones que el Reglamento deja a crit
arbitral, porque facilmente se puede deducir que la clara ocasién de gol ser distinta bajo la dptica qt
se mire.

« Es el Arbitro el Gnico capacitado para, a su leal saber y entender, decidir si hay clara ocasién de gol
consecuentemente, sancionar con lanza— miento de 7 metros. Hay infinidad de jugadas que, segun
distintas personas -y, por lo tanto, distintos criterios—, pueden ser consideradas como clara ocasién
gol, siendo por lo tanto muy dificil, por no decir imposible, la unanimidad de criterios en este sentido
porque ello supondria la unanimidad en el pensamiento de distintas personas. Cosa claramente
irrealizable.

* Por ello, el Reglamento es en este sentido ambiguo e inconcreto, pero es que ademas esta Regla h
tenido muchas modificaciones a lo largo de la Historia del Balonmano, con lo que la presunta
unanimidad aun es mas dificil. Podemos tener como situaciones actuales que deben sancionarse cc
un lanzamiento de 7 metros las siguientes:

« El jugador que en linea de 6 metros con balén controlado y de cara a la porteria se dispone a lanzar y es
objeto de cualquier tipo de obstruccion que le impida el correcto lanzamiento, manteniendo la situacion d
ventaja adquirida.

« El jugador que con un balén controlado se dispone, en situacion de extremo, a efectuar un lanzamiento a
porteria en salto, sin ningun tipo de defensor delante de |, y es objeto de una accién que le desestabilice
impida en toda su magnitud el lanzamiento.

» Cuando un jugador atacante, en posesion de balén, al penetrar en linea de 6 metros entre dos defensore
cerrado violentamente en su penetracion.

» En un lanzamiento a puerta desde la linea de 6 metros un defensor, bien lateralmente o por detras, golpe
balén que tiene controlado en la mano el atacante.

» Cuando un atacante llega lanzado a posicion clara de tiro a puerta, con baldn controlado, y en plena
suspension es desequilibrado. Obsérvese que cada una de estas situaciones lleva implicita una sancién
disciplinaria.



¢, Qué otras situaciones pueden producir lanzamiento de 7 metros?

» Cuando el balén es introducido por el portero en su propia rea de porteria.

» Cuando el portero en situacion de jugador de campo penetra en su rea de porteria con el balén controlac

» Cuando un defensor penetra en su rea de porteria con objeto de obtener ventaja posicional y evitar un
lanzamiento a puerta.

» Cuando un defensor lanza intencionadamente un baldn a su propia area de porteria y el bal6n es
interceptado por el portero.

¢, COmo debe ejecutarse un lanzamiento de 7 metros?

» Desde el lugar sefalado —linea de 7 metros— el lanzador, con un pie al menos en el suelo, lanzar
directamente el bal6n a la porteria sin pisar la citada linea de 7 metros hasta que el balén no haya
salido de su mano y dentro de los 3 segundos siguientes a cuando el Arbitro haya sefialado la
ejecucion mediante un toque de silbato. El resto de los jugadores de ambos equipos deben estar fue
de la linea de 9 metros durante la ejecucién del lanzamiento.

« Al ejecutar un lanzamiento de 7 metros los jugadores de ambos equipos no pueden traspasar la line
de 9 metros hasta que el balén no haya salido de la mano del lanzador. Si entran antes de tiempo, €
Arbitro debe proceder de la siguiente manera:

Si quien penetra es un jugador defensor:

Dar gol si el balén ha entrado en la porteria.

Repetir el lanzamiento si no ha entrado.

Si quien penetra es un atacante:

Dejar seguir el juego si el bal6n no entra.

Si el balén entra, anular el mismo y golpe franco en contra.

» Si a consecuencia de un lanzamiento de 7 metros el balén sale repelido, bien por el portero o por lo.
postes, puede nuevamente ser jugado por cualquier jugador.

Al igual que en los golpes francos, se ha de tener en cuenta la Ley de la Ventaja, evitando sefialar €
castigo si la jugada merecedora del mismo aun permite que se pueda conseguir el gol. Ahora bien, ¢
ademas existe sancion disciplinaria, se debe dejar que continle la jugada y, una vez finalizada esta
sancionar disciplinariamente.

* Si durante la realizacion de un lanzamiento de 7 metros el portero comete alguna infraccién, de— be
hacerse repetir el lanzamiento si no ha sido gol.

» En la aplicacién de esta Regla habrd que tener mucho cuidado, ya que si ha existido falta sanciona
con 7 metros y, por concesion de la Ley de la Ventaja, no se sefiala, pero el jugador atacante comet
pasos, dobles o cualquier otro tipo de infraccién, no debe darse por valido el gol si lo marca, porque
no estariamos dando dos veces la Ley de la Ventaja.

» Ser& siempre obligatorio sefialar un time—out después de la sefializaciéon de un lanzamiento de 7
metros.

LA EJECUCION DE LOS LANZAMIENTOS.
¢, Qué premisas son necesarias para efectuar correctamente cualquier saque o lanzamiento?

» Que el jugador est en posesion del balon para efectuar el saque o lanzamiento en el lugar



correspondiente y que el resto de los jugadores ocupen unas posiciones correctas.
« El ejecutor debe tener siempre un pie en el suelo, mientras que el otro lo puede levantar y apoyar
tantas veces como quiera.

Ahora bien, habra que distinguir:

« En un saque de banda, el segundo pie puede estar situado en cualquier lugar del terreno.
* En un lanzamiento de 7 metros el segundo pie no puede traspasar la linea de 7 metros.
» En un golpe franco que se ejecute desde la linea de 9 metros el segundo pie no podra traspasar dicha lir

¢,Cuando es necesario que el Arbitro haga sonar el silbato para reanudar el juego?

« En caso de un golpe franco con el tiempo ya cumplido.

« En caso de saque de Arbitro.

« Cuando se haya parado el tiempo por cualquier circunstancia.
 El saque de centro.

e Cuando un jugador se retrasa en un saque o lanzamiento.

* En el lanzamiento de 7 metros.

« En caso de disparidad de criterios arbitrales.

» Cuando haya de rectificarse cualquier situacién irregular.

» Después de una advertencia, exclusion, amonestacion, etc.

En cualquiera de estos casos el jugador debe efectuar el lanzamiento antes de los 3 segundos siguientes a
sefalizacion por parte del Arbitro.

¢,Cuando se considera ejecutado un saque?

En el momento en que el balén haya salido de la mano del ejecutor. En una ejecucién de un lanzamiento n
puede dejarse el bal6n en la mano de un compafiero sin haber perdido contacto con la mano del ejecutor.

¢ Se puede conseguir gol en un saque o lanzamiento directo?

* Si, excepto en un saque de porteria.

« El jugador que ejecuta un saque o lanzamiento, no podra volver a tocar el balén hasta que éste no
haya sido tocado por cualquier otro jugador, la porteria o el Arbitro.

» En cualquier saque o lanzamiento, la posicién incorrecta de jugadores contrarios no deber ser
corregida si con ello se perjudica al equipo que debe efectuar el saque.

LAS SANCIONES DISCIPLINARIAS

Como consecuencia de las infracciones que se cometen en las distintas Reglas de Juego, en algunas debe
acumularse a la sancién técnica la sancion disciplinaria. Esta sancioén disciplinaria, bien o mal aplicada, pue
llevar o no al control del partido por parte del Arbitro, evitando la violencia en el mismo y dando, por tanto, &
juego del Balonmano toda la belleza plastica y técnica que tiene.

Para poder cumplir correctamente esta Regla 17 se han de clasificar tanto las sanciones disciplinarias com
los casos en que se deben aplicar.

Distinguimos las siguientes sanciones disciplinarias:

* Advertencia.
* Amonestacion
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» Exclusion
* Descallificaciéon
» Expulsion
Todas y cada una de ellas ser n consecuencia de los distintos aspectos del juego, que podemos calificar as
 Por acciones técnicas antirreglamentarias
« Por conducta antideportiva
» Por agresiones.
Cuadro de sanciones
— Agresiones
Violencia fisica: Expulsar
— Conducta antideportiva
Infracciones graves: Descalificar
Infracciones repetitivas: Excluir (en el banco, descalificar).
Infracciones simples: Advertir.
— Acciones técnicas antirreglamentarias
Infracciones mayores: Descalificar.
Infracciones repetitivas: Excluir
Infracciones simples: Advertir

Veamos cuales son las infracciones motivo de estas sanciones:

Deben sancionarse con advertencia los gestos manifiestamente involuntarios e incontrolados o aquéllos
producidos sin mala intencién y de manera espontanea.

Ejemplos:
Falta del atacante — Lanzarse sobre el adversario. — Esquivar con la cabeza baja. — Chocar voluntariament
con el contrario. — Entrar con la mano o rodilla por delante. — Realizar con el bal6n una media vuelta con

contacto con el adversario.

Falta del defensor — Arrancar el balén de la mano del contrario. — Coger al contrario con manos o piernas. -
Agarrar o empujar al contrario. Para estos casos la sancion sera el golpe franco o el lanzamiento de 7 metr

Infracciones antideportivas

Se conoce como conducta antideportiva todo comportamiento opuesto al espiritu del juego y al respeto al
adversario, tanto por jugadores como por dirigentes.

Ejemplos:
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Faltas antideportivas de palabra. — Insultos entre comparieros o al contrario. — Insultos que provienen del
banco de reservas. — Comentarios que puedan producir distraccién del lanzador en un lanzamiento de 7
metros o bien hacia el portero. — Retardar voluntariamente el juego. — Arrojar o rechazar voluntariamente el
balén con el pie. — Esconder o no entregar el balén para ejecutar una falta o poner el bal6n en juego. — No
devolver el balén desde el banco. — Tardar en la recuperacion del balén. — Cambio de portero después de ¢
el lanzador esta preparado. — Cualquier otro gesto provocativo.

La sancidn técnica en estos casos es golpe franco y la disciplinaria, advertencia o exclusién. Ahora bien, si
equipo lleva ya tres advertencias, de inmediato se procedera a la exclusion por 2 minutos.

Conducta antideportiva repetida

La sancion técnica sera golpe franco y la disciplinaria de exclusion si la falta es sobre el terreno de juego. S
falta es del banco de reservas, procede la descalificacion.

Conducta antideportiva grave

« Toda palabra provocadora o vejatoria contra el Arbitro o adversario.

» Corte de mangas o cualquier otro gesto de esta indole

« Comportamiento agresivo

« Zancadillear, empujar violentamente al contrario o mostrar una actitud amenazante, tanto en el terre
como en el banco

* Retraso intencionado del juego.

» Todas estas acciones se deben castigar con golpe franco o 7 metros y descalificacion.

Infracciones graves.

» Toda accién que lleve consigo la posibilidad de lesionar sera considerada como grave y debe llevar
obligatoriamente sancion disciplinaria

* Lanzar intencionadamente el balén al contrario

« Dar codazos o patadas

» Golpear voluntariamente al contrario después de un tiro

« Agarrar por la cintura, golpear, empujar, desplazar voluntariamente al contrario

e Lanzar por debajo de la cintura

» Empujar a un contrario que esta en suspension

 Cerrar el camino con las piernas

« Atacar al adversario por encima de la linea de sus hombros

« Coger por el cuello.

« La sancion técnica sera de golpe franco o 7 metros y descalificacion.

Agresiones
Cualquier acto violento o brutal que lleve consigo un perjuicio hacia cualquier persona: jugadores, oficiales,
Arbitros o espectadores. La sancion sera de golpe franco o 7 metros y expulsion. jOjo! Si los gestos son ob
de dirigentes o jugadores en el banco, se debe descalificar.
¢, COmo debe el Arbitro ejecutar las sanciones disciplinarias?
« La advertencia debe ser hecha de la forma menos gesticulante posible: un simple gesto con las mat
puede ser correcto y suficiente.

» En la amonestacion se mostrara claramente la tarjeta amarilla al infractor. Se debe hacer de forma
natural y sin ostentacién alguna
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» La amonestacion a un jugador sera solamente por la primera vez

* La repeticion seré exclusiéon

» Cuando un equipo lleve tres amonestaciones, se deberd, a la siguiente infraccién, excluir a jugado-
res, aungque éstos carecieran de amonestacion previa. La exclusién se indicara con el brazo extendi
horizontalmente y levantando la mano del otro brazo con dos dedos en alto.

» La primera y segunda exclusiones seran de 2 minutos y a la tercera del mismo jugador corresponde
la descalificaciéon. En este caso, el equipo estara con un jugador menos durante 2 minutos y, acaba
ese tiempo, podréa entrar otro jugador, pero no el descalificado, que tiene que abandonar el banco d
reservas.

 Cualquier interrupcién del tiempo de juego lleva consigo la paralizacion del tiempo de las
exclusiones.

 Si acaba la primera parte y hay algun jugador pendiente de cumplir parte del tiempo de una exclusic
este jugador no puede comenzar el segundo tiempo hasta que no termine de cumplir el tiempo que
faltaba. Asimismo, en las prérrogas se mantendra el tiempo de las exclusiones. Ningun jugador
excluido podra entrar en el terreno sin que se lo haya dicho la mesa o el Arbitro, debiéndolo hacer p
el lugar adecuado de cambios. Si lo hace, el equipo sera sancionado con la exclusion de otro jugadt
por 2 minutos, ademas de tener que cumplir el tiempo que le quedaba al primero

» En caso de expulsioén, se debe parar el tiempo y comunicarlo a la Mesa y al equipo afectado. La
expulsion se sefialara cruzando los antebrazos a la altura de la cabeza. A partir de entonces, el equ
no podra jugar mas que con 6 jugadores, teniendo que abandonar el jugador el banco de reservas.
es preceptiva la amonestacion o exclusion para poder expulsar. Solamente ha de tenerse en cuenta
gravedad de la falta.

Reflexiones

» Si en el momento de la exclusion el jugador toma una actitud antideportiva grave, se le descalificara. Si |
accion fuera grave, se le expulsara.

« Cuando el portero es el jugador excluido, descalificado o expulsado, le puede sustituir cualquier jugador,
pero el equipo debe jugar con uno menos, bien durante 2 minutos, bien por el resto del partido.

» Segun estén los jugadores en el terreno o en el banco, en las sanciones disciplinarias el Arbitro proceder
asi:

En caso de actitud antideportiva

La amonestacion sera la misma.

En caso de reincidencia

—En el terreno de juego: Exclusion.

—En el banco: Descalificacion.

A los entrenadores y oficiales se les pueden aplicar todas las sanciones disciplinarias, excepto las exclusiol
temporales.

« En caso de actitud antideportiva grave:
En el terreno de juego: Exclusion
En el banco: Descalificacion.

En caso de agresion:
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Dentro del terreno: Expulsion.
En el banco: Descalificacion.

» En caso de conducta antideportiva antes del encuentro procedera la amonestacion o la descalificacion. E
segundo caso, el equipo puede jugar con doce jugadores

» En caso de conducta antideportiva en el descanso procedera la amonestacion o descalificacion. El equip
debe comenzar y permanecer durante 2 minutos con un jugador menos

» En caso de conducta antideportiva después del partido procedera el informe arbitral en el Acta.

¢, COmo se controla el tiempo de las exclusiones?

El tiempo de exclusién de un jugador empezara a contar desde el momento en que traspasa la linea de bar
para dirigirse al banco, en caso de no haber parado el tiempo el Arbitro. Si se ha parado el tiempo, empeza
contar desde la reanudacion del partido. Cuando existe Mesa de Cronometraje, ésta dara al delegado un p:
con la hora de salida. Si no existe Mesa, sera el propio Arbitro quien controle el tiempo y mande al jugador
entrar una vez concluido. Acabado el tiempo de exclusion, podra completar el equipo cualquier jugador de |
existentes en el banco de reservas.

EL ARBITRO

El Reglamento indica que cada encuentro sera dirigido por dos Arbitros, con los mismos derechos y
obligaciones. Estaran ayudados en su cometido por un Anotador y un Cronometrador. Es indudable que toc
lo que se diga a partir de aqui estara en funcién de esa premisa, pero bien sabemos que a niveles provincic
no se cuenta con namero suficiente de Arbitros como para que, en cada encuentro, haya dos.

Por ello es normal que un encuentro esté dirigido por un solo Arbitro y sin ningln otro tipo de colaboracion.
En estos casos el Arbitro es el Unico responsable de todo: Acta, tiempo, etc.

Cuando el encuentro es dirigido por uno o dos Arbitros:

» Seran los responsables de vigilar la conducta de los jugadores, técnicos y oficiales, desde que entre
hasta que salen de la instalacién

« Deben examinar el terreno de juego y los balones

» Comprobaran las fichas y vestimenta de los equipos.

» Llamaran a los capitanes y sortearan el saque, elegiran balén y daran las instrucciones que estimen
oportunas

« El Arbitro que figura en el nombramiento oficial en primer lugar se colocara como Arbitro central al
comenzar el encuentro. El otro Arbitro se situard como Arbitro de porteria

» Cuando el equipo que no ha realizado el saque de centro recupera el baldn, el Arbitro central pasar:
ocupar la posicion de porteria y viceversa. Después y durante el partido, los Arbitros rotaran sus
posiciones varias veces, aprovechando las interrupciones momentaneas del juego: lanzamientos de
golpe franco o 7 metros, fuera de porteria, etc. Este cambio se realizara con agilidad, pero no de for
aparatosa.

¢, Qué faltas corresponde sefialar a cada Arbitro?
El Arbitro que en cada momento esté situado de central debe sefialar primordialmente:
 El saque de centro

« El juego pasivo.
 La ejecucion de los castigos de 7 metros
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 La ejecucién de cualquier otro lanzamiento o saque.
Al Arbitro situado en la porteria le corresponde:

« Dar la validez de los goles
« Sefialar la violacién del area de porteria
« Cualquier otra infraccién que por su posicién mejor pueda observar.

Cuando se sefialen contra un equipo simultdneamente dos infracciones diferentes, se aplicara la de mayor
gravedad.

Si a la vez cada Arbitro sefiala una sancion contra un equipo diferente, se aplicara la sancién del Arbitro
central. En este caso se reanudara el juego con un toque de silbato por parte del Arbitro central.

Sera asimismo conveniente y necesario que cada uno de los Arbitros lleve la cuenta de los goles, exclusior
etc.

Los Arbitros son los Unicos que deciden las interrupciones de juego. Deberan sefialar claramente al
Cronometrador que se para el juego, asi como cuando se reanuda. Cuando en un encuentro existan dudas
sobre el tiempo llevado por la Mesa de Cronometradores, correspondera la decision final al Arbitro que figu
en primer lugar en el nombramiento. Comprobaran, después del encuentro, si los ayudantes en la Mesa ha
redactado correctamente el Acta, asegurandose de que figuren todas las incidencias.

Seran los Unicos responsables de suspender un encuentro, pero antes de hacerlo deben intentar, por todos
medios, que éste pueda celebrarse.

Los Arbitros, durante el encuentro, sélo podran hacer caso a las reclamaciones correctamente realizadas p
los capitanes de los equipos.
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