TEMA 1: ADOLESCENCIA

1.1.— Concepto

La adolescencia en el periodo de tiempo que transcurre entre la nifiez y la edad adulta. Derivada de la pala
latina adolesco’ que significa crecer hasta la madurez, cubre, en lo que respecta a la sociedad occidental, |
época que va desde los 12 6 13 afios hasta los 21 afios. Su iniciaciéon esta precedida por la “pubescencia, |
etapa de rapido desarrollo fisiol6gico durante la cual comienza la maduracién de las funciones reproductorz
los 6érganos sexuales primarios y aparecen las caracteristicas secundarias del sexo. La pubescencia dura u
afios y termina con la pubertad. El final de la adolescencia no es tan facil de determinar; se compone de un
combinacién de factores fisi-cos, intelectuales, sociolégicos, legales y psicoldgicos.

Los factores fisicos se suelen identificar con el pleno desarrollo sexual. La madurez cognitiva se alcanza
cuando la persona es capaz de dominar el pensamiento abstracto o o que Piaget denomino operaciones
formales; desde el punto de vista socioldgico se ha llegado a la edad adulta cuando una persona se ha cas
fundado una familia o0 es capaz de sostenerse a si misma; la edad adulta legal se alcanza cuando se obtier
derecho al voto, se puede contraer matrimonio sin la autorizacién de los padres o cuando se tiene la facultz
de suscribir contratos legales.

No hay uniformidad en sefalar la aparicién de la adolescencia, su duracién, ni la subdivision de la misma.
Esta disparidad existente entre los distintos autores aumenta cuando se trata de sefalar un doble enfoque
adoles-cencia: la evolucién biolégica (Pubertad) y la evolucién psiquica (Adolescencia); para unos pubertac
adolescencia son simultaneos, para otros, la pubertad precede a la adolescencia, y para unos terceros soélo
existe el término adolescencia o el término pubertad. Respecto a los estadios indicadores del proceso
madurativo, los autores tampoco se muestran uniformes: la mayoria habla de prepubertad, puber-tad y
adolescencia y bastantes autores afiaden una segunda adolescencia que cominmente recibe el nombre de
juventud. De esta manera tendriamos como etapas claves del adolescente: la pubertad (connotacion
fisiobiol6gica), adolescencia (connotacién principalmente psiquica) y juventud (connotacion primordialmente
social).

1.2.— Evolucion histérica: algunas teorias explicativas

Las divisiones convencionales de la vida humana en las civilizaciones griega y romana no incluian un perio
especifico para la adolescencia; esta situacién se prolongé hasta, al menos, el siglo XVIII.

Probablemente fue Rousseau quien en su "Emile se refirié por primera vez a la adolescencia como un peric
especifico del desarrollo con una serie de caracteristicas muy definidas. Rousseau consideraba la adolesce
como un segundo nacimiento por lo que significaba de conexién directa o antesala del estado adulto. Sin
embargo, a pesar de esta contribucidon de Rousseau, tanto la nocién de adolescencia como los mismos
adolescentes no recibieron una atencién sistematica por parte de los investigadores hasta casi dos siglos
después, cuando Stanley Hall (1904) publicé la primera obra que se ha escrito sobre adolescencia. Aunque
partir del siglo XVIII se tomé conciencia de que el nifio no es un adulto en miniatura, sino un ser con sus
caracteristicas y necesidades propias, que es cuantitativa y cualitativamente distinto al adulto, no se pensal
mismo respecto al adolescente dando argumentos tales como: ¢,No tiene casi el mismo tamafo que el adul
el mismo tono de voz, la misma fuerza fisica?.

Bakan sugirié que la invencion o descubrimiento de la adolescencia en América fue, en gran medida, una
respuesta a los cambios sociales que se produjeron en la segunda mitad del siglo XIX y los comienzos del .
y que el principal objetivo consistié en prolongar los afios de la infancia. La adolescencia se afiadi6 a la
infancia como una segunda infancia con el fin de realizar los fines de la nueva sociedad urbana e industrial.



Segun Bakan, a medida que en Norteamérica se produjeron, por una parte, avances tecnoldgicos, y por otr
abolicion de la esclavi-tud y la llegada masiva de inmigrantes, la mano de obra infantil y juvenil resultaba
innecesaria. La aplicacion de la educacién obligatoria hasta los 16 afios, aproximadamente, resultaba una
necesidad, ya que era el Unico medio para una adecuada socializacién de las nuevas generaciones que es
sufriendo cambios sociales acelerados. Estas transformaciones supusieron la aparicion de las primeras
medidas destinadas a conceder un trato especial a los adolescentes que realizaban acciones consideradas
infractoras de las leyes. Surgian asi las ideas que actualmente imperan del adolescente como individuo en
formacion, al que no pueden exigirsele las mismas responsabilidades que a un adulto.

Conforme aumenta el cuidado de la salud y la longevi-dad, nuestra sociedad dedica un tiempo
considerablemente mayor a la busqueda de la identidad del adolescente. A pesar de su mayor duracion, el
proceso de convertirse en adulto se ha hecho mas complejo y genera una mayor ansiedad. Coleman desta
que las dificultades de los adoles-centes para asumir el papel de adultos se agravan por la falta de
responsabilidades, la incapacidad de realizar un trabajo debido a la educacion obligatoria y la dependencia
econdmica de la familia durante un extenso periodo de tiempo.

En las sociedades primitivas el paso de la nifiez a la adolescencia supone unos ritos de iniciacién o ritos de
pubertad. Su duracion oscila de unas horas a varias semanas. El momento en que se producen viene
determinado en las nifias por la menarquia o primera menstruacién. Como en los chicos no se dan indicadc
biolégicos comparables, el criterio normal es el de la edad. Los ritos de pubertad para ambos sexos suelen
draméticos y, una vez superados, la incorporacién a la sociedad adulta es completa.

Los rituales masculinos suelen ser pruebas de resisten-cia al dolor, al miedo y a la humillacién. En muchos
casos se dan elementos de mutilacion corporal como la produccién de cicatrices, perforaciéon de las orejas:
circuncision ritual. Los hombre adultos de la tribu revelan a los jévenes iniciados las costumbres de la tribu,
las tacticas guerreras, rituales religiosos y otras practicas secre-tas. Se les ensefia los origenes de la tribu,
genealogia de las familias mas importantes y las hazafias de los antiguos jefes.

Los ritos de iniciacidon son muy importantes en estas sociedades porque representan el Unico modo de pas:
la nifiez a la vida adulta. Los antropélogos piensan que estos rituales contribuyen también a clarificar y
establecer los roles sexuales, especialmente para los chicos. Young y Rogers opinan que los ritos de pubel
ayudan a los chicos a establecer su identidad sexual, pero que no son cruciales para las chicas. La mayori:
los estudios antropoldgicos demuestran que los ritos masculinos son mas elaborados y extensos que los
femeninos. Las interpretaciones psicoanaliticas sugieren que los rituales masculinos ayudan a los jovenes
superar los complejos edipicos generados en la infancia. Los ritos de iniciacion son mas severos en aquelle
sociedades en las que se permite dormir a los nifios junto a sus madres durante en periodo de tiempo mas
largo.

¢ Contamos con rituales semejantes en nuestra sociedad? Aunqgue utilizamos indicadores del paso de la
adolescencia a la madurez, no existen rituales de la importancia de los encontrados en las sociedades
primitivas. Nuestros rituales tienen solo un valor simbélico, ya que no implican un cambio real en el estatus
del adolescente. Para muchos adolescentes algunos sucesos muy importantes como utilizar por primera ve
coche familiar, beberse una copa, el primer beso, la primera relaciéon sexual, no reciben ninguna atencion d
los adultos. Ninguno de estos hechos son por si mismos interpreta-dos como ritos de paso, pero en conjunt
brindan al adoles-cente la sensacion de alcanzar el estatus adulto. En comparacion con las sociedades
primitivas, donde los ritos de pubertad establecen una clara discontinuidad entre nifiez y estatus adulto, en
nuestra sociedad la tran-sicidn es “gradual mediante una serie de pequefos ritos.

Las concepciones que asumamos del desarrollo humano determinaran nuestra visién en relacién con la

adolescencia. Existen teorias predeterministas que consideran los rasgos innatos determinantes del desarr
y otras que sostienen la idea de la tabula rasa, es decir, que los factores ambientales son lo Unico importan
Por lo general, las teorias contemporaneas hacen hincapié en la interaccion entre ambas influencias. Vearn



brevemente algunas de las teorias explicativas de la adolescencia.

1.2.1.— Visién psicoanalitica de la adolescencia

Segun las teorias piscoanaliticas, la adolescencia no constituye un nacimiento, sino una reactivacion de cie
procesos que se habian desarrollado durante la infancia produciéndose una nueva organizacion de la
personalidad. Al final del periodo de latencia, existe una personalidad relativamente bien organizada,
enriquecida por numerosas adquisiciones nuevas y orientada hacia la realidad. Este equilibrio de fuerzas s
modifica bruscamente por el aumento de la actividad pulsional que hace irrupcién con la pubertad. Todos Ic
psicoanalistas estan de acuerdo en atribuir la desorganizacion a procesos de origen pulsional. La adoles-ce
seria entonces la adaptacion psicoldgica, la reaccion del individuo ante esta ruptura de equilibrio. Muchos
psicologos han observado en el curso de la adolescencia un periodo de inquietud, de nostalgia, acompa-fia
de un cierto distanciamiento de los padres, después un interés mayor hacia el propio yo, y la adquisicién de
nuevas relaciones amorosas, sociales, etc.

Anna Freud ve una semejanza entre los analisis de adolescentes y los andlisis de personas que han sufridc
desengafio amoroso o estan de duelo. Los psicoanalistas piensan que se trata sobre todo de la pérdida de
imagen de los padres debida al cambio mismo de las personas en cuestién. El joven tiene una imagen
diferente de sus padres debido a la evolucién de las relaciones mutuas. El rechazo de los padres, la violenc
con que se reviste frecuentemente la conquista de la autonomia, tienen un caracter netamente defensivo: d
gue se huye es del peligro de un padre y de una madre edipicos y también de las propias pulsiones frente ¢
ellos.

Siguiendo con Anna Freud, durante la adolescencia los mecanis-mos de defensa no van soélo dirigidos cont
las pulsiones, sino también contra los objetos de amor edipicos. Estas defensas que son utilizadas unas ve
simultdneamente y otras de forma sucesiva para separarse de los antiguos objetos de amor, pueden ser de
varios tipos: 1-Defensa por inversion de los afectos. El adoles-cente puede defenderse transformando los
afectos dirigidos a los padres en su contrario, es decir, que su amor se transforma en odio, el respeto y la
admiracion que sentia por ellos en desprecio y burla. Se imagina, en cierta medida, que es libre e
independiente, aunque en realidad permanezca vinculado a sus padres y dependiendo de ellos. 2—- Defens:
desplazamiento de la libido hacia nuevos objetos.El adolescente puede evitar la angustia debida a estos
afectos apartando bruscamente de ellos la libido. Esto le lleva a efectos de nostalgia, a la sensacién de est:
desamparado, de no tener ningun fin y de buscar desespera-damente algo, sin saber el qué. Esta blsqued
conduce a tratar de encontrar nuevos objetos en los cuales podra investir su libido. La libido podra aplicarla
sustitutivos de los pa-dres: profesores, amigos de los padres... Frecuentemente estos padres sustitutivos s
totalmente opuestos a los originales en cuanto a su caracter y sus actitudes. 3— Defensa por investimiento
libidinal del yo.Cuando la libido se retira de las imagenes parentales y no encuentra objetos exteriores (a ce
de inhibiciones), de alguna manera puede quedar como acumulada en la misma persona. En este momentt
elige al yo como objeto de amor, y asistimos al narcisismo del adolescente, que le lleva a conceder una
importancia desmesurada al propio yo y a sus actividades.

1.2.1.— Teoria de Lewin

Para Lewin, la marginacion se refiere a los individuos que no tienen un sentido real de pertenencia, que no
identifican con un grupo de referen-cia. Lewin considera la adolescencia como una etapa de cambio en los
grupos de referencia. Este cambio del grupo infantil al adulto, deja transitoriamente al adolescente sin senti
de pertenencia a ningun grupo. Esta existencia marginal se caracteriza por la busqueda de la identidad, de
autoconcepcion fisica y de un sistema coherente de valores. Este desarraigo se traduce en sentimientos de
incer-tidumbre y ambigiiedad.

Los resultados de esta existencia transitoriamente mar-ginal se pueden prever. La marginacion produce
inestabili-dad emocional, conflictos personales, incertidumbre y descon-tento. El concepto de marginacién



nos ayuda a entender el intento de busqueda de nuevos significados a la vida, su adhesion a grupos religio
su redefinicion del papel que ocupan en su familia o en la sociedad en general.

1.2.3.— Visién de la Antropologia Cultural

Los puntos de vista de la antropologia cultural sobre la adolescencia suponen una reaccion frente a la
importancia concedida a los factores bioldgicos por las interpretaciones psicoanaliticas. Tanto la importanci
de los factores biol6gi-cos como la concepcion de que la adolescencia es un periodo tormentoso, han sido
puesOtas en entredicho por la antropolo-gia cultural.

Los trabajos de Margaret Mead con adolescentes de Samoa y Nueva Guinea y de Ruth Benedict establecie
la importancia de los factores culturales en la adolescencia. Para Mead y Benedict la conducta adolescente
depende en mayor medida del aprendizaje cultural que de factores biolégicos.

1.2.4.— Teoria del aprendizaje social.

Bandura piensa que un adolescente tormentoso con frecuencia es una profecia autorrealizada. Asi, afirma:
una sociedad les pone un rétulo a los adolescentes y espera que sean rebeldes, impredictibles en sus acto:
descuidados en su apa-riencia y de comportamiento salvaje, y si esta imagen se difunde en forma consistel
a través de los medios de comunicacion, esto mismo que la cultura espera de ellos puede llevar a los
adolescentes a actuar como rebeldes. Asi, el esperar algo errado puede servir como instiga-cion que
mantenga ciertos comportamientos y, a la vez, sirva para reforzar el concepto inicial errado

Walters y Bandura critican la idea de que tormenta y tension tengan que ser sinénimos de la adolescencia
occidental. En esta linea, podemos citar los resultados obtenidos en estudios que se han concentrado en
joévenes norma-les, tales como el de Adelson que afirma: Tomados en conjunto, los adolescentes no muest
confusion, no estan profundamente per-turbados, no estan a merced de sus impulsos, no se resisten a los
valores de los padres, no son politicamente activos, no son rebeldes .

Coleman mantiene, bajo el nombre de teoria focal que, probablemente, la adolescencia es una edad de cri:
pero sin que ésta llegue a ser lo que los autores clasicos pensaban, ya que los diferentes problemas o conf
gue debe resolver el adolescente no se presentarian todos al mismo tiempo sino secuencialmente. Es decil
primero podrian surgir, por ejemplo, los problemas con la imagen corporal, un poco mas tarde la blisqueda
la identidad y posterior-mente el conflicto generacional. Naturalmente esta secuencia podria variar de un
grupo social a otro e incluso de un sujeto a otro.

La posicidn de Coleman tiene la ventaja no sdélo de explicar como es posible que la mayoria de los
adolescentes logren resolver tantos conflictos, sino también el hecho de que los educadores y otros profesc
consideran la adolescen-cia como una etapa turbulenta. En realidad, lo que estarian haciendo es formar un
estereotipo con todos los problemas que observan en adolescentes de distintas edades, pero que no se
presentan al mismo tiempo.

1.2.5.— El individualismo de C. Rogers

Los adolescentes se muestran, en general, dispuestos a experimentar nuevas ideas y distintas concepciont
vida, lo cual los distinguen de los nifios, mas inclinados a delegar en los demas (por ejemplo, en los padres
guia de su conducta, sus elecciones y la interpretacion de sus experien-cias. La adolescencia supone, asi,
adquisicion de un sistema de valores individual que permite interpretar las continuas experiencias vitales. N
todos los adolescentes llegan a desarrollar estos valores personales, la mayoria se limita a imitar los valore
actitudes y creencias de sus padres. Cuando los adolescentes no desarrollan su propio sistema de valores
vuelven tipicamente defensivos, se autoprotegen aislandose de las nuevas experiencias.



Segun Rogers, los adolescentes pueden verse ya a si mismos como procesos mas que como seres estatic
Pueden examinar su conducta desde perspectivas pasadas y futuras. Los adolescentes perciben que su
conducta puede adaptarse a la situacion inmediata o postergarse durante algun tiempo. También se desarr
una aceptacion madura de la responsabilidad en los éxitos y en los fracasos, asi como la confianza en sus
capacidades se desarrolla con la experiencia.

1.2.6.— Teoria el desarrollo psicosocial de Erikson

Erik Erikson abordd el problema de la adolescencia desde la perspectiva de una teoria general del desarrol
humano. De un total de ocho etapas, la etapa quinta, correspondiente a la adolescencia, es descrita como |
fase de identidad versus dispersion de roles.

Erikson considera la adolescencia como un momento crucial en la formacion de la identidad del yo. El
problema de la adolescencia es desarrollar un sentido de identidad personal en un momento en el que esta
ocurriendo rapidos cambios en la apariencia personal, en las perspectivas emocionales y psicoldgicas y en
apreciaciones sociales.

La resolucion de la crisis de identidad de la adoles-cencia depende del éxito obtenido en la resolucién de la
cuatro primeras etapas del desarrollo. La sociedad reconoce la unicidad de este periodo y le concede al
adolescente una “moratoria psicosocial; se trata de un periodo de dilacién durante el cual el individuo que a
no esta listo para contraer obligaciones, dispone de tiempo para si mismo,

Erikson establece que la moratoria psicosocial permite al adolescente entrar en contacto con los siguientes
hechos:

1.- Perspectiva temporal. Los adolescentes empiezan a ver su entroncamiento en el pasado y su proyeccic
hacia el futuro. Ambas perspectivas, pasada y futura, pueden ser integradas.

2.— Certeza de si mismo, Los adolescentes descubren que sus acciones son enjuiciadas por los demas. La
dudas sobre nuestras capacidades no se resuelven evitando actuar. Nuestras propias acciones y los juicios
los demas nos proporcionan un sentido de certeza y confianza y contri-buyen a hacernos sentir nosotros
mismos.

3.— Experimentacion del rol. Los adolescentes no se asustan al experimentar nuevos roles; en la adolescer
pueden intentarse roles adultos.

4.— Anticipacion de realizaciones. Los adolescentes comienzan a aplicar su sentido de laboriosidad a tarea:
relaciona-das con el trabajo. Aparecen los esfuerzos necesarios para la seleccién de aquellos roles de trab;
acordes con nuestras capacidades personales.

5.—- Identidad sexual. En la adolescencia pueden resolverse los conflictos de identidad sexual. Las tentativa
adoles-centes proporcionan un sustrato de experiencia en las relaciones heterosexuales.

6.— Polarizacion de direccién. Los adolescentes aceptan la responsabilidad de asumir el papel de lider cuar
es necesario. Del mismo modo, pueden reconocer que la autoridad de los demas es necesaria en las
interacciones sociales.

7.— Polarizacion ideoldgica. Los adolescentes pueden desarro-llar un personal sistema de valores que les
permita tomar decisiones para el resto de su vida.

Desarrollar estas habilidades lleva tiempo y la morato-ria psicosocial es el tiempo que la sociedad dedica a
esta tarea de reflexion. Sin embargo, no siempre la moratoria es aprovechada con éxito por los adolescente



La moratoria falla cuando los individuos, prematura-mente definidos, son obligados a incorporarse a la
sociedad adulta sin estar preparados o considerandose poco seguros de su desarrollo. Se encontraran con
duda de quiénes son, quiénes quieren ser y qué son para los demas .

Llegados a este momento, parece oportuno hacer un breve resumen de lo expuesto:

Los cambios bioldgicos relacionados con la pubertad son potencialmente significativos; no obstante, la
naturaleza especifica de su influencia esta determinada menos por los cambios bioquimicos en el seno del
adoles-cente que por el entorno sociocultural en el que éste vive. En concreto, el ritmo de los cambios
relativos a los compafieros del adolescente y el sig-nificado atribuido a dichos cambios son especialmente
importantes.

El desarrollo cognitivo ejerce importantes efectos en el desarrollo adoles-cente. En general, la accion de
pensar se vuelve mas eficaz, se tienen presentes mas dimensiones al mismo tiempo, y se pueden organiza
reorganizar las ideas en modelos conceptuales amplios. Esta perspectiva sobre el desarrollo adolescente
subraya la creciente capacidad de los adolescentes de pensar sobre si mismos y su situacion concreta en ¢
contexto ambiental en que viven.

El contexto sociocultural del adolescente refleja una red de dimensiones reciprocamente interactuantes de
espacio vital que se desplazan en el tiempo. La sensibilidad a la diversidad y al contexto de las vidas de los
adolescentes es importante para comprender la interaccion entre éstos y su escenario ambiental particular.

La teoria psicoanalitica clasica rastre6 el desarrollo de la personalidad hasta la aparicién en la vida temprar
de impulsos innatos que llegaron a concentrarse en diferentes zonas del cuerpo para producir estadios
psicosexuales. Se considera que la adolescencia es sobre todo un periodo de adaptacién al aumento de
impulsos sexuales durante la pubertad, y que en este periodo la regresién a formas infantiles de conducta ¢
algo ha-bitual.

Sigmund Freud subray6 la importancia de las atracciones infantiles edipicas hacia el progenitor del otro
género. Estas atracciones renacen en la adolescencia, y los conflictos que causan influyen en una secuenc
relaciones cambiantes con los padres y los comparfieros de ambos géneros.

Anna Freud describi6é el modo en que los adolescentes se defienden a menudo a si mismos, mediante
mecanismos de ascetismo y racionaliza-cién, contra la ansiedad provocada por el aumento de sus impulso:
se-xuales.

Peter Blos subdividi6 la adolescencia en varios estadios en los que los jévenes se adaptan de formas distin
y progresivamente mas maduras a las tensiones psicoldgicas de esta edad. Mas alla del centro de interés
tradicional psicoanalitico en los impulsos sexuales, describié un impor-tante concepto de
separacion—individuacion en las relaciones adolescen-tes—padres.

Harry Stack Sullivan sefialé la importancia de ciertos acontecimientos interpersonales durante tres estadios
desarrollo adolescente: la forma-cion de una relacion muy estrecha con un colega durante la preadolescen-
la aparicion y la canalizacion de sentimientos sexuales descritos como dinamismo libidinoso durante la
adolescencia temprana; y el es-tablecimiento de una gama completa de relaciones interpersonales que
integraran las necesidades de seguridad, intimidad y deseo vehemente durante la adolescencia tardia.

Erik Erikson contempl6 el desarrollo humano como una sucesién de ocho estadios, de modo que cada uno
ellos implicaba un forcejeo dialéctico entre dos tendencias opuestas. Los logros de los dos estadios mas
perti-nentes en la adolescencia son un sentido de identidad, opuesto a la confusion de rol de identidad, y ur
sentido de intimidad, opuesto al aislamiento.



Carol Gilligan y otros que estudiaron al desarrollo da las mujeres sefialaron que la mayoria de las teorias
tienen una orientacién masculina y pasan por alto la importancia de las relaciones con los demas, sobre toc
en lo que respecta a las mujeres. La perspectiva relacional centra su aten-cion en el desarrollo de relacione
interpersonales, la empatia, el proceso de diferenciacion de relaciones y una motivacién para el cuidado de
demas. Las teorias del aprendizaje social sobre el desarrollo reflejan el énfasis conductual en el papel de Iz
experiencia en el modelado de las caracteris-ticas individuales, las destrezas y el conocimiento. Personas c
todas las edades aprenden las conductas que manifiestan mediante los procesos de aprendizaje del
condicionamiento y la observacion. Albert Bandura ha hecho aportaciones especialmente importantes al
aplicar los principios del aprendizaje observacional para comprender la conducta adolescente.



