ADOLESCENCIA'Y FAMILIA

La familia es la institucién social que recibe al ser humano desde su nacimiento y del cual emerge mas tard
adolescencia constituyéndose en la fuente de sus relaciones mas duraderas y su primer sustento econdémic
familia tiene el poder de producir mas recursos para lograr cambios en los adolescentes en ella aprenden
valores, principios, normas y costumbres que le afectaran por toda la vida a los adolescentes.

Las y los adolescentes son sumamente vulnerables a los cambios que se dan en la estructura familiar comq
enfermedades, crisis de la mediana edad, divorcios, etc.

Toda familia donde sé este viviendo con un o una adolescente podria ser considerada como una familia en
crisis, ya sea por la presion que puedan imponer en la familia o por el conflicto inter—generacional que en e
suceda esto es asi porque mientras los adolescentes viven su crisis adolescente los padres enfrentan la cri
la edad media con lo que implica la tercera edad.

Cada uno de estos periodos de la vida supone una revisién personal, de colaboracion de la propia identidas
del planeamiento del futuro.

Tenemos pues que mientras los padres hacen un reconocimiento de la brevedad o cortedad del tiempo el
adolescente debe prepararse para un futuro abierto donde el tiempo es ilimitado.

Si los adultos y los adolescente no son capaces de entenderse y de acomodarse unos a otros puedo enton
quedar atrapado en el conflicto.

Muchas veces los adultos hacen impaosicién de tareas a los adolescentes y crean conflictos que luego no s:
manejar y tienen que ir en busca de ayuda.

Muchos padres tratan de retrasar el desarrollo de sus hij@ adolescente o por el contrario le exigen
comportamiento de adultos. De esta manera algunos padres de familia en la transicién de la vida media
pueden encontrar que el tiempo progresa demasiado rapido mientras que el joven percibe el tiempo
moviéndose demasiado lento.

Existen 4 patrones de distorsion del tiempo maduracional que pueden ocurrir en una familia con adolescent
los cuales son:

—Aquel que se presenta cuando los padres intentan retardar el ciclo de vida de sus hijos, mientras que el
adolescente intenta acelerar su propio proceso.

—Una familia donde ambos padres, hijos e hijas adolescentes consiste en retardar el proceso maduracional

—Padres e hijos intentan acelerar sus ciclos de vidas y terminan demasiado rapido con las tareas y la
naturaleza de los lazo interpersonales propios de la familia nuclear.

—Los padres intentan acelerar los eventos propios del ciclo de vida y los hijos muy ansiosos a cerca de la
independencia y separacion intentan retardar su propio crecimiento y desarrollo.

El primer patrén es muy comun en nuestras familias donde nos encontramos con jovenes adolescente que
comportan como si tuvieran mas edad, regresando tarde a la casa, teniendo relaciones afectivas con joven
mayor edad, si analizamos la familia de estos jovenes veremos que usan frecuentemente el recuerdo de
cuando su hijo o hija eran pequefios como el mas feliz de la vida y tiene expresiones como estas que



maravilloso era antes y como ha cambiado. Las reglas que estos padres ponen a sus hijos son mas adecus
para un nifio pequefio que para un adolescente.

El segundo patrén en las familias ser presenta una adecuada individuacion y separacion del joven no es
posible, ya que existe un acuerdo taxito aunque encubierto de ambas partes. Ambos se sienten muy
confortables en esta relacion.

El tercer patrén parece ver un acuerdo de ambas partes para los hijos establecer tareas propias de la
maternidad o paternidad, por un lado los padres aceleran el tiempo de maduracion de sus hijos y los hijo
desean dejar el hogar logrando su independencia.

El cuarto caso, es cuando los padres aceleran el proceso para alcanzar ciertos roles maduracionales de pa
sus hijos y los hijos parecen estar no listos y adoptan posturas regresivas. Finalmente creemos que los pac
deben recibir asistencia para clarificar su actitud en la crisis de la vida misma para ayudarle a compartir sus
dudas respecto a sus hijos y que los jévenes puedan ser mas hepaticos y compresivos con sus padres.



