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INTRODUCCIÓN

El objeto de estudio de esta investigación será la atención en clase. Para ello emplearemos los días de clase
teórica de una semana y los días de clase práctica de otra semana, comparando así lo que sucede en diferentes
ámbitos.

 El universo objeto de estudio serán los alumnos del grupo de mañanas de primero de Trabajo Social del curso
2004/2005 durante el segundo cuatrimestre.

 Las variables a estudiar mediante las cuales hemos construido las hipótesis serán:

Edad de los asistentes• 

Duración de la clase• 

Hora de la clase• 

Cercanía de los exámenes• 

Interés de la asignatura• 

Número de asistentes• 
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La edad de los asistentes: Es fácilmente deducible por la apariencia física de los alumnos e incluso en ciertos
casos por la

vestimenta del sujeto (es mas común que una persona joven siga mas las modas del momento que una persona
adulta)

 La duración de la clase: Se refiere a la diferencia entre las asignaturas que duran una hora, hora y media o dos
horas.

 Hora de la clase: Es la posición ordinal que ocupa la clase dentro del horario lectivo (primera hora, segunda
hora...)

Cercanía de los exámenes: Aquí influye el número de días que quedan hasta el examen y distinguimos
también entre el número de días y el número de clases restantes.

Interés de la asignatura: En esta variable hacemos hincapié en el atractivo de la asignatura. Existen
asignaturas, que generalmente tienen contenidos más dinámicos que otras, o que simplemente la forma de
exponer esos contenidos a los alumnos es más entretenida

Número de asistentes: La cantidad de alumnos que asiste a cada clase creemos que afecta a la atención de
forma directa.

 Pretendemos observar a los alumnos en clase teniendo en cuenta estas variables, y, detectar así, cómo están
relacionadas y corroborar o desechar las hipótesis planteadas.

 Esta investigación se realizó en el mes de Mayo. Los días en que se practicó la observación fueron: el cuatro,
el cinco, el seis (clases teóricas) y el nueve (clases prácticas).

 El único instrumento empleado ha sido la observación.

APARTADO 1. Objetivos de la Investigación.

− Objetivo general:

El objetivo de esta investigación es conocer el grado de atención en nuestra clase de los alumnos
universitarios del grupo de mañana de primero de Trabajo Social en función de una serie de variables.

• 

 − Objetivos específicos:

Influencia de la atención según la asignatura.• 

Variación de la atención según el número de alumnos.• 

Intervalo de crecimiento o disminución en la atención según la hora de la clase.• 

Cómo afecta a la atención la posición del día de la semana.• 

Preocupación reflejada en la atención según la cercanía de los exámenes.• 

Muestra de falta de atención según la duración de la clase.• 
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Población. Unidades de Observación.

− Unidades de observación: Sujetos que integran un colectivo y cuyas características queremos conocer, en
este caso, los estudiantes que forman parte de Primero de Trabajo social del grupo de mañanas.

− Población: Es el conjunto de unidades de observación que abarca nuestra investigación, es decir, la clase
Primero de Trabajo social del grupo de mañanas.

Ámbito temporal.

La investigación se realiza en el mes de Mayo, los días: cuatro y cinco (clases teóricas) y el día nueve (clases
prácticas).

Durante este periodo de tiempo cada uno de nosotros, mediante la técnica de observación, observará a la clase
de forma general, advirtiendo cualquier gesto o detalle de cada persona, en la medida de lo posible.

Ámbito geográfico.

Nuestra principal área de investigación es el aula número nueve, que es donde se realizan las clases teóricas,
así como el departamento número cuatro donde se realizan las prácticas, aunque no descartamos aplicar la
técnica de observación en la entrada de clase, los pasillos, sitios de descansos, etc.

APARTADO 2. Hipótesis.

El presente estudio consta de dos investigaciones cuantitativas porque lo que vamos a medir son unidades
objetivas (más atención o menos atención).

El método usado es la observación y el objetivo es comprobar que las siguientes hipótesis son ciertas:

1ª Hipótesis: El interés de la asignatura, la edad de los asistentes y la cercanía de los exámenes están
en relación directamente proporcional con el nivel de atención de los asistentes a clase.

• 

2ª Hipótesis: La duración de la clase, el número de asistentes y la hora de la clase están en relación
inversamente proporcional entre ellas y con el nivel de atención de los asistentes a clase.

• 

−Variables utilizadas:

Edad de los asistentes: Variable cuantitativa continua.• 

Duración de la clase: Variable cuantitativa continua.• 

Hora de la clase: Variable cuantitativa continua• 

Cercanía de los exámenes: Variable nominal.• 

Interés de la asignatura: Variable nominal• 

Número de asistentes: Variable cuantitativa discreta• 
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− Relación entre las variables:

1ª Hipótesis:

El interés de la asignatura, la edad de los asistentes y la cercanía de los exámenes son variables independientes
de la variable dependiente: atención en clase.

2ª Hipótesis:

La duración de la clase, el número de asistentes y la hora de la clase son variables independientes de la
variable dependiente: atención en clase.

APARTADO 3. Definición de términos.

− Interés de la asignatura: Se refiere al nivel de agrado que despierta entre los alumnos los contenidos de la
asignatura.

− Edad del alumno: Se refiere a la cantidad de años de los asistentes a clase.

− Cercanía de los exámenes: Se refiere al número de días que faltan para el comienzo de los exámenes.

− Duración de la clase: Se refiere al tiempo que dura cada clase.

− Cantidad de gente: Se refiere al número de alumnos que asisten a la clase

− Hora de la clase: Se refiere a la posición en el tiempo de la clase (primera hora, segunda hora...).

APARTADO 4. Operacionalidad de dos variables.

Variables:

Interés: Medimos el interés de la gente por una asignatura con los siguientes indicadores:• 

Comentarios que podamos escuchar de la gente sobre la asignatura.♦ 

La forma de comportarse en clase (dónde miran, si hablan en clase, si toman apuntes...).♦ 

Dependiendo de la cantidad de asistentes, la posición que eligen para sentarse (si hay sitio,
una persona puede elegir sentarse en primera fila para poder atender mejor demostrando más
interés por la clase).

♦ 

Edad: Medimos la edad de los asistentes a clase con el siguiente indicador:• 

Por la apariencia física y psíquica (es algo relativo, pero deducimos la edad, por la forma de vestir, la
forma de hablar, y los aspectos físicos)

• 

APARTADO 5. Marco teórico.

Existen diversos estudios sobre las conductas de los alumnos en clase, así como los factores que influyen en la
concentración en clase, perfiles de alumnos, enfermedades o trastornos que afectan a la capacidad de atención,
etc. todos relacionados con nuestra investigación.
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Uno de los temas más recurrentes es el Trastorno Hiperactivo del Déficit de Atención, definido en el artículo
El Trastorno Hiperactivo del Déficit de Atención de la Universidad de Virginia

El ADHD, también llamado trastorno de déficit de atención, es un trastorno del comportamiento,
normalmente diagnosticado en la infancia, que se caracteriza por la falta de atención, impulsividad y, en
algunos casos, hiperactividad. Estos síntomas normalmente se producen de forma conjunta; sin embargo, uno
puede ocurrir sin los otros.

En otras páginas Web, como la de la American Academy of child & Adolescent Psychiatry, encontramos que
este trastorno puede llegar a alargarse hasta edades avanzadas e incluso toda la vida:

El ADHD ocurre en 3−5% de los niños de edad escolar. El ADHD tiene que comenzar antes de los siete años
de edad y puede continuar hasta que el niño llega a ser adulto.

Dado que el método empleado en la investigación ha sido la observación directa, no hemos podido comprobar
de un modo empírico si en la clase de primero de Trabajo Social del grupo de mañanas existe algún sujeto con
este tipo de trastorno.

Otros estudios se basan en la identificación de factores que influyen en la atención y corroboran los factores
que nosotros hemos expuesto, como por ejemplo en otro artículo de la American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, llamado Cómo podemos ayudar a los adolescentes con estrés, que dice que La
mayoría de los adolescentes experimentan más estrés cuando perciben una situación como peligrosa, difícil ()
[como la cercanía de los exámenes].

De acuerdo con el escritor J. Gowin D. Novak «el contenido de la asignatura influye directa e individualmente
en la capacidad para la concentración del alumno » (Aprendiendo a aprender, Barcelona 1988:83).

Esto queda plasmado en nuestra investigación en la observación de la variable asignatura.

Un factor interesante no incluido entre las variables de las hipótesis de nuestra investigación, pero que ha
resultado significativo a lo largo de la observación es la falta de sueño.

Como Mena T.Scavina apunta en su artículo How much do I sleep?(1999:1)

La falta de sueño repercute sobre todos los aspectos de la vida de un adolescente, desde su capacidad de
prestar atención en clase hasta su estado de ánimo. Las investigaciones muestran que el 20% de los alumnos
de secundaria se quedan dormidos en clase, y los expertos han establecido una relación entre la falta de sueño
y el hecho de sacar peores notas. La falta de sueño también repercute negativamente sobre el rendimiento
deportivo.

En otras investigaciones observamos cómo repercute la forma de dar la clase de los profesores de cada
asignatura, tal y como apuntamos en los días observados.

Como se dice en el curso de la Web www.Aulafacil.com (2000:1) sobre el aprendizaje:

Fuera de lo que es la preparación propiamente dicha en lo que a contenidos se refiere, el profesor debe tener
en cuenta otros aspectos, como son: la comunicación verbal y no verbal, el cuidado de la voz, las pausas, etc.
Es decir, no se debe prestar atención exclusivamente al contenido de la clase, sino también al nivel de

5



comunicación que se produce en la misma, pues el profesor tiene que ser un buen comunicador.

APARTADO 6. Método empleado.

El método empleado es la observación.

La investigación realizada es básica, cuantitativa, longitudinal, explicativa y primaria.

− Básica: En esta investigación sólo se pretende aportar datos al campo de la atención en clase. No se intenta
aplicar los conocimientos adquiridos de un modo práctico.

− Cuantitativa: Sólo medimos variables objetivas. No se desea interpretar los significados intersubjetivos de
nuestro objeto de estudio.

− Explicativo: Las variables mentadas en las hipótesis serán relacionadas entre sí a lo largo de la
investigación, ya que es precisamente lo que se desea comprobar; la relación entre las variables.

− Longitudinal: La investigación se ha realizado en diferentes días.

− Primaria: La información recogida se ha obtenido mediante la observación directa de una fuente primaria, es
decir, los datos de este proceso de investigación son inéditos

APARTADO 7. Trabajo de campo

La investigación se realizó miércoles, jueves y viernes durante una semana para observar a los alumnos en las
clases teóricas; y un lunes para observarlos durante una clase práctica.

Los días de clase teórica fueron 4 y 5 de mayo. El día de clase práctica fue el 9 de mayo.

Instrumento para la recogida de datos: Cada uno teníamos una tabla con estas características, e íbamos
rellenándola en cada clase investigada.

Otros aspectos o curiosidades se apuntaban a modo personal de cada uno para comentarlo con los demás
integrantes del grupo si se viera necesario.

Dia y asignatura
Numero de
asistentes

Forma de dar la clase
Desarrollo de la
clase

Duración de la clase

− − − − −

Día 4 de mayo, Miércoles (clase teórica):• 

Asignaturas:

− Servicios sociales en España (10:00 a 12:00)

− Derechos Humanos (12:00 a 13:00)

− Historia del Trabajo Social (13:00 a 14:00)

Servicios Sociales:
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Número de asistentes: 84.

Forma de dar la clase: mediante presentación de textos con Power Point acompañados de la explicación de la
profesora.

Duración: comienza a las 10:00. A las 10:55 aproximadamente se realiza un descanso de unos diez minutos o
quince y la clase prosigue hasta las 11:55..

Desarrollo de la clase:

− De 10:00 a 10:30: sólo se habla en un grupo de tres personas. El resto de alumnos está escribiendo o dirige
su vista hacia la profesora.

− De 10:30 a 11:00: se escucha un murmullo de voces y observamos que ahora se habla en tres grupos
repartidos por la clase. Comienza el descanso al acercarse las once.

− De 11:10 a 11:30: se han ido once personas y quedan setenta y tres. El nivel de atención es absoluto. Al
acercarse las once y media comienza otra vez el murmullo. Los mayores de la clase no dejan de copiar.

− De 11:30 a 11:55: la clase transcurre igual hasta su término.

Derechos Humanos:

Número de asistentes: 69.

Forma de dar la clase: el profesor alterna explicaciones con el dictado.

Duración: de 12:05 a 13:00 sin descansos.

Desarrollo de la clase:

− De 12:05 a 12:30: la totalidad de la clase escribe o dirige su mirada hacia el profesor. Nadie habla.

− De 12:30 a 13:00: sólo se observa a dos personas hablando en voz baja. El resto de la clase sigue
escribiendo o dirigiendo su vista hacia el profesor.

Historia del Trabajo Social:

Número de asistentes: 39.

Forma de dar la clase: la profesora expone los contenidos de la asignatura de modo oral.

Duración: de 13:15 a 14:05 sin descansos.

Desarrollo de la clase:

− De 13:15 a 13:40: observamos a dos alumnos leyendo un periódico. Otros dos mantienen una conversación
en voz baja. Los mayores toman apuntes al igual que los alumnos sentados en las dos primeras filas. El resto
dirige su vista hacia la profesora. Un alumno de la quinta fila duerme.

− De 13:40 a 14:05: la clase continúa igual. Tres alumnas recogen sus cosas y se van a las 13:50. Dos más lo
hacen a las 14:00.
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Día 5 de Mayo, Jueves (clase teórica):• 

Asignaturas:

− Antropología social (9:00 a 11:00)

− Salud pública (11:00 a 13:00)

− Derecho civil y penitenciario (13:00 a 14:00)

Antropología social:

Número de asistentes: 76

Forma de dar la clase: la profesora expone los contenidos de la asignatura de modo oral.

Duración de la clase: de 09:05 a 10:50 con un descanso de diez minutos a las 09:55.

Desarrollo de la clase:

− De 09:05 a 09:30: todos dirigen su vista hacia la profesora y copian. En las últimas filas advertimos la
presencia de alumnos en posición de dormir, con el periódico o incluso dos compartiendo los cascos de
música.

− De 09:30 a 09:55: la clase sigue transcurriendo del mismo modo. Ahora se escucha un ligero murmullo por
los que están en las últimas filas que han dejado de dormir y de leer el periódico.

− De 10:05 a 10:30: el número de alumnos ha aumentado en 5. Ahora incluso los de las últimas filas dirigen
su vista hacia la profesora.

− De 10:30 a 10:50: la clase transcurre con normalidad.

Salud pública:

Número de asistentes: 39

Forma de dar la clase: la profesora expone los contenidos de la asignatura a través de transparencias
acompañadas de explicación oral.

Duración de la clase: de 11:00 a 12:50 con un descanso de 12:00 a 12:10.

Desarrollo de la clase:

− De 11:00 a 11:30: todos copian. Siguen los mayores en clase.

− De 11:30 a 12:00: los alumnos siguen copiando.

− De 12:10 a 12:30: ahora hay 4 alumnos menos y todos siguen copiando.

− De 12:30 a 12:50: todo sigue igual

Derecho civil:
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Número de asistentes: 21

Forma de dar la clase: el profesor expone los contenidos de la asignatura de modo oral y en ocasiones hace
participar a los alumnos.

Duración de la clase: de 13:00 a 13:50.

Desarrollo de la clase: todo el mundo escribe, sin excepción durante toda la clase.

Día 9 de Mayo, Lunes (Clase práctica).• 

Asignaturas:

Derecho Administrativo (9:30 − 10:30)♦ 
Métodos y técnicas de investigación social (10:30 − 12:30)♦ 
Salud Pública (12:30 − 13:30)♦ 
Derecho civil y penitenciario (13:30 − 14:30)♦ 

En las clases prácticas existen factores fundamentales que influyen en la atención en clase de los alumnos, en
diferencia con las clases teóricas:

En las clases prácticas se tiene en cuenta la asistencia en clase para la nota, las clases constan de grupos
reducidos de personas y el ambiente es más propicio a la atención.

Derecho administrativo:

Número de asistentes: 27

Forma de dar la clase: La forma de dar la clase es totalmente oral y consiste en resolver casos que tiene que
ver con la asignatura, por lo que la atención es requerida constantemente .Por lo general la mayor parte de los
alumnos atiende y toma apuntes, además de participar activamente en la clase.

Duración de la clase: La duración es de una hora, sin descanso. La atención se mantiene constante sin grandes
diferencias en el transcurso de la clase.

Métodos y técnicas de investigación social

Número de asistentes: 27

Forma de dar la clase: La forma de dar la clase es totalmente oral y consiste en explicar conceptos de la
asignatura para la realización de un trabajo de investigación.

No se puede medir el nivel de atención puesto que en esta clase, los alumnos se encargan de la realización del
trabajo por su cuenta principalmente. Por ello aquí podríamos hablar más bien del interés que muestran los
alumnos en dicho trabajo.

Duración de la clase: La duración de la clase es de dos horas. Pero como ya se ha explicado en el punto
anterior, no vamos a medir la atención de los alumnos puesto que en este periodo de tiempo lo que deben
hacer es el trabajo que se les ha mandado.

Salud Pública
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Número de asistentes: En esta clase observamos que disminuye el número de asistentes a 23. Esto puede ser
por que la asignatura no interese, o por circunstancias personales de los alumnos que no están.

Forma de dar la clase: La forma de dar la clase es totalmente oral y consiste en realizar un caso práctico
individualmente sobre la asignatura durante el principio de la clase. Al final de ésta la profesora realiza la
corrección de la práctica de forma explicativa.

El nivel de atención durante ésta explicación es elevado puesto que todos han estado realizando el caso
práctico y se muestran interesados en la resolución del mismo.

Duración de la clase: La duración es de una hora.

Derecho civil y penitenciario

Número de asistentes: Observamos que el número de asistentes aumenta a 26 personas. Podemos ver que el
número de alumnos ha aumentado en ésta clase, son las personas que en la clase anterior se habían ido y ahora
han vuelto. Estas personas pertenecen al grupo que expone en clase.

Forma de dar la clase: La forma de dar la clase es totalmente oral y consiste en que un grupo reducido de de
alumnos exponen un trabajo realizado a lo largo del curso.

Duración de la clase: La duración es de una hora, sin descanso. Como se ha dicho antes, la atención se
mantiene a nivel alto durante toda la clase.

APARTADO 8. Presentación de los datos

Los datos recogidos en cada variable son:

− Interés de la asignatura: Se observa que en las asignaturas de Antropología y Derechos humanos, la atención
se mantiene más constante que en las demás asignaturas por lo que demuestra nuestra hipótesis de que el
interés influye en la atención del alumno, aumentándola o disminuyéndola. Por lo general observamos que
estas son las asignaturas de mayor interés entre los alumnos.

− Edad del alumno: Se observa de forma aparente que los alumnos de mayor edad se distraen menos que los
de menor edad a lo largo de las clases aunque ha sido un dato casi inapreciable.

− Cercanía de los exámenes: Este es un dato que a partir de la observación no hemos podido corroborar de
forma precisa por factores como la duración de nuestra investigación así como por la falta de instrumentos en
ella. Aunque si que se puede ver en las clases prácticas que eran las penúltimas del curso, cierta inquietud
entre los alumnos y más afán por percibir los contenidos de dichas prácticas, aumentando la atención en éstas.

− Duración de la clase: La duración de la clase ha influido de manera directamente proporcional a la atención
de los alumnos, disminuyendo cuanto más larga era la clase.

− Cantidad de gente: Podemos ver que en la clase con más alumnos asistentes, la atención era más baja que en
la clase de menos alumnos

− Hora de la clase: Tanto la hora como el día de clase han influido en la inquietud de los alumnos, de forma
que en algunas clases la gente se marchaba antes de hora y otra gente se dedicaba a otras tareas fuera del
contenido de clase

A continuación exponemos un gráfico que confirma el análisis y la interpretación de los datos expuestos:
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Gráfico según las variables:

− Asignatura: Servicios Sociales en España
− Día: Miércoles
− Hora: de 10:00 a 12:00
− Alumnos: 84

Gráfico según la variable:

− Duración

Clase de 2 horas
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Clase de 1 hora y media

Clase de 1 hora
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