CARACTERISTICAS Y EFECTOS DE DIFERENTES SUBSTANCIAS

HEROINA

Caracteristicas: — Se inyecta, también se aspira y se fuma

— Muy peligrosa y muy activa.

Efectos a corto plazo: — Somnolencia, relajacion, reduccion del dolor y la ansiedad.
— Grave peligro de sobredosis e intoxicacion.

— Grave adiccién (engancha) rapidamente.

Efectos a largo plazo: — Pérdida del apetito (gran delgadez), impotencia sexual, estrefiimiento, alteraciones
la regla, complicaciones infecciosas, cardiacas y de la circulacion. Abcesos y granos.

— Grave peligro de SIDA y hepatitis.

COCAINA

Caracteristicas: — Consumo aspirado, también se fuma (crack) o se inyecta (raramente)

— Muy peligrosa, aunque al principio no lo parezca.

Efectos a corto plazo: — Reduce la fatiga, aumenta la agresividad, lucidez y viveza mental.
— Euforia, excitacion, irritabilidad.

- Riesgo de sobredosis.

Efectos a largo plazo: — Alteraciones del suefio, incapacidad de controlarse, gran agitacién y nerviosismo,
trastornos mentales graves. Perforacion del tabique nasal.

— Enfermedades cardiacas, infarto.

- No se producen sintomas en un plazo de 3 a 5 afios, lo que la hace muy peligrosa
- Fuerte adiccion psicolégica.

HIPNOTICOS Y BARBITURICOS

Caracteristicas: — Consumo por via oral.

— Disponibles en los hogares.

— Habitualmente de uso médico.

Efectos a corto plazo: — Desorientacién, balbuceos, relajacion, somnolencia, deterioro del razonamiento,
conducta agresiva. Pérdida de memoria.



— Se puede producir adiccion por continuidad del uso, aun a dosis pequefas.

Efectos a largo plazo: — Ansiedad, inestabilidad emocional, deterioro intelectual, irritabilidad, pérdida del
apetito (adelgazamiento), erupciones, enfermedades del higado, insomnio prolongado.

ANFETAMINAS

Caracteristicas: — Consumo por via oral. También inyectado.

- Frecuentemente se mezcla con otras drogas (alcohol, marihuana, etc)

Efectos a corto plazo: — Viveza, excitacion, euforia, insomnio, hiperactividad, aparente agilidad mental.

Efectos a largo plazo: - Irritabilidad, trastornos mentales graves (delirios de persecucion), pérdida del apeti
(adelgazamiento), enfermedades del higado, insomnio prolongado.

LSD Y ALUCINOGENOS

Caracteristicas: — Consumo por via oral.

— Muy peligrosas.

— Frecuente consumo, con anfetaminas.

Efectos a corto plazo: - llusiones y alucinaciones.

- Deficiente percepcion del tiempo y el espacio (delirios)

- Muy peligrosa para personas con inestabilidad psicolégica.

Efectos a largo plazo: — Trastornos mentales graves, a veces irreversibles. Repeticién de alucinaciones u o
sintomas sin necesidad de consumir la droga. Panico. Lesiones cerebrales.

DISOLVENTES

Caracteristicas: — Sustancias de uso doméstico e industrial.

— Se consume aspirando los vapores directamente en bolsas de plastico.
— Muy peligrosos.

Efectos a corto plazo: — Euforia, inquietud, pérdida de autocontrol, alteraciones motoras, embriaguez muy
prolongada con atontamiento.

- Posible paro respiratorio.
Efectos a largo plazo: — Alteraciones de la conducta.
- Lesiones de pulmoén, higado, rifiones, cerebro y sangre.

- Alergias muy graves.



MARIHUANA (Cannabis)

Caracteristicas: — Se suele fumar mezclada con tabaco, existen pipas especiales.
— Grave riesgo de accidentes (trafico, laborales, etc)
- Frecuente uso combinado con alcohol, anfetaminas, etc.

Efectos a corto plazo: — Euforia, desinhibicién, sensaciéon de bienestar, aumenta la sociabilidad, somnolenc
ligera.

— Aumento del apetito y de la percepcion de los sentidos.

Efectos a largo plazo: — Disminucién del rendimiento, pérdida del interés, trastornos mentales y sexuales.
Enfermedades respiratorias (incluso cancer de pulmén) y mentales.

- Via de entrada de otras drogas.

ALCOHOL

Caracteristicas: — Consumo por via oral.

— Grave riesgo de accidentes (trafico, laborales, etc)

- Alarmante aumento de consumo en jévenes.

Efectos a corto plazo: — Desinhibicion, estado de alerta (en dosis bajas), descoordinacion y perdida de cont
- Embriaguez, disminucion de la conciencia, pérdida de reflejos.

Efectos a largo plazo: — Enfermedades de higado (incluso cirrosis), estbmago, pancreas, corazén y nervios
Nerviosismo y trastornos mentales.

- Alcoholismo cronico.

- Entre jévenes puede conducir al consumo de otras drogas.

— Muy desaconsejable en mujeres embarazadas.

TABACO

Caracteristicas: — Fumado.

Efectos a corto plazo: — Sensacion de relajacion.

Efectos a largo plazo: — Enfermedades respiratorias (incluso cancer de pulmoén), del corazén y la circulacio
- Enfermedades digestivas.

— Tabaquismo crénico.

En caso de abusar de cualquier droga:



ENFERMO CONSCIENTE

Intente saber: — ¢ Qué ha tomado?
- ¢ Cuanto?

- ¢ Cuando?

Manténgale consciente: Hablele, obliguele a caminar, pida auxilio, no le dé té o café, vigile pulso y
respiracion.

SI SE VA RECUPERANDO:

— Calmele y dele seguridad.

— Mantenga la luz suave y el ruido bajo.

- Pdngale en posicién de recuperacion (acostado lateral con brazos y pies flexionados)
— Si quiere beber, dele agua templada.

- Mantenga limpia la boca y la nariz de saliva y vomitos.

ENFERMO INCONSCIENTE

— Controle el pulso y la respiracion peridodicamente.

— Péngale en posicién de recuperacion.

- Pida auxilio inmediato.

- Si no respira, tiéndale boca arriba en una superficie dura, limpie su boca de obstrucciones y hagale la
respiracion artificial.

- Si no es suficiente, realice presion externa periodica en la base del esterndn (masaje cardiaco)
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