INTRODUCCION

Enfermedades de Transmisidon sexual, también llamadas enfermedades venéreas, son enfermedades
infecciosas que se pueden contagiar por contacto sexual. Algunas se pueden transmitir también por via no
sexual, pero representan una minoria del nimero total de casos. Varios tipos de enfermedades de transmis
sexual son epidémicas, incluidas la gonorrea, la uretritis no gonocdcica, el virus del herpes genital, las
verrugas genitales (condilomas acuminados), la sarna (escabiosis) y las infecciones uretrales y vaginales
causadas por la bacteria Chlamydia trachomatis, el protozoo Trichomonas y hongos.

TIPOS DE ENFERMEDADES VENEREAS

Existe un gran nimero de enfermedades que se transmiten mayoritaria o exclusivamente por contacto sext
Ademas de las enfermedades epidémicas ya mencionadas, estan la sifilis, la infecciéon por ladillas (Pediculc
pubis), la infeccién vaginal causada por la bacteria Haemophilus, el molluscum contagiosum, el chancroide,
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. Son muchos los organismos que causan estas enfermedac
Trichomonas es un protozoo que causa tricomoniasis; la moniliasis esta causada por una levadura; los
organismos que producen chancroide, gonorrea, sifilis, granuloma inguinal y vaginitis por Haemophilus, sor
bacterias; el herpes genital, las verrugas genitales (causadas por el papovavirus) y el molluscum contagiosi
se deben a la accion de ciertos virus; finalmente, el linfogranuloma venéreo y la mayoria de los casos de
uretritis no gonocécicas estan producidos por la bacteria Chlamydia.

TRANSMISION

La transmision de todas estas enfermedades se efectlia s6lo por contacto intimo con una persona infectad:s
gue los organismos que las producen mueren con rapidez si se los separa del cuerpo humano. Aunque la z
normal de contacto suele ser los genitales, el sexo oral y anal también produce casos de infecciones orales
anales. Algunas de estas afecciones, en concreto el chancroide y la producida por las ladillas, pueden
extenderse de una parte de la piel a otra por la misma persona infectada a través de sus manos; las ladillas
piojos, herpes genital y vaginitis producidos por Trichomonas y hongos también se pueden adquirir por otro
medios que no son el contacto sexual. La gonorrea, sifilis e infecciones por Chlamydia pueden pasar de la
mujer embarazada a su hijo, ya sea en el embarazo o durante el parto. Tales infecciones congénitas puede
bastante graves.

Aunque las infecciones de transmisién sexual comienzan en los genitales externos, se pueden extender
también a la préstata, Gtero, testiculos y érganos cercanos. La mayoria de estas infecciones sdélo causan
irritacion, picores y ligeros dolores, pero la gonorrea y la uretritis por Chlamydia son una causa importante ¢
esterilidad en las mujeres.

CONTROL

El caracter epidémico de las enfermedades de transmision sexual da testimonio de la dificultad de
controlarlas. Algunos organismos oficiales de salud publica atribuyen el incremento de muchas de estas
enfermedades al aumento de la actividad sexual. También puede ser significativa la sustitucién del
preservativo (que proporcionaba cierta proteccién) por otros métodos de control de natalidad como pildoras
diafragma.

Los modelos de enfermedad de transmisién sexual también cambian. La sifilis y la gonorrea fueron
epidémicas en un tiempo, pero el uso masivo de la penicilina consiguié un control moderado sobre la sifilis.



La atencién se centrd entonces en el control de la gonorrea, y en ese momento empezd a aumentar de nue
frecuencia de aparicion de la sifilis. Aumentaron también, en las décadas de 1970 y 1980 el herpes genital
infeccién por Chlamydia.

El tratamiento basico de las enfermedades de transmision sexual es mediante antibioticos. La penicilina ha
sido efectiva contra la sifilis y la gonorrea, pero muchos organismos gonorreicos resisten hoy la acciéon de €
farmaco. En estos casos es efectivo la ceftriaxona o la espectinomicina. La tetraciclina se emplea para trate
linfogranuloma venéreo, el granuloma inguinal y la uretritis por Chlamydia. Hay también tratamientos
especificos para otras enfermedades de transmision sexual, a excepcién del molluscum contagiosum. El
farmaco antivirico aciclovir esta resultando ser efectivo contra el herpes.

La unica forma de prevenir la propagacion de las enfermedades de transmisién sexual es identificando a la
personas con las cuales ha tenido contacto sexual la persona infectada y proceder a determinar si también
necesitan tratamiento. Por lo general esto se lleva a cabo en los centros de salud publica, que es donde se
informa de la mayor parte de las enfermedades de transmisién sexual. Otras personas infectadas acuden a
médico privado para su tratamiento, y no se detectan todos los casos. El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) y la hepatitis B se transmiten también por contacto sexual.

Gonorrea, enfermedad infecciosa del hombre transmitida por contacto sexual que afecta sobre todo a las
membranas mucosas del tracto urogenital. Se caracteriza por un exudado purulento y esta originada por ur
bacteria, el gonococo (Neisseria gonorrhoeae). El periodo de incubacion es de dos a siete dias.

Herpes (del griego herpein, “reptar'), denominacion genérica de varios tipos de erupcién cutanea causadas
los virus patégenos humanos mas importantes. Sus principales representantes son: el herpesvirus simple ti
1, el tipo 2 y el varicela—z6ster. Otros herpesvirus importantes son el virus de Epstein—Barr, causante de la
mononucleosis infecciosa, y el citomegalovirus, que puede producir anomalias congénitas cuando infecta a
mujeres en periodo de gestacion.

Sifilis, enfermedad infecciosa de transmisién sexual, causada por la espiroqueta Treponema pallidum. La
infeccién por objetos es muy poco frecuente porque el microorganismo muere por desecacién en poco tiem
La madre gestante puede transmitir la enfermedad al feto, origindndose la llamada sifilis congénita, diferent
desde el punto de vista clinico, de la afeccién por transmision sexual.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), conjunto de manifestaciones clinicas que aparecen
como consecuencia de la depresion del sistema inmunolégico debido a la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Una persona infectada con el VIH va perdiendo, de forma progresiva, la
funcion de ciertas células del sistema inmune llamadas linfocitos T CD4, lo que la hace susceptible a divers
infecciones como neumonias 0 micosis. En algunos casos, estas infecciones oportunistas (infecciones por
microorganismos que normalmente no causan enfermedad en personas sanas pero si lo hacen en aquellas
han perdido, en parte, la funcién del sistema inmune) pueden llegar a provocar la muerte o el desarrollo en
paciente de diversos tipos de cancer.



