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La vulva es la parte externa del aparato genital femenino. La constituyen el clitoris y los labios mayores y
menores, que rodean el orificio de entrada a la vagina. internamente esta formado por los ovarios, las tromy
de Falopio, el Gtero y la vagina. Los ovarios producen los 6vulos (células sexuales femeninas), que son
eliminados hacia las trompas de Falopio, donde se produce la fecundacién. El Gtero es un recinto muscular
dentro del cual se desarrolla el feto durante el embarazo. En la mujer, el conducto urinario (uretra) esta
separado del aparato reproductor.

Para saber mas:
El aparato reproductor femenino consta de varios érganos que, por su posicion, se clasifican en dos grupos
los 6érganos genitales internos y los 6rganos genitales externos. Los internos son el ovario, la trompa de

Falopio, el utero y la vagina.

El ovario es la glandula sexual femenina formadora de las células aptas para la reproduccion. Contiene los
foliculos

ovaricos, con un ovocito cada uno, en distinto grado de maduracién. Sélo un ovocito llega a la madurez en
cada

ciclo normal y es ovulado, el resto de los foliculos va a la atresia. El foliculo maduro se llama foliculo de
Graafy es



expulsado del ovario, en el momento de la ovulacién, hacia la trompa para encontrar al espermatozoide y
fecundarse. Eventualmente, el ovocito fecundado migra hacia el endometrio para implantarse y comenzar €
periodo embrionario de una gestacion normal. Si el ovocito no es fecundado por los espermatozoides, migr;
hacia el endometrio pero, al no tener soporte hormonal (progesterona), se descama con el resto del endom
en la menstruacion. El foliculo que ha liberado al 6vulo se transforma en cuerpo amarillo (o cuerpo liteo) y
luego degenera en cuerpo albicans.

La otra gran funcién del ovario es ser una glandula endocrina, que secreta estrdgenos y progesterona. Este

hormonas tienen como funcién principal la formacién de los caracteres sexuales secundarios femeninos, la
regulacién del ciclo menstrual y el mantenimiento del embarazo.

Las trompas de Falopio son los conductos que se extienden desde los ovarios al Gtero. Se pueden dividir e
varias secciones: la intramural, situada en el espesor de la pared uterina; la istmica, de 2 a 3 cm, y la ampo
mas dilatada , y que continda en el

infundibulo, recortado irregularmente formando fimbrias que se adaptan al ovario como si lo abrazaran. Un:
de esas fimbrias se adhiere al ovario y recibe el nombre de fimbria ovarica de la trompa. La trompa uterina
cumple una doble funcién: conducir al ovocito del ovario hasta el Gtero y ser el lugar de la fecundacion.

El Gtero es un 6rgano muscular, con forma de pera invertida, situado detras de la vejiga y delante del recto.
Consta

de dos partes: el cuerpo uterino, la mas voluminosa, y el cuello, gue comunica con la vagina. Tiene dos
ensanchamientos laterales llamados cuernos en donde se implantan las trompas. El cuello uterino tiene mu
pocas fibras musculares lisas pero es

rico en fibras colagenas y elasticas; debe dilatarse aproximadamente diez centimetros en el momento del
parto.

Tiene como funcién primordial albergar al 6vulo para nutrirlo y protegerlo en sus estadios de embrion y feto
La vagina es un érgano tubular musculoepitelial que va desde el cuello uterino hasta la vulva.

La vulva es el conjunto de los 6rganos genitales externos. Se distinguen en ella varias regiones anatdmicas
monte

de Venus, que es la regién pubica cubierta de vello en la mujer adulta; los labios mayores, que son dos
repliegues

de piel que cubren los labios menores, o ninfas; el clitoris, que es un érgano eréctil, y el orificio vaginal.
Fisiologia del aparato genital femenino

El ciclo menstrual en la mujer se caracteriza por la apariciéon periédica de una hemorragia a la que se da el
nombre de menstruacion. Es un proceso fisiolégico regulado por hormonas que procuran la maduracién de
ovocito y su liberacién del ovario; la ovulacion. La duracién promedio del ciclo es de 28 dias. Se considera

primer dia del ciclo a aquel

en gque comienza la menstruacion.



El I6bulo anterior de la hipéfisis secreta dos hormonas gonadotropas, la foliculoestimulante (FSH) y la

luteinizante (LH), que estimulan el ciclo ovarico. El ciclo comienza cuando la FSH interviene en la
maduracion del foliculo primordial, que se convierte en foliculo de Graaf con un ovocito maduro. Hacia el di
catorce del ciclo se produce la ovulacion, con cierto aumento brusco del nivel de LH que, a partir de ese
momento y hasta completarse el ciclo, actia estimulando la formacién del cuerpo luteo.

El ovario produce hormonas esteroideas; estrdgenos, progesterona y andrégenos. Los andrégenos son
hormonas sexuales masculinas que se transforman en estrégenos en el ovario.

Los foliculos producen fundamentalmente estrdgenos bajo el efecto de la FSH hipofisaria. El cuerpo liteo,
estimulado por la LH, libera sobre todo progesterona.

Las funciones de los estrogenos son: incrementar el espesor epitelial de la vulva y la vagina; producir gran
cantidad de moco cervical fluido (que ayuda a la movilidad de los espermatozoides); determinar la fase de
proliferacién de la mucosa uterina, inhibiendo al mismo tiempo la secrecion hipofisaria de FSH; activar la
secrecion de LH y PRL (prolactina), que desencadena sintesis de progesterona poco antes de la ovulacion,
actuar sobre el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.

Las funciones de la progesterona son: disminuir el espesor epitelial de la vulva y de la vagina; favorecer la
descamacion del endometrio; actuar sobre el moco cervical de forma que sea espeso y dificilmente penetre
por los espermatozoides; favorecer en el endometrio la reaccion prerresidual para la anidacion y ejercer un
efecto sedante sobre el miometrio y las trompas, y provocar una accioén hipertérmica (por lo cual hay aumer
de la temperatura corporal en la segunda mitad del ciclo).

Alrededor de los 45 a 55 afios de edad, a pesar de la persistencia del estimulo hipotalamo-hipofisario, los
foliculos ovaricos se agotan y, como consecuencia, no se producen niveles adecuados de hormonas, los ci
se hacen irregulares y por Gltimo desaparecen; las mestruaciones cesan y el endometrio se atrofia. Esta fac
la vida femenina es conocida como

menopausia.
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Esta formado por 6rganos externos, los testiculos y el pene; y por érganos internos, la prostata, las
vesiculas seminales y las glandulas bulbouretrales. Estos tres ultimos son los encargados de fabricar el
liquido seminal, que contiene a los espermatozoides, células sexuales masculinas producidas por los
testiculos. El pene cumple la doble funcién de eliminar la orina y depositar el esperma en el canal

vaginal femenino.

Para saber mas:

Esta formado por tres partes: los 6rganos genitales internos, los genitales externos y las glandulas anexas.
Organos genitales externos son el pene y el escroto. Los 6rganos genitales internos son los testiculos y las
espermaticas. Las glandulas anexas del aparato reproductor masculino son: la

préstata y las vesiculas seminales.

La préstata es una glandula situada debajo de la vejiga urinaria, rodeando el cuello de la vejiga y la uretra.
Recuerda por su forma y volumen a una castafa y esta dividida en cinco l6bulos. Secreta un liquido que, al
mezclarse con el esperma antes de la eyaculacién, facilita la movilidad de los

espermatozoides, un fendmeno importante en el proceso de la fecundacion.

2- Las génadas masculinas, los testiculos, contienen células germinales que mas tarde se desarrollan en
gametos masculinos (espermatozoides). Los ovarios contienen las células germinales que después daran |
a los gametos femeninos, huevos u 6vulos. En muchos invertebrados los animales tienen génadas masculi

y femeninas En ciertos invertebrados y en la mayoria de los vertebrados, cada individuo tiene testiculos u

4



ovarios, pero no ambos. En los invertebrados un sélo animal puede presentar tantos como 26 pares de
g6nadas, en los vertebrados el nimero suele ser de dos. Los ciclostomos y la mayoria de las aves tienen s
una génada, poco comun entre los vertebrados; sin embargo, hay excepciones como los bahos, las palome
los halcones y los loros que tienen dos gonadas.

El tamafio de las gbnadas aumenta al alcanzar la madurez sexual debido al gran niimero de células germir
gue se producen en ese momento. Durante la época de reproduccién también se originan células germinale
de modo gque muchos animales experimentan también un aumento estacional del tamafio de las génadas.
Durante la época de reproduccion los ovarios de los peces incrementan su volumen hasta alcanzar una cuc
o tercera parte del peso corporal total del pez.

Los testiculos y los ovarios de los animales maduros difieren mucho en su estructura. En los delicados tubt
replegados de los testiculos, los tibulos seminiferos, las células germinales primitivas maduran
transformandose en espermatozoides. Los testiculos de los mamiferos suelen ser cuerpos ovales englobac
por una capsula de tejido conjuntivo resistente. Las proyecciones de esta capsula en el interior de los testic
lo dividen en diversos compartimentos, cada uno de los cuales con cientos de tlbulos seminiferos. Los
espermatozoides maduros se liberan a través de varios conductos (eferentes) que comunican con el epidid
un tubo colector de gruesas paredes donde se almacena el esperma.

En todos los vertebrados por debajo de los marsupiales en la escala zooldgica y en los elefantes, focas y
ballenas, los testiculos permanecen dentro de la cavidad corporal de por vida. En muchos mamiferos, comc
roedores, murciélagos y miembros de la familia de los camellos, los testiculos permanecen en el interior de
cavidad corporal durante los periodos de inactividad, pero durante la época de reproduccion se desplazan
hacia bolsas cutaneas y musculares externas que reciben el nombre de escrotos. En los marsupiales y los
mamiferos superiores, incluyendo el hombre, los testiculos se encuentran siempre encerrados en un escrot
externo. Durante la vida fetal, los testiculos se desplazan a través de los musculos que forman la parte ven
y posterior del tronco, arrastrando con ellos el peritoneo y la piel que rodea estos musculos. El conducto
muscular a través del cual se deslizan los testiculos recibe el nombre de conducto inguinal. Este se suele ¢
después del nacimiento, aunque en ocasiones permanece abierto y constituye un asiento frecuente de herr
La porcion del peritoneo que los testiculos arrastran consigo forma una pared membranosa doble, entre el
escroto y los testiculos, la tunica vaginalis. En ocasiones, los testiculos no descienden hasta el saco escrot
Este trastorno, conocido como criptorquidia, origina esterilidad si no se corrige mediante cirugia o
administracion de hormonas. La retencion de los testiculos en la cavidad abdominal somete a las células
germinales a temperaturas demasiado elevadas para su desarrollo normal. El descenso de los testiculos al
escroto en los animales superiores las mantiene a temperaturas éptimas.

A diferencia de las células germinales en el testiculo, las células germinales femeninas se originan como
células individuales en el tejido embrionario que después dan lugar a un ovario, localizado en la cavidad
abdominal unido al peritoneo de revestimiento. En la madurez, después de que las células germinales
femeninas se convierten en 6vulos, los grupos de células ovaricas que rodean cada 6vulo se diferencian er
células foliculares que secretan nutrientes para el 6vulo que contienen. Durante la época de reproduccion,
conforme el évulo se prepara para ser liberado, el tejido circundante se ahueca y se llena de liquido, al tierr
gue se desplaza hacia la superficie del ovario; esta masa de tejido, liquido y évulo, recibe el nombre de
foliculo de De Graaf. El ovario adulto es una masa de tejido glandular y conjuntivo que contiene numerosos
foliculos en distintos estadios de maduracion. El nimero de foliculos varia segun las especies animales; la
mujer tiene sélo un foliculo de De Graaf en un ovario por cada ciclo menstrual. En los animales multiparos
(que paren mas de una cria) puede haber un mayor nimero de foliculos de De Graaf.

Cuando el foliculo de De Graaf ha alcanzado la madurez se abre paso a través de la superficie del ovario
liberando el 6vulo, proceso que se denomina ovulacion. El 6vulo esta ya preparado para la fecundacion. El
espacio que antes ocupaba el foliculo de De Graaf se llena de sangre y pasa a llamarse entonces cuerpo



hemorragico; en cuatro o cinco dias es reemplazado por una masa de células amarillas denominadas cuery
amarillo o liteo. Este segrega hormonas que preparan el (tero para la recepciéon del 6vulo fecundado. Si el
6vulo no se fecunda, el cuerpo lUteo es sustituido por una cicatriz fibrosa llamada corpus albicans.

La funcién de las génadas masculinas y femeninas se halla bajo la influencia hormonal de la hip&fisis

Gameto, célula sexual que se une con otra en el proceso de la fecundacién. La célula que resulta de la unic
de dos gametos se denomina cigoto; por lo general, éste experimenta una serie de divisiones celulares has
gue se constituye en un organismo completo.

La estructura de los gametos, que también se denominan células germinales, varia mucho. Los organismos
sexuales mas simples son isbgamos, es decir, producen una Unica clase de gametos. La unién de dos gam
idénticos da lugar a un cigoto. Aunque en apariencia todos los isogametos tienen una estructura similar, se
cree que difieren en la composicion fisiolégica, ya que los gametos que proceden de un mismo individuo no
se unen con éxito. Los isogametos mas simples, los de hongos inferiores como los mohos, son células
pequefas que crecen en los extremos de los filamentos del cuerpo y que se desprenden cuando maduran.
organismos inferiores, como las algas mas simples y los protozoos, tienen gametos que se forman a partir
la division del protoplasma de células simples.

Todas las plantas superiores son heter6gamas, es decir, producen dos clases de gametos. El gameto feme
se denomina 6vulo; el gameto masculino recibe el nombre de espermatozoide. En las plantas, el 6rgano
productor de gametos se denomina gametangio.

Todos los animales y organismos inferiores de tipo animal que se reproducen de forma sexual, excepto unc
pocos protozoos, son también heterégamos. Los gametos masculinos reciben el nombre de espermatozoid
los femeninos el de 6vulos o huevos. Los 6rganos de los animales que producen gametos se denominan
g6nadas y la formacién de gametos en las gonadas se llama gametogénesis. Mediante este proceso, el nu
de cromosomas que existe en las células sexuales se reduce de diploide a haploide, es decir, a la mitad de
namero de cromosomas que contiene una célula normal de la especie de que se trate. Por ejemplo, el nim
diploide de cromosomas en el hombre es de 46. Cuando una célula sexual humana se divide para formar d
gametos, cada gameto recibe sélo la mitad, es decir 23, del contenido de cromosomas normal. Este tipo de
divisién celular se denomina meiosis. El nUmero total normal de cromosomas se restaura con la fecundacio6
cada uno de los gametos que se unen aporta la mitad de los cromosomas que precisa el cigoto.

3 — Parte del ADN se desenrolla de su empaquetamiento cromosémico, y las dos cadenas se separan en u
porcién de su longitud. Una de ellas actia como plantilla sobre la que se forma el ARNm (con la ayuda de L
enzima denominada ARN polimerasa). El proceso es muy similar a la formacion de una cadena
complementaria de ADN durante la divisién de la doble hélice, salvo que el ARN contiene uracilo (U) en
lugar de timina como una de sus cuatro bases nucledtidas, y el uracilo (similar a la timina) se une a la aden
en la formacion de pares complementarios. Por esta razdn, una secuencia de adenina — guanina — adenina
timina — citosina (AGATC) en la cadena codificada de ADN, origina una secuencia de uracilo — citosina —
uracilo — adenina — guanina (UAUAG) en el ARNm.

4 — . Aparato reproductor, término aplicado a un grupo de drganos necesarios 0 accesorios para los proces
de la reproduccion. Las unidades basicas de la reproduccion sexual son las células germinales masculinas
femeninas. Este articulo se ocupa de los érganos donde maduran y se almacenan las células germinales d
animales, de los 6rganos a través de los cuales son transportadas en el proceso de la concepcién de un nu
ser y de los érganos glandulares accesorios. Para los 6rganos reproductores de las plantas, véase
Reproduccidn vegetal.

ORIGEN DE LAS CELULAS REPRODUCTORAS



Cuando el embrién de cualquier animal con reproduccién sexual experimenta la divisiéon celular, ciertas
células producidas por dicha division, las células germinales primordiales, permanecen en estado
indiferenciado. Los otros tipos de células, denominadas células vegetativas o células somaticas se diferenc
en tejidos y 6rganos. En los invertebrados, las células germinales primordiales se retnen en la cavidad
corporal o en una parte del aparato circulatorio; en los vertebrados estas células se localizan en los 6rgano
contiguos a los del aparato excretor. Los tejidos donde se alojan las células germinales se convierten en los
6rganos de la reproduccion, llamados gbnadas. Estos 6rganos derivan de los rifiones primitivos localizados
la zona anterior y lateral del embrién, que en la mayoria de los mamiferos se desplazan antes del nacimien
la regidn posterior y ventral. Las células germinales primordiales permanecen inactivas en las génadas has
madurez sexual, momento en el que las células indiferenciadas sufren muchas divisiones normales o mitos
En este proceso de desarrollo a células reproductoras maduras (gametos), las células germinales experime
un tipo de division celular especial llamada meiosis que reduce su dotacion cromosémica En el momento dé
madurez sexual, las células somaticas de las gbnadas de los animales superiores comienzan a secretar
hormonas que controlan la aparicion de los diferentes caracteres sexuales secundarios



