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1 PERITONEO Y SUS REFLEXIONES

« Peritoneo: Lamina grande y continua de membrana serosa. Tapiza las paredes de toda la cavidad
abdominal (capa parietal) y ademas forma el revestimiento exterior seroso de los érganos (capa
visceral).

» Mesenterio: Proyeccién del peritoneo parietal en la regién lumbar de la pared abdominal posterior. E
limite posterior tiene una longitud de entre 15-20 cm., mientras que en el extremo exterior alcanza
una longitud de 6 m. Permite el libre movimiento de los anillos intestinales y evita su estrangulacion.

» Meso colon transverso: Extension del peritoneo que soporta el colon transverso.

» Epiplon mayor: Continuacion de la membrana serosa desde la curvatura mayor gastrica y primera
parte del duodeno hasta el colon transverso.

» Epiplon menor: Va fijado desde el higado hasta la curvatura menor gastrica y primera parte del
duodeno.

2 COMPOSICION DEL INTESTINO DELGADO
2.1 Duodeno

Es la porcion proximal del intestino delgado, parte del piloro y acaba en angulo duodenoyeyunal. Dibuja un
curva en torno a la cabeza del pancreas y tiene forma de letra C.

2.1.1 Partes del duodeno
Se divide en cuatro porciones:
 La primera superior comienza ligeramente a la derecha de la linea media a nivel de la primera
L1, avanza hacia arriba, hacia atras y derecha. Se denomina capuchén duodenal.

« La segunda o descendente se dirige hacia abajo en vertical hasta el nivel dela L3
« La tercera horizontal tiene sentido transversal hacia la izquierda, cruza la linea media incluyendo la



arteria aorta y la vena cava inferior, la cual describe un arco anterior.
 La cuarta o ascendente se inclina hacia arriba y hacia la izquierda, finaliza a nivel de la L2,

describiendo un giro hacia delante en el angulo duodenoyeyunal.
2.2 Yeyuno e ileon
Constituyen casi todo el intestino delgado. El yeyuno parte del &ngulo duodenoyeyunal y el ileon termina er
la valvula ileocecal, entre estos dos el intestino delgado alcanza aprox. entre 5y 6m , configurando el n° de
asas, llenando la mayor parte del compartimiento infracélico del abdomen. 2/5 partes proximales es el yeyu
y el resto constituye el ileon, no hay caracteristicas anatomicas que distingan uno del otro, ya que se hace
forma gradual a lo largo del intestino delgado.
Estan suspendidos del mesenterio con gran movilidad, las asas cambian de posicion respecto a los 6rgano
adyacentes. El yeyuno principalmente ocupa la porcion central del abdomen y en especial la region umbilic
El ileon se ubica por lo general en el hipogastrio y en la cavidad pélvica.
2.2.1 Interrelaciones
El ileon terminal sube desde la pelvis hasta la fosa iliaca derecha y alcanza la cara medial del ciego.
Las principales relaciones anteriores del yeyuno—-ileon son :
Epiplén mayor
Colon transverso y meso colon
Pared abdominal anterior
Hacia atras las asas del intestino delgado se superponen con las estructuras las partes retroperitoneales de
pared posterior del abdomen de la pelvis. A veces se superponen con las porciones ascendente, descende
sigmoidea del colon.
El interior de la pelvis y las asas estan en contacto con:
Recto Utero
Hombre Mujer
Vejiga urinaria Anexos

2.3 Histologia

« MUCOSA: Aparece formando vellosidades intestinales, las cuales hacen aumentar su superficie. Sc
evaginaciones de la lamina propia con cubierta epitelial.

¢ Epitelio: Compuesto por células caliciformes, absortivas superficiales y APUD.

¢ Lamina propia: Compuesta por tejido conectivo laxo. Contiene las glandulas llamadas
criptas de Lieberkiihn. Encontraremos células madre, caliciformes, cilindricas, APUD y las
llamadas células de Paneth

¢ Muscular de la mucosa: Formada por dos capas de musculo liso circular interno y
longitudinal externo.



 SUBMUCOSA: Formada por tejido moderadamente denso, rico en fibras elasticas. Contiene tambié
grupos ocasionales de células adiposas. En el duodeno, esta capa esta ocupada en gran parte por |
glandulas de Brunner ( glandulas mucosas submucosas ) pertenecientes a las vellosidades intesting

» MUSCULAR: Formada por dos capas, la longitudinal externa y la circular de masculo liso, aunque
también existen algunas fibras musculares lisas que pasan de una a otra capa. Entre ambas se sitU:
plexo mesentérico de Auerbach.

» SEROSA:; Capa mas externa de la pared intestinal. Es una cubierta continua formada por células
planas ( mesotelio ) y separada de la capa muscular subyacente por una fina capa de tejido conjunti
laxo.

3. COMPOSICION DEL INTESTINO GRUESO

Longitud de 1,5m aprox. Se comprende entre ciego, apéndice, colon, recto y conducto anal.
3.1 Colon

El colon consta de cuatro porciones: ascendente, transverso, descendente y sigmoideo.

Las porciones ascendente y descendente son retroperitoneales, y la transversa y sigmoidea estan suspend
por el mesenterio.

El colon presenta dos angulaciones: angulos hepaticos ( derecha ) y angulo esplénico (izquierda)
3.1.1. Partes del colon

» Colon ascendente: Comienza a nivel de la valvula ileocecal y avanza en direccion vertical hacia
arriba, hacia adelante, aqui se encuentra con la pared abdominal, las asas del ileon y la curvatura d
epipléon mayor. Sus relaciones posteriores son: musculos iliacos, transverso del abdomen, muisculo
cuadrado lumbar y rifién derecho.

 Colon transverso: Va desde el angulo hepatico hasta el angulo esplénico y se encuentra suspendidc
por el meso colon transverso. La forma caracteristica de la porcion media es que cuelga hacia abajc
cruza la region umbilical. Las relaciones de izquierda y derecha superiores son : higado, vesicula
biliar, curvatura mayor del estémago. Las relaciones posteriores son: segunda porcién del duodeno,
pancreas, asas intestino delgado y bazo. Y por Gltimo, las relaciones anteriores son: el epiplén may:
y la pared abdominal.

» Colon descendente: Va desde el angulo esplénico hasta la fosa iliaca izquierda, a nivel de la parte
superior estrecha de la pelvis cambia de forma brusca de rumbo hacia adelante para prolongarse—e
con el colon sigmoideo. Sus relaciones anteriores son: asas del yeyuno que cubren la porcién super
del colon descendente y la porcidn inferior que contacta con la pared abdominal. Sus relaciones
posteriores seran con el rifién izquierdo, masculos psoas, el musculo cuadrado lumbar y el musculo
iliaco.

» Colon sigmoideo: Nace en el estrecho superior de la pelvis y finaliza delante de la S3 al prolongarse
en el recto. La porcion proximal se dirige hacia la derecha cruzando la porcién inferior del abdomen
hacia arriba se relaciona por encima con las asas del intestino delgado. El resto se localiza en la
cavidad pélvica en contacto la superficie superior los 6rganos pélvicos.

3.2 Histologia
« MUCOSA: No forma pliegues comparables con los del intestino delgado ni tampoco presenta

vellosidades.
¢ Epitelio: compuesto por células caliciformes y cilindricas.



¢ Lamina propia: compuesta por tejido conectivo laxo, al igual que en el intestino delgado,
pero con la particularidad de que las glandulas llamada criptas de Lieberkiihn son mas larga:
Siguen estando presentes las células caliciformes ( en mayor cantidad), las células APUD, I
células madre, en cambio, desaparecen las células de Paneth. Pueden estar presentes algu
nodulos linfaticos, los cuales pueden llegar a penetrar profundamente en la submucosa.

» SUBMUCOSA: formada por tejido moderadamente denso, rico en fibras elasticas. Es muy similar a
la submucosa del intestino delgado.

» MUSCULAR: formada por las capas de musculo liso circular interno y musculo liso longitudinal
externo. Este Ultimo agrupa sus fibras en tres bandas longitudinales equidistantes, llamadas tenias ¢
colon. Estas son las responsables de las haustras col6nicas. Como en el intestino delgado , entre
ambas capas se sitla el plexo mesentérico de Auerbach.

» SEROSA: capa mas externa de la pared intestinal. Es una cubierta continua formada por células
planas (mesotélio) y separada de la capa muscular subyacente por una fina capa de tejido conjuntiv
laxo. Tiene la particularidad de presentar acimulos locales de células adiposas situadas por debajo
mesotelio, formando unas protuberancias colgantes llamadas apéndices epiploicos.

3.3 Recto

La porcion distal del intestino grueso se localiza en la parte posterior de la cavidad pélvica. La prolongacion
del colon sigmoideo va desde la union rectosigmoidea delante de la S3. Describe una curva hacia abajo y
hacia delante, se sitlla primero en la cara anterior del sacro y posteriormente en el suelo pélvico. Presenta
angulaciones laterales siendo mas marcadas cuando se distiende. La parte mas baja ( ampolla ) es la porci
mas dilatada. En sentido posterior se inclina de forma brusca hacia abajo y hacia atras atravesando el suel
pélvico y terminando en la unién anorectal, donde se prolonga en el conducto anal. Carece de apéndices
epiplocos y de tenias

3.3.1 Relaciones del recto

Las 2/3 partes superiores del recto se relacionan con la porcion mas baja de la cavidad peritoneal. El 1/3
superior se distribuye hacia adelante y los lados del peritoneo. El 1/3 medio se encuentra detras del fondo ¢
saco rectal uterino o recto vesical, siendo sélo cubierto por el peritoneo por la cara anterior. Se relaciona pc
detras de la porcion superior con el sacro, céccix y musculos peritoneales. Con la porcion inferior tiene
contacto con los musculos elevadores del ano, érganos que discurren hacia abajo por el vaso hemorroidal
superior, plexo hipogastrico del Sist. nervioso auténomo, con los lados de la linea media incluyendo el tronc
simpatico y el plexo del sacro. Por ultimo los lados del recto con el plexo pélvico del Sist. nervioso autbnom
y los uréteres. Delante de la porcidn superior contacta con la porcion del ileon y del colon sigmoideo.

Ampolla rectal del hombre: préstata, base de la vejiga, vesiculas seminales, ampolla conducto deferente ( s
palpa mediante examen rectal ), tabique rectovesical, el cual separa el recto de tales estructuras.

Ampolla rectal de la mujer: es adyacente a la pared posterior de la vagina, el examen rectal permite palpar
cuello uterino.

3.3.2 Histologia
» MUCOSA: es semejante a la del colon, pero las criptas de Lieberkiihn son algo mas largas. A partir

del canal anal, la mucosa presenta unos pliegues longitudinales, llamados columnas rectales de
Morgagni. A partir de aqui, las criptas se acortan y desaparecen a lo largo de una linea irregular



situada a unos 2 cm por encima del ano. Hay también una transicién abrupta de epitelio cilindrico
simple a epitelio plano estratificado. A nivel del esfinter muscular del ano, el revestimiento del canal
tiene un aspecto histolégico de piel, con glandulas sebaceas tipicas y unas glandulas apocrinas
grandes circunanales de un tipo especial.

 LAMINA PROPIA: tiene un plexo de grandes venas que cuando se dilatan anormalmente se vuelver
varicosas, formando prominencias en el ano en forma de hemorroides.

» MUSCULAR: la capa circular del musculo liso forma el esfinter interno del ano y por debajo de ella
se encuentra el esfinter exterior del ano, compuesto por un anillo circular de masculo estriado.
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