Ensayo
Incesto
2000

Incesto

La definicién del incesto toma en consideracion la traicién de la confianza y el desequilibrio entre los lazos
unilaterales. Tal definicién es: " la imposicion de actos sexual inadecuados, o de actos con insinuaciones
sexuales... por unas 0 mas personas que derivan autoridad con la vinculacion emocional en curso con ese
Esta definicion amplia la definicion tradicional del incesto para incluir abuso sexual por cualquier persona q
tenga autoridad o potencia concluido el nifio, entre los cuales pueden ser sus padres, nifieras, relativos
consanguineos, profesores, tutores legales, entre otros el incesto entre un adulto y un nifio o un adolescent
relacionado ahora se reconoce como la forma mas frecuente de abuso sexual del nifio y como uno con el g
potencial para el dafio al nifio ".

Con el aumento en las tarifas del divorcio, mas nifilos estdn en mayor riesgo que siempre. Las mujeres, en
tentativas de encontrar a un compariero, pueden poner involuntariamente a sus nifilos en mayor riesgo para
abuso sexual de los hombres que fechan. Si los matrimonios de la madre, segin una encuesta hecha por
Russell, los " hijastros han concurrido ocho veces mas en el riesgo del abuso sexual por los padrastros que
alzaron que las hijas alzadas por sus padres bioldgicos, como algunos investigadores han comenzado a
sospechar, puede ser el caso que un nimero creciente de padrastros es realmente, los hombres que se ca
con mujeres divorciadas o solas con las familias como manera de conseguir estar cerca de nifios.

En el estudio de Finkelhor, las experiencias de los muchachos son algo diferentes de las muchachas. Son
sobre todo homosexuales (las experiencias), y menos implican a menudo a miembros de la familia. Sin
embargo, los muchachos se parecen ser victimas de la fuerza y de la coercién apenas tan a menudo como
muchachas. Las muchachas y los muchachos sefialan que adentro concluido mitad de los incidentes una ¢
forma de coercion fue utilizada.

Segun Diane Russell (el trauma secreto) y David Finkelhor (abuso sexual) del nifio 95% de los perpetrados
muchachas estan los hombres y 80% de los perpetrados de muchachos son hombres, ésta puede ser la ra;
principal por la que el incesto que habla es un tabl mas grande que el incesto si mismo! ¢Quiénes llevan a
cabo la potencia en nuestra sociedad? Hombres. La mayoria de jueces, de policia, de querellantes y de otr
responsables de la proteccién y de la aplicacion es hombres.

Freud, en 1896, era el primer para reconocer la conexién entre los problemas de salud mentales de los
sobrevivientes del adulto y sus Ultimas historias del abuso sexual del nifio, asi explicando el problema de la
histeria. Esto condujo a su teoria de la seduccion. Después de que mucho alboroto de sus contemporaneos
(muchos de quién fueron implicados como perpetradores), Freud denuncia la teoria de la seduccion y la
substituyera por la teoria edipal. La teoria edipal vio cuentas incestuosas de las victimas como fantasias
sexuales meras.

El nimero mas grande de los casos del incesto de la poblacion en grande viene de los estudios de Kinsey
los ultimos afios 40 y los comienzos de los afios 50 aunque las mujeres en sus estudios dijeron que sus
experiencias del abuso sexual de la nifiez eran traumaticas, él aseguré al publico que los nifios no deben s
trastornados por estas experiencias. Si eran, éste era el incidente no del agresor sexual, pero los padres y |
profesores que hicieron al nifio ser ' histérico ', por el contrario, este grupo (el grupo de Kinsey) demostro ur
sensibilidad afilada hacia el delincuente del adulto, no haciendo caso de aplicaciones la dominacion y la



potencia, tomaron una posicion a la cual ascendié poco mas que defensa de la mayor licencia sexual para |
hombres... El publico, en el juicio de estos hombres, no era listo oir hablar incesto.

En los afios 70, la ediciéon del incesto fue traida de nuevo adelante, esta vez por las mujeres ellas mismos.
Estaba durante la explosion del movimiento de la liberacion de las mujeres que sujeta como la violacion,
esposa que estropea, y el abuso sexual de nifios fue traido al frente. En 1979, Diana Russell se entrevisto
mas de novecientas mujeres aleatoriamente elegidas de San Francisco sobre sus experiencias sexuales de
nifiez, ella encontré que 38% de ésos, habia sido abusado sexual por un pariente, un conocido, o0 un extran
del adulto antes de alcanzar la edad de dieciocho, habia algunos defectos a su metodologia pero no a bast
para despedir su estudio como sin valor. El brote Lewis de los tiempos de Los Angeles condujo una encues
en julio de 1985 para determinar el fragmento del abuso sexual, e mostré a 2.627 hombres y mujeres de ca
estado en la unién. Los resultados mostraron que " 27% de las mujeres y del 16% de los hombres, habia si
abusado sexual como nifios, aplicados a la poblacion actual, significaron que habian abusado casi a los ad
del 38 millébn sexual como nifios, 40% de todas las victimas sufren aproximadamente los efectos secundari
bastante serios para requerir terapia en edad adulta, algunos de los efectos secundarios pueden incluir:
inhabilidad de confiar en (que efectla el lazo terapéutico), miedo de la intimidad, depresidn, ideas suicidas |
otros comportamientos uno autodestructivos, y autoestima, culpabilidad, célera, aislamiento y enajenacion
bajos de otros, de la dependencia de la droga y del alcohol, y de comer desérdenes.

Briere pregunta el uso de escrituras de la etiqueta psiquiatricas (para las victimas del abuso sexual). El sug
en lugar de otro que los disturbios psicolégicos experimentados por los sobrevivientes del abuso sexual est
considerados trauma del post—abuso-sexual. Este término refiere a los comportamientos sintomaticos que
eran inicialmente adaptantes, pero que en un cierto plazo tenga comportamientos inadecuados convertidos
la personalidad del adulto de la victima, esta vision consigue lejos de cicatrizar y de culpar a la victima. La
persona responsable de infligir el trauma debe culpar al perpetrador. Los nifios nunca son responsables de
abuso sexual, adultos son los que estan responsables. Al final del siglo, Freud etiquetd a victimas del abus
sexual (predominan las mujeres). Por los 70 a 80 afios proximos de sociedad ha etiguetado a estas victima
como "mentalmente enfermas"”. Ahora se entiende que los sobrevivientes del abuso sexual estan sufriendo
realmente de los efectos secundarios del trauma.

Tradicionalmente, el abuso sexual de nifios era considerado incesto o pedofilia. Ahora, se ve como estandc
una serie continua. Mientras que algunos hombres incestuosos tienen sexo solamente con sus propios nific
segun un estudio, por lo menos 44%, niflos del abuso fuera del hogar durante el tiempo estan teniendo
contacto sexual con sus propios nifios, y otros hombres tienen sexo con los nifios que los no relacionan cor
Las caracteristicas que los delincuentes tienen en campo comun son: individuos dependientes, inadecuado
con los antecedentes familiares tempranos caracterizados por conflicto, interrupcion, abandono, abuso y
explotacion, no todos los delincuentes son hombres. Mientras que abusaron a algunos delincuentes sexual
como nifios, todavia necesitan ser sostenidos responsables de su abuso de nifios y reciben el tratamiento c
delincuente del sexo. Desdichadamente, la accion legal puede ser la Gnica manera de asegurar la participa
de los delincuentes en programas del tratamiento.

La profesion social del trabajo se dedica a los valores de la dignidad humana, de la determinacion personal
la autonomia, de la uno autorealizacion y del uno mismo. Estas son las mismas areas que las victimas son
dafiadas lo mas seriamente posible.

Para ser eficaz en identificar y tratar a victimas del abuso sexual del nifio, el trabajador social necesita esta
bien informado sobre las caracteristicas, los efectos secundarios, y las estrategias del tratamiento relevante
esta edicion. Las actividades de la intervencién deben incluir idealmente la victima, el " socio silencioso ", y
el perpetrador. Las actividades de la intervencidn pueden incluir la remisién para apropiarse el individuo y/o
familia que aconseja los servicios, asegurando del abrigo de la emergencia en caso de necesidad, de remis
a los servicios médicos y juridicos, y de la defensa para los clientes. Porque es una edicion muy compleja,
trabajador social necesita poder coordinar un arsenal de servicios de comunidad.



En el area de la prevencion, el trabajador social puede proporcionar a la educacién a la comunidad y trabaj
con los grupos de los ciudadanos para la legislacién para tratar abuso sexual del nifio. Educar al nifio para
decir "no!" no es bastante. Finalmente, la responsabilidad nosotros todo el oso de proteger las caidas
indefensas en los hombros del sobreviviente de recuperacion del incesto también. Ella (él) debe hacer frent
la realidad que ella (él) lleva a cabo la informacién que retiene o guarda otros en el riesgo. Ningunas parad:
del perpetrador en su (ella) poseer. En romper el secreto, ella (él) tiene finalmente, la potencia de romper el
encadenamiento.

Analisis personal

Con esta investigacion, aprendi varios conceptos, ideas y hechos que gran cantidad de los alumnos de mi
institucion de escuela secundaria no saben sobre el concepto llamado incesto, ya que gran cantidad de los
alumnos conocen sobre los aspectos basicos de este tema, tema que es sumamente amplio y de interés ge
gue deberia ser conocido por cada persona en el mundo.

Segun muchas personas el incesto es simplemente una relacién sexual entre parientes consanguineos, pel
aprendido en esta investigacion demuestra mucho mas que eso, demuestra que es una de las peores form
abuso sexual. Ya que este abuso, puede romper los nexos amorosos entre padres e hijos y a la vez provoc
traumas de por vida, traumas que algunos casos seran solo descubiertos hasta que llegue a su etapa adult
donde después de haberlo olvidado por un trauma exageradamente grande, este empieza a dar sintamos y
pequefos recuerdos de este trauma, lo que mas adelante requerira de ayuda de un sicologo, psiquiatra, o
alguna ayuda de ese tipo, también aprendi por medio de uno de los casos, que este acto puede ser penadc
legalmente aunque ambas partes del incesto estén dispuestas a hacerlo, como por ejemplo, las relaciones
sexuales entre hermanos, que aunque estos estén haciéndolo porque ambos lo desean, igualmente es pen
por la ley.

Se llego a conocer en esta investigacion que el complejo d e edipo y el complejo de electra son diferentes
formas de incesto, ya que este lazo tan especial que tiene este individuo hacia su padre o madre se rompe
llega a relaciones coitales, se vuelve el llamado incesto, que sucede ya que los padres de estos muchacho:
prestan para diversos tipos de abuso sexual y emocional.

Con respecto a este tema, he leido sobre varios casos, especialmente de hermanos, que fue él mas me lla
atencion, ya que estos tenian relaciones sexuales, y ambos deseaban hacerlo, pero para no tener que llam
incesto lo hacian analmente, ya que vaginalmente, no seria una relacion sexual (segun ellos), con respecto
estos casos, me senti como en shock, ya que la falta de educacién sexual en estos los llevo a cometer ince
también me senti asustado de ver hacia donde se dirigen las futuras generaciones, de ser controlado este t
de actividades, ya que esto esta provocando un desastre emocional en toda la sociedad de hoy en dia.

En mi opinién yo creo que estos problemas se estan dando debido a la falta de orientacion sexual en tanto
los colegios como en la familia de parte de los padres, quienes muchas veces, tampoco recibieron educacic
sexual lo que hace que no sepan que explicarle a sus hijos, estos son los tipos de errores, que la sociedad
conservadora nos han dejado a cargo, de nosotros los jovenes, que si no llegamos a conocer todo este tipc
cosas, y aprender a llevar una vida sexual equilibrada con al emocional, podriamos llegar a destrozar nuest
generacién y las generaciones futuras, razén por la cual, yo en todo lo posible llevare esto ademas de todo
conocimiento sobre sexualidad, a aquellas personas que desconocen estos tan primordiales conocimientos

Entrevista #1
» ;Como define usted incesto?

Embarazo entre miembros de la misma familia, solo del mismo grupo sanguineo



* ¢ Por qué cree usted que se da el incesto?

Por las mentes pervertidas de mucha gente, falta de educacion, poca fe y falta de temor a Dios, desordene
familiares y hogares destruidos.

» ¢ Considera usted el complejo de edipo o de electra incesto?

Si

¢, Qué consecuencias cree usted que puede traer el incesto?

Nifios desubicados, familias destrozadas, violencia en la familia, incluso hasta muertes.
* ¢ DOnde supo usted que era incesto?

En la television y cursos de educaciéon sexual en la Universidad

¢ Cree usted que es un tema para ser abordado en el colegio y porque?

Si, ya que deberian ser educados en este tema para orientarlos, y asi evitar el incesto.
* ¢En cual sexo cree usted que se da mas?

En las mujeres, ya que son las mas abusadas generalmente por los padres y familiares.
» ¢, COmo considera usted que se puede prevenir?

Dando orientacién familiar.

Entrevista #2

» ;Como define usted incesto?

Relaciones sexuales entre la familia.

* ¢ Por qué cree usted que se da el incesto?

Falta de amor en ellos mismaos, problemas familiares y falta de respeto.

» ¢ Considera usted el complejo de edipo o de electra incesto?

Si

¢, Qué consecuencias cree usted que puede traer el incesto?

Separacion de familias, odio entre familias, violencia domestica y suicidio.

* ¢ DOnde supo usted que era incesto?

Por medio de amistades.

¢ Cree usted que es un tema para ser abordado en el colegio y porque?



Si, para guiar a los alumnos a una buena formacion sexual, y crear un ambiente de respeto en la familia.
» ¢En cual sexo cree usted que se da mas?

En los varones por las tendencias homosexuales.

» ¢, COmo considera usted que se puede prevenir?

Dando orientacion en la familia y en el cole, especialmente en los jovenes.

Entrevista #3

» ;Como define usted incesto?

Relacién amorosa o sexual entre dos personas relacionadas genéticamente.

* ¢ Por qué cree usted que se da el incesto?

Por alguna deformidad sexuales o psicoldgicas y por la admiracion y el amor que se le da a las personas q
interpretan el rol materno o paterno.

» ¢ Considera usted el complejo de edipo o de electra incesto?
Obviamente.
¢, Qué consecuencias cree usted que puede traer el incesto?

Desviaciones sexuales, confusién emocional y cicatrices permanentes en el desarrollo de la persona en la
sociedad.

* ¢ Dénde supo usted que era incesto?
Inicialmente por la educacioén religiosa(Biblia), discusiones sobre desviaciones sexuales con mis padres.
¢ Cree usted que es un tema para ser abordado en el colegio y porque?

Deberia ser abordado en el colegio porque este es un problema comdn hoy en dia y esto ayuda a detectar
victimas, para hacerlas comprender que caso no es aislado.

Ademas ayuda a disminuir las repercusiones psicoldgicas en la persona afectada.
» ¢En cual sexo cree usted que se da mas?

Publicamente son mas conocidos los casos en las nifias, pero en el caso de los nifios es mas encubierto pc
presiones sociales. Pero se pude dar igualmente en ambos sexos.

» ¢, COmo considera usted que se puede prevenir?
Proporcionando informacién a los menores y poniendo mas atencion a las conductas afectivas entre familie

Conclusiones



En cuanto a todo lo aprendido en esta investigacion, se podria decir que aunque el cuerpo y nuestra mente
haga actuar sumamente extrafio, debemos aprender a controlar nuestro cuerpo y nuestra sexualidad de un
forma constructiva para cada persona y la sociedad en general.

En cuanto a nuestra autoestima, esta juega un papel muy importante para desarrollar nuestra sexualidad, y
gue muchas veces inconscientemente, una persona hace cosas que sabe que no deberia hacer, la baja
autoestima es un factor predominante en estos casos, ya que una persona al poder sentirse rechazada bus
lazos de afeccidn y de amor de su familia, que normalmente tienen un amor incondicionalmente, lo cual puc
llevar a provocar el incesto.

Cuando se trata de abuso por medio de la fuerza, la autoestima que encuentra un rechazo de la sociedad t
esa persona provoca que esta quiera las cosas muy fuertemente y llegue a ser un violador que en muchos
es aqui en donde se da el in cesto.

Por eso es que la educacion sexual es un rol muy importante en nuestra vida como jovenes, ya que nos pu
orientar y aprender a ser felices con nosotros mismos y poder llegar a pensar que yo puedo lograr mis mete
de una forma constructiva, tener auto control, que es lo que nos va a apartar de cometer muchos errores er
nuestra vida entre ellos el incesto.

En cuanto a mi opinién yo creo este tema deberia estar desarrollandose en todos los sistemas de educacio
todo el pais, para llevar al pais y a nosotros mismos a un futuro con una sexualidad constructiva, que nos
llevara a tener mejorias en nuestras futuras generaciones, ya que nosotros somos los encargados de ellas.
Bibliografia

Informacion tomada de:

http://www.socialwork.com/espanola/incesto.htm

Enciclopedia Encarta 2000



