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Quien Se ha llevado Mi Queso
INTRODUCCION

¢, Quién se ha llevado mi queso? Parece ser un libro muy sencillo y tonto sin embargo después de leerlo un
da cuenta que el mensaje es importante para poder superar los temores al cambio.

Todo el mundo esta en un constante cambio, el que trabaja por mucho tiempo en una empresa tal vez le de
miedo cambiar a otro trabajo pensando que no le ir4 bien. Cambiar de colegio, de amigos, de casa, de eda«
todo significa que hay un cambio.

Los personajes que utiliza el libro son sencillos y el vocabulario también es facil de entender.
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Resumen

Erase una vez dos hombrecitos y dos ratones atrapados en un laberinto. Buscaban dia y noche un queso p
poder comer. Un buen dia lo encontraron en un lugar de un laberinto. Todos quedaron sorprendidos ya que
un cuarto repleto de queso.

Todos lo dias los ratones y os hombrecitos se levantaban temprano para ir a saborear el rico queso. Pero ¢
dia los dos hombrecitos se iban quedando atras de los ratones, se levantaban mas tarde porque creian que
gueso les iba a durar para siempre.

Un dia los se dieron cuenta de que el queso habia desaparecido. Los ratones rapidamente se fueron en bu
de otro cuarto que tuviera el mismo queso. En cambio los hombrecitos no lo podian creer Estuvieron ahi un
rato pensando en quien o como desaparecio el queso. Hasta dudaban de los ratones. Pasaban los dias y Ic
hombrecitos cada vez se debilitaban mas. Hasta que un dia uno de ellos decidié seguir adelante en busca ¢
nuevo queso. Y el otro decidié quedarse porque no queria aceptar la realidad.

Tras una larga busqueda por fin encontré el cuarto relleno de queso y se encontré ahi a los ratone que ya
llevaban un buen de tiempo. A veces pensaba en su amigo si se quedo en aquel cuarto y decidiria cambiar
para buscar nuevo queso.

Pero el hombrecito aprendié la leccion, iba verificando diario el queso, si ya habia poco o cuanto habia, siy
ya se iba enmoheciendo. Y cada dia se iba a recorrer mas alla del laberinto para saber donde habia mas q

Los puntos clave de este libro son:

*La vida es un constante cambio



*Debemos anticiparnos al cambio para que no nos tome de sorpresa

*Si nos anticipamos al cambio podemos controlar el cambio

*Debemos adaptarnos al cambio con rapidez no podemos sentarnos a pensar lo que teniamos antes
*Después de adaptarnos al cambio debemos realmente cambiar

*Disfrutemos el cambio. Si no llegamos a sentir que nos gusta seremos infelices

*Debemos seguir cambiando, ya que la vida es un proceso de cambio constante.
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