No hay vaticinio de mayor peso que el anunciado por un suefio. El despertar de cualquier persona -ya sea
crédula total o escéptica irremediable— quedara marcado por imagenes de gloria, muerte, felicidad o
desesperanza si algin suceso onirico asi lo determiné. No son los suefios habituales, sino los que la Psicol
y la Parapsicologia (en una de sus extrafias coincidencias) denominan anémalos. Por su enigmatica natura
ofrecen al soflador informacién acerca del futuro inmediato de otras personas, lo que sucede en algin luga
distante o lo que habra de ocurrir. Casi vulgarmente, se los conoce como suefios premonitorios. Si es ciertc
gue a cada suefo hay que interpretarlo de acuerdo con el sofiador, como sostenia Carl Gustav Jung
(1875-1961), tras muchas discusiones se establecié que una imagen onirica premonitoria tiene puntos
comunes al desentrafiar su significado. Al menos en un altisimo porcentaje (entre 95 y 98 por ciento) de los
casos.

Desde 1989, el significado comun de los suefios premonitorios ocupa a grupos de investigadores que califi
a esas experiencias como paracientificas, y subrayan que cualquier conclusion debe tomarse —todavia— co
suma prudencia. La doctora Jayne Krippner, directora de la Asociacion para el Estudio de Suefios de Nuev:
York, fue terminante en sus declaraciones al Dream Network Journal: Nosotros no hacemos manuales pare
interpretar suefios, pero recopilamos miles de casos con psiquiatras y psicologos. A diferencia de los suefic
comunes, hay elementos determinados que tienen en los suefios premonitorios un significado concreto en |
del 97 por ciento de los casos. Esto es s6lo una guia que no debe dejar de tenerse en cuenta, sin caer en
interpretaciones domésticas, de revistas del corazon.

Sin reconocerlo abiertamente, las investigaciones indican también que intenvendrian en estos suefios los
denominados fendmenos parapsicolégicos. Cuando alguien duerme, recibe estimulos del cuerpo y del
exterior. La suma de unos y otros induce a un estado de sensibilidad onirica que favorece la aparicién
inconsciente de sucesos extrasensoriales. El conocimiento cierto de un hecho futuro (precognicion)
intervendria entonces y, a la mafiana siguiente o en dias sucesivos, lo sofiado efectivamente ocurriria.

Profecias autorreferentes

Uno de los suefios frecuentes es el encuentro con un amigo o conocido. Hay quienes encuadran el hecho €
profecias autorreferentes, y no ensayan ninguna explicacion misteriosa: se eligioé inconscientemente —dicen
el lugar de encuentro porque se sabia que, posiblemente, se hallaria a esa persona en ese sitio y en ese
momento. Pero el profesor de psiquiatria David Hartmann (Harvard) tiene otra visién: Hay dos cuestiones
—explica—: primero no hay que descartar que haya existido, realmente, el suefio premonitorio. El otro punto
es que el afecto hacia la otra persona o la necesidad de un encuentro hayan ocasionado por via inconscien
gue los dos marcharan hacia un lugar determinado en un momento determinado. Podria, en este caso,
denominarse “suefio telepatico' mas que suefio premonitorio.

Un dato que es esencial para Jon Tolaas —profesor en la Eidvidg Skule de Nordfjordeid, Noruega— son los
factores que desencadenan las imagenes oniricas, cualesquiera de ellas. Su larga experiencia, dice, siemp
obliga a prestar atencién a fechas como cumpleafios, aniversarios, fiestas tradicionales y variaciones
meteoroldgicas: Todos actlian como instrumentos polarizadores, en vigilia y en suefios.

En cualquier suceso extrasensorial se alude, casi siempre, a la actividad geomagnética. El neur6logo Miche
Persinger relaciona los suefios precognitivos con la baja actividad geomagnética global del dia en que se
produjeron. Ademas, las noches eran muy serenas, propicias para un suefio profundo: Esa profundidad al
dormir es un estado en el que se presta "atencién selectiva' a estimulos exteriores que pueden facilitar la
aparicion, por ejemplo, de la precognicion, la telepatia o la clarividencia. El organismo es sensible a factore
ambientales muy débiles.

Persinger, igual que muchos otros colegas, acentla la aparicion de esas sefiales sutiles: indicios verbales \
verbales recibidos en situaciones diarias, que incluyen sonidos débiles, estimulos electromagnéticos y
guimicos del entorno. Los especialistas en el tema sefialan que el cerebro tiene unos 20.000 millones de
neuronas, y cada una se comunica con otras 10.000 a un ritmo de 100 veces por segundo.

Quien habla de suefios anémalos rara vez olvida un ejemplo que los jerarquiza, mas alla de temores y
descreimientos. El médico canadiense Lee Banting desperté una mafana, fue a su laboratorio y comenzg ¢



trabajar. A las pocas horas, descubrié un método para producir insulina. Sélo hice lo que sofié, resumid. Nc
creia en sucesos premonitorios ni en fenémenos parapsicologicos.

Una posible guia de interpretaciones

Uno de los grupos referidos de profesionales que experimentan con los suefios atipicos esta formado por e
profesor Benjamin Kiling (Universidad de Michigan), la profesora Linda Lyne (catedra de Psiquiatria en la
Universidad de Boston), el doctor Franklin Smith (de la Boston Psyshoanalytic Society), el profesor Robert
Rubert Bubinstein (psicélogo clinico de Harvard), y la doctora June Shor (médica psiquiatra de Harvard).
Luego de tres afios de investigaciones con alrededor de 3.000 sofiadores, las pautas comunes para interpr
los suefios premonitorios o precognitivos serian las siguientes:

Caida por el hueco de un ascensor con otra persona: inicio o fin de una relacién sentimental poco clara. Hi
coincidencia en un 92 por ciento.

Caida desde lo alto de un edificio: discusiones y cambios en el trabajo (98 por ciento).

Una persona anuncia la muerte de un familiar: encuentro con la persona que anuncié esa muerte, pero nac
morira (95 por ciento).

Pérdida de manos o pies: realizacién de un viaje postergado desde hace tiempo (90 por ciento).

Choque en una ruta solitaria, y nadie ofrece ayuda: situaciones de estrés y depresion, viajes postergados,
disolucién de vinculos sentimentales poco firmes (93 por ciento).

Pufialada en la frente sin ver quién lo hace: mudanza inmediata, de trabajo o domicilio (96 por ciento).
Una persona muy querida anuncia su muerte y se aleja: encuentro inminente con esa persona. Nada le
ocurrira a ella (93 por ciento).



