3. LECTURA Y ANALISIS DE UN TEXTO

A) FICHA DEL LIBRO

1. Titulo: "La Familia y la Infancia"

2. Autor/es: Dolors Renau i Manen; Montserrat Roig i Amlis; Josep Leal i Rubid.
3. Edita: Diputacié de Barcelona. Servei de Serveis Socials.

4. Fecha: Octubre de 1.994

B) SINOPSIS Y ANALISIS POR CAPITULOS

1. L a familia en nuestra cultura;

A la hora de intentar explicar "qué es una familia", no se debe dar una definicién basada en un s6lo modelo
familia "auténtica", que se ha mantenido durante cientos de afios: Una familia patriarcal, compuesta por un
padre y una madre unidos en matrimonio, sus hijos, y en muchos casos abuelos. Esta vision tradicional de
familia, actualmente no es valida, ya que ésta se ha ido transformando para adaptarse a los cambios que s
producido en la sociedad, sobre todo de tipo econémico, especialmente en los Ultimos decenios, y hay
numerosisimos tipos de familia, segln las necesidades y deseos de las personas: Modelos de familia
monoparentales (Madres o padres separados 0 solteros con hijos), parejas — casadas o0 de hecho — sin hijo
parejas de hecho con hijos...

Por lo tanto, cuando hablamos de familia, no nos referimos a un modelo en concreto, si no a aquel nicleo c
convivencia y solidaridad en la vida cotidiana, que permite a sus miembros afrontar de forma correcta los
retos del mundo exterior ofreciéndoles apoyo, que es ademas una escuela de convivencia para los hijos,
transmite valores y ensefianzas a sus integrantes, y sobre todo tiene capacidad de dar respuesta a estas
funciones y necesidades de una forma estable y duradera.

Aungue elementos como pareja, consanguineidad, y parentesco son fundamentales a la hora de definir une
familia, la calidad de la convivencia y la capacidad de dar apoyo a sus miembros no s6lo depende de aquel
factores, si no de la vitalidad y bondad de cualquier forma de familia, por lo que se han de proteger todos lo
tipos existentes.

2. Los cambios producidos

Para comprender las tranformaciones del concepto de familia a lo largo de los Ultimos 50 afios, es necesari
analizar algunos importantes cambios socio—econdmicos paralelos a estos cambios en los modelos familiat



Cambios demograficos:

En Europa, tras la 22 G.M., y en Espafia desde hace aproximadamente 25 afios, se comenzd a poner en pé
el control de natalidad, reuiciéndose el n° de hijos en la actualidad a uno o dos por mujer. El cambio de una
vida rural — agricola a una urbana - industrializada, poco a poco ha posibilitado la constitucién de la familia
como un pequefio nucleo, perdiéndose el tipo de familia extensa, formada por abuelos, hijos, primos... La
actual plena aceptacién del control de natalidad ha supuesto especialmente para la mujer grandes ventajas
tener menos o ningun hijo, ha cambiado el rol de madre exclusivamente dedicada a sus hijos, por el de
persona independiente que puede estudiar una carrera, trabajar... si asi lo desea. Por otro lado, al espaciar
nacimientos, la mujer minimizé los riesgos de perder la vida en los partos.

Los bebés, por su parte, reciben una atencién mas adecuada, disminuyendo enormemente la mortalidad
infantil.

Sin embargo, actualmente, siguen existiendo embarazos y nacimientos no deseados entre mujeres de bajo
nivel cultural, y adolescentes, negandose asi al nifio el derecho a unos padres responsables que lo atienda
como es debido en todos los aspectos.

Otro elemento importante es la dificil accesibilidad a un puesto de trabajo estable que existe actualmente, |
gue motiva que las parejas a retrasar la hora de tener hijos, 0 no tenerlos.

La mayoria de las personas viven en ciudades, lo que provoca muchas veces que las personas tengan que
alejarse de su hogar muchas horas diarias debido al trabajo fuera de casa, también los pisos por lo general
suelen ser muy grandes, carestia de la vida... todos estos son factores que hacen que las parejas se plante
tener pocos o ningun hijo. Sin embargo las ciudades también presentan ventajas, como puede ser el facil
acceso a todo tipo de servicios, , y la gran libertad individual de la que se goza. Sin embargo, las parejas cc
hijos, al estar solos normalmente (abuelos y otros familiares viven desvinculados) tienen una gran
responsabilidad a la hora de criarlos y educarlos debidamente.

También es muy destacable a la hora de estudiar los cambios demograficos, el aumento de la esperanza d
vida, debido a los avances médicos, y a la atencién sanitaria. La disminucion de la natalidad y el aumento c
la esperanza de vida, hace que la socieda vaya envejeciendo, y aunque se intenta que los ancianos sean a
y participativos en la sociedad dentro de sus posibilidades, la realidad es que a prtir de los 75 — 80 afios,
precisan de una atencién especial. A veces viven solos, y en otros casos con los hijos. Este Gltimo caso put
plantear problemas, especialmente a la mujer, que es quien suele cuidarlos, y muchas mujeres de mediana
edad 50 - 60 afios, se encuentran con la situacién de que tras levantar unos hijos, deben hacerse cargo de
abuelos, y no pueden ser tan independientes como lo deseen.

Los cambios en el papel social de la mujer

La mujer ya no asume exclusivamente el rol de esposa y madre que le fue adjudicado durante siglos. A par
de fines del siglo pasado ha reivindicado una serie de derechos civiles y sociales que la hicieran igual al
hombre. En los paises mas avanzados, como Europa y Norteamérica, esta igualdad se ha conseguido
practicamente y esto es un factor importante a la hora de analizar los cambios sociales producidos en los
Gltimos tiempos:

La incorporacién de la mujer al mundo laboral hace que se equipare al hombre en la generacion de recurso
econdmicos. Ya no es la persona que siempre esta en casa, y que tiene tiempo de atender a los hijos y/ o

abuelos debidamente; aunque la existencia de parvularios, centros de 32 edad y similares, ayudan a supere
problemas que puedan generarse, lo ciero es que muchas mujeres deben enfrentarse a una doble jornada



laboral, en el trabajo y en casa, ya que los hombres alun no esta suficientemente mentalizados de que debe
ayudar, y esto hace que se planteen el no tener hijos, y les resulte dificil, si no imposible, hacerse cargo de
abuelos. Por otro lado la mujer se ha percatado de que puede y debe participar en la vida laboral y colectiv:
no precisa de un hombre para cubrir sus necesidades, lo trata de igual a igual, y en algunos casos, éste no
acepta, produciéndose tensiones familiares, e incluso casos de violencia y malos tratos hacia la esposa y Ic
hijos.

3. La infancia y la familia

Los cambios en la vida de la pareja

Tras la reforma del Cédigo Civil del afio 1.980, gran cantidad de parejas se han divoricado. Ya no esta "mal
visto" el divorcio, y la personas, de forma ldgica, optan por esta salida antes de vivir con un cényuge con el
que se llevan mal.

Estos casos generan nuevos modelos familiares, como parejas con hijos propios habidos en otros
matrimonios, madres o padres divorciados que se hacen cargo de los hijos formando nucles familiares
monoparentales... Estas situaciones pueden ser negativas para los hijos, si no se tienen recursos para
atenderlos, educarlos, y alimentarlos debidamente, especialmente cuando los hombres no cumplen con su
deberes de pasar una pension alimenticia a los nifios, a veces por problemas econémicos, o a veces
simplemente por que no desean colaborar con la persona con la cual han tenido problemas suficientes par:
llegar a una ruptura.

Los cambios de mentalidad: la extension de la consciencia de los derechos individuales:

El reconocimiento de los derechos individuales, de todos los seres humanos, especialmente de la libertad €
igualdad, transforma la base de la familia, que ya no se asientan en un patriarcado, si no en un respeto muf
entre todos sus miembros y los derechos de éstos. Este modelo ha de potenciarse desde las diferentes
instituciones, empezando por las escuelas, donde debe darse un trato digno y respetuoso a los nifios.

3. La infancia y la familia

Durante siglos se ha considerado al menor como propiedad de sus padres, lo que ha ocasionado que éste
sufriera malos tratos, fuese obligado a trabajar duramente, e incluso fuese torturado y vendido. En la época
industrial, trabajaba en condiciones infimas en fabricas y minas, pero a partir de esta época, comienza a ve
al nifo como un ser digno de ser protegido, lo que representa un avance en el campo de su bienestar.
Actualmente, al nifio se le reconocen los mismos derechos fundamentales que a los adultos, por ello,en
algunos casos, la Administracion y la misma sociedad habran de actuar indirectamente a través de la famili
escuela, la sanidad, y los servicios sociales para favorecer el ejercicio de los derechos de los nifios. Otras
veces sera preciso actuar directamente sobre ellos, para protegerlos y garantizarles el respeto a su dignida
Pero la idea fundamental es que las Administraciones tienen como deber prioritario la proteccién de los
derechos del nifio.

El nifio, desde que nace, es un ser social, sus sentimientos, acciones, inteligencia y conducta futura vienen
gran parte determinadas por las relaciones con su medio, y por su situacién econdémica y social. Durante lo
primeros afos de vida, el nifio es totalmente dependiente de su familia, por lo cual sus interrelaciones con ¢



seran determinantes en su desarrollo adulto, alli aprendera una serie de normas y valores que le acomparniz
a lo largo de su existencia. Mas tarde, su entrada en el mundo escolar, le proporcionara nuevos conocimier
y nuevas valoraciones de si mismo y de los demas. Por lo tanto, en primer término, la familia es el pilar
fundamental en la educacion y desarrollo en todos los ambitos del nifio, y en segundo lugar es importantisir
la influencia de la escuela en dichos aspectos. Por lo cual, es importantisimo que ambas instituciones - fan
y escuela — ofrezcan al menor todo aquello que necesita para su desarrollo integral, para lograr convertirse
un adulto equilibrado. Es normal, logicamente, que tanto una como la otra, deban ser protegidas por la
Administracién para preservar el bienestar del nifio.

4. La adolescencia y la familia

Los nifios, cuando son pequefios, 5 a 11 afios aproximadamente, valoran en gran manera a sus padres, l0s
como una especie de super — héroes. Esta vision se ve interrumpida bruscamente por la llegada de la pube
en la que los nifios sufren transformaciones fisicas y mentales, necesarias en su proceso de maduracion. E
esta época, los padres son vistos de forma mas real de como eran percibidos en la infancia. Cuando el
adolescente desmitifica a sus padres, busca figuras que los substituyan, y esta blsqueda a veces esta llen:
mitos con signos claros de trastorno.

Esta vision mas realista de la imagen de los padres, hace que el adolescente reaccione rebelandose contre
ellos, buscando la independendencia propia de un adulto.

Los padres tienen deficultades para entender y aceptar los cambios fisicos, sexuales e intelectuales que se
producen en el nifio al llegar la pubertad. Los padres deberan dar respuestas equilibradas a las necesidade
los adolescentes, respuestas que dependeran, en cierta manera, al propio equilibrio emocional que tengan
vendra determinado por la forma en que resolvieron sus problemas y necesidades en las diversas etapas d
desarrollo.

Es légico, por lo tanto, que a veces este proceso haga que se resienta el propio desarrollo familiar. Muchos
padres buscaran ayuda en profesores, servicios sociales, etc. para superar exitosamente esta etapa de sus
A veces la intensidad del proceso es muy alta puede convertirse en patolégica, por ello el equilibrio familiar
la coherencia en las pautas de exigencia y permision de los padres seran de gran importancia en la evoluci
de los adolescentes.

Esta esta etapa de la pubertad comporta factores de riesgo para el menor, que es especialmente susceptib
consumo de substancias toxicas, problemas relacionales, el uso de vehiculos, como motos, de forma
irresponsable... todo esto viene dado por el afan del adolescente en lograr independencia, por el desarrollo
nuevas formas de agrupamientos juveniles, y por la dispersién horaria de los miembros de la familia.. A vec
se puede degenerar en comportamientos delictivos, que pueden sorprender desagradablemente a los padr
estos comportamientos pueden provenir de la pertenencia a una pandilla que el adolescente convierte en e
centro de su vida, o bien de pequefias perturbaciones que se han tenido desde la infancia.

Conocer las causas de estos comportamientos antisociales es necesario para actuar de forma preventiva, e

actuacion ha de implicar a las familias, por que siempre la familia se ve afectada en su orden y
funcionamiento, cuando sucede cualquier tipo de hecho desagradable relacionado con el adolescente.

5. Las politicas de bienestar para la infancia y la familia

Un sistema de proteccién para todos: el estado del bienestar



El concepto de bienestar social designa una situacion ideal de bienestar en la que todos los ciudadanos pu
disfrutar de los derechos sociales reconocidos en la CE. Por ello, se han creado una serie de servicios y
prestaciones destinados a paliar las desigualdades econémicas y sociales, el acceso a estos servicos, por |
de la persona que lo precise, es un derecho, no es un acto gracioso por parte de la Administracion.

A partir de la 22 G.M. y especialmente a partir de los 80, se han desarrollado politicas sociales que permitatr
gue estos derechos funfdamentales sean puestos en practica. Los Estados, especialmente los de paises
desarrollados, han optado por intentar un modelo de Estado de bienestar, lo que constituye un buen caminc
para la protecciéon de la familia y el pleno reconocimiento de la igualdad entre hombre y mujer.

El Estado de bienestar interviene en el reparto de riqueza, mediante una politica de impuestos y crea redes
servicios sociales, de seguridad social, educacion...que forman un sistema de prestaciones que permiten a
trabajadores y sus familias vivir con cierta seguridad el presente y el futuro.

Sin embargo, tras la crisis econémica de los afios 70, se ha cuestionado seriamente este modelo, debido a
crecientes demandas de la poblacion y a la imposibilidad de atender correctamente a todas.

Otro factor a tener en cuenta es la entrada en el mundo laboral de la mujer, lo que provoca una creciente
demanda de ayuda para la educacién de los hijos, y el cuidado de los abuelos, ya que era ella quien llevab:
tradicionalmente todo el peso del cuidado del hogar. La administracion debe favorecer al maximo a la mujel
para que se realice en cualquier ambito como persona, para preservar sus derechos de igualdad frente al
hombre, sin embargo los recursos con los que se cuentan aun son deficitarios, y debido a que la mujer tien
inculcado el cuidado de la familia como deber, a veces se siente culpable, y o bien renuncia al trabajo, o bie
hace "dobles jornadas”, en casa y en el trabajo. En primer lugar debe mentalizarse al hombre para que asu
sus responsabilidades en el hogar, y luego crear servicios adecuados de atencion a la infancia, ayuda
domiciliaria etc.

La politica social en nuestro pais

Tras 40 afios de dictadura franquista, Espafia llevaba un cierto retraso en materia de politica social, en
comparacion de otros paises europeos, los sistemas de servicios sociales se basaban en la beneficencia, I
aumentaba las desigualdades sociales. Tras la prolamacion de la CE en 1.978, se reconocieron derechos
sociales, e igualdad de oportunidades para todos los ciudadanos. Poco a poco se fue vertebrando un sister
servicios sociales, sanidad, educacidn... en consonancia con los principios constitucionales. Hoy en dia
sanidad, ss ss, y educacién son competencia de las comunidades autbnomas, y el sistema de pensiones y
proteccién contra el paro dependen de la Administracion Central. También los municipios tienen atribuidas
ciertas competencias en muchas cuestiones que afectan directamente a los ciudadanos como proteccién a
infancia, tercera edad, servicios de AP...

Las politicas para la familia

Es fundamental que haya sistemas de proteccion que cuiden adecuadamente de este conjunto de persona:
forman una unidad de convivencia y solidaridad, especialmente cuando dicha unidad tiene problemas o
dificultades, por la raz6n que sea, para cumplir adecuadamente su misién de proporcionar apoyo a sus
miembros, es decir, cuando haya situaciones de fragilidad o riesgo.

Durante la época franquista existieron politcas de proteccion a la familia, que preservaban el modelo Unico
tradicional de familia patriarcal, estaba gravemente penado el aborto, y no se admitié el divorcio hasta la
Reforma del C. Civil de 1.981, durante los afios de dictadura, el modelo Unico de familia era el eje sobre el
gue giraba todo el sistema de prestaciones sociales. Por otro lado, desde la Administarcion se incentivaba |



natalidad, "premiando” a las familias numerosas, con reducciones, premios , etc. Por otro lado, las familias
mas pobres recibian ayuda de organizaciones benéficas, normalmente relacionadas con estamentos de po
lo que contribuia a que as diferencias sociales no disminuyesen en forma alguna, al dar las ayudas como a
con cardcter caricativo, y no como un derecho del ciudadano.

A partir de los afios 80, en Espafia, se producen grandes cambios, que afectan al modelo tradicional de fan
sustituyéndolo por variadas formas: Se reconoce legalmente el divorcio, se acepta el papel de la mujer corr
trabajadora, se permite, en ciertos casos, el aborto, se admiten como algo normal las parejas de hecho que
conviven sin casarse...

La incorporacion, en el 86, de Espafia a la C. Europea, es importante en cuanto a la determinacion de politi
sociales, debido a que los principios que existian en los diferentes paises miembros, estaban mas acorde ¢
los principios de igualdad, y otros derechos fundamentales, que los existentes en nuestro pais, debido a los
afios de represion, y dicha entrada en la CE, contribuy6 a una modernizacién en todos los entidos.

Actualmente, las politicas sociales dirigidas a la proteccion de la familia, se fundamentan en un principio
basico, que es proteger los derechos humanos de todos y cada uno de sus miembros. No son justificables
ningun tipo de malos tratos, ni ningln tipo de vulneracion de estos derechos, en base a lazos familiares. La
familia ha de ser protegida, especialmente la que se pueda encontrar en situaciones de riesgo, y ha de ser
posible la elaboracién de respuestas individuales para cada caso, para lo cual es necesario la plena
colaboracion de la Administracion en estos temas.

El papel de la iniciativa privada

Los poderes publicos tienen la responsabilidad de garantizar y promover el bienestar y servicios basicos pe
todos, llevar a cabo acciones compensadoras para los menos favorecidos etc. Para llevar a cabo todo esto
deben mejorar los sistemas publicos fundamentales, y establecer formas de diadlogo con la inicativa privada
de manera que esta colabore con el bienestar de toda la sociedad, ya que aquella tiene en sus manos una
de recursos muy Utiles para la consecucion de una sociedad equilibrada e igualitaria.

6. Familia e infancia en situaciones de necesidades especificas

Repercusiones de los cambios socio — econdmicos en el si de la familia

La familia esta viviendo una época de transformaciones y cambios que la hacen acreedora de una atenciér
especial por parte de las instituciones publicas.

Estos cambios vienen determinados por varios factores:

— Ausencia de trabajo estable: El trabajo es la fuente de ingresos de la familia, la inseguridad en éste, o su
pérdida, repercuten negativamente en la dinamica familiar, debido a tensiones que se generan, pérdida de
poder adquisitivo... cuando hay un cabeza de familia que pierde su empleo, puede darse un momento critic
de riesgo en la familia.

- La incorporacion al mundo laboral de la mujer, y la poca concienciaciéon que aun tiene el hombre de su
corresponsabilidad en todo lo corceniente al cuidado del hogar, hijos... puede provocar tensiones familiares
hacer que la mujer tenga doble responsabilidad en casa y en el trabajo, lo que la puede llegar a presionar
mucho, o bien decida no tener descendencia, o que puede ocasionar desavencias con su compafiero, 0 ur
sentimiento de frustracion, o simplemente decida vivir sola, y no fundar una familia. EI TS debe intentar
ayudar a gue todos los individuos se desarrollen como tal, por lo que ha de poner énfasis en proteger el



derecho de la mujer a la igualdad, poniendo a su alcance medios para ayudarla, y sensibilizando a los hom
de su responsabilidad en las tareas domésticas.

— Cambios en la concepcion de la pareja: Antiguamente la pareja se formaba en parte por motivos econém
y sociales, y era "para toda la vida", actualmente las parejas se fundamentan el afectos, deseo...sin embarg
cuando este afecto o deseo desparece las parejas se rompen, y en muchismos casos se divorcian, lo que ¢
veces puede comportar una situacion de pobreza o marginalidad para el mas desfavorecido de los miembr
lo que suele repercutir en los nifios, si los hay, aparte de que en otros casos provoca grandes sentimientos
angustia y soledad en todos los afectados.

Estos factores, entre otros, pueden repercutir en los nifios, pues los adultos pierden la capacidad de afronte
sus responsabilidades familiares, perdiendo asi la familia sus pilares fundamentales de apoyo. EI TS debe
intentar cumplir una funcién preventiva, intentando que las familias dispongan de medios adecuados para
superar estos cambios que suponen situaciones de riesgo.

Es importante sefialar otras dos situaciones importantes que pueden afectar a las familias:

1. Familias con personas discapacitadas: Este es un factor que puede llevar a la desetructuracion y
desetabilizacion de las familias, por las tensiones que puede comportar tener un miembro discapacitado a ¢
cargo, especialmente en familias de nivel socio — econémico menos favorecido. Por ello es necesario orien
e informar a estas personas, poner a su alcance recursos socio—educativos y socio—sanitarios, poner en m;
grupos de ayuda mutua etc.

2. La familia ante la justicia: Especialmente en familias de nivel econémico y cultural bajo, muchos jovenes
cometen actos delictivos, y al tener que ser llevados ante la justicia, toda la familia resulta involucrada en ul
desagradable situacion. La familia es el primer implicado en el desarrollo y la educacion del menor, por lo g
se ha de intentar que lo haga en laas condiciones mas favorables, como medio preventivo. Pero si el hechc
delictivo ya se ha producido, conviene tener dispositivos resocializadores y reeducativos para el menor,
manteniendo siempre una estrecha relacién con la familia, ayudando a esta a adoptar nuevas actitudes
educativas, y si es posible y necesario, cambios en la dindmica familiar. En muchos casos, el menor tiene ¢
ser internado, y la Administracion ha de proporcionar a las familias y menores recursos externos que los
ayuden a no reincidir, cuando vuelvan a reintegrarse a la sociedad.

El TSC como modelo de intervencién preventiva y asistencial

Ante las situaciones descritas son necesarias formas de intervencién profesional con caracter preventico, y
caso necesario, asistencial. El trabajo comunitario se define como la intervencion técnica y profesional,
encuadrada en un programa politico que tiende hacia la solidaridad, la justicia social y la calidad de vida.
Ademas es un instrumento que ayuda a reorientar las demandas y a afrontar los niveles de pasividad, de
aislamiento y de dependencia respecto a la Administracion, facilitando la participacion de la comunidad en |
resolucion de sus problemas El TSC se fundamenta en la prevencion y la educacion, y en la interrelacién di
atencion con los aspectos individuales de grupos e instituciones.

El modelo comunitario corresponsabiliza a todos en la bisqueda de soluciones a los problemas que puedal

plantearse, la familia, como nucleo basico de la sociedad debe ser asistida y protegida, por que sobre ella
recae el peso de la prevencion de futuras conductas de los menores.

7. Algunos elementos para entender los trastornos en las funciones de la familia

La familia organizadora de la sociedad



La familia es la unidad basica de la sociedad, cuyas funciones son entre otras dar apoyo emocional,
econdmico y material, esencial para el desarrollo de sus miembros, prestando especial atencidn a nifios,
ancianos, enfermos y discapacitados. Actualmente se tiende a substituir el tipo de familia extensa, por el de
familia nuclear. La familia, en este proceso de cambio merece especial proteccion por parte de las
Administraciones, ya que es aquella el medio transmisor de valores y pautas sociales de las nuevas
generaciones.

La familia, estructuradora de lo psiquico

El nifio evoluciona de forma biolégica, social y psiquica, en este ultimo aspecto es fundamental la actuacior
de la familia, ya que sostiene los procesos de formacion y fundamentacion de lo psiquico, configurado por
redes de lazos significativos. Es de la relacion familiar de la que dependen el equilibrio y evolucién general
del menor.

Componentes psiquicos de los fenémenos de disfuncién familiar.

Los padres pueden tener problemas a la hora de relacionarse con los hijos, por diversos motivos; uno de el
puede ser problemas familiares no superados que tuvieron cuando nifios.

Por otro lado, el nifio, desde antes de nacer, ocupa un lugar en la familia, primero, en las expectativas que
ponen sus padres en él, y luego segln los cambios que va efectuando a lo largo de su evolucién, como los
peocesos de identificacién con el padre o la madre, la adolescencia... De la consistencia o fragilidad del lug
gue el nifilo ocupa en cada progenitor, y en la pareja, dependera la manera en que sera incluido en los
conflictos de los padres, o la posibilidad de ser mas o menos resguardado de la problematica. Cuando el
mundo en el que vive el nifio tiene suficiente equilibrio, todos estos cambios pueden ser mas adecuadamer
resueltos.

Son importantes los vinculos y lugares que ocupan los miembros de una familia en el seno de esta, ya que
desde ellos se canalizan las relaciones futuras de los individuos que las componen.

La interrelacién de los conflictos individuales y familiares: la multicausalidad de los trastornos.

Cada individuo es algo mas que un producto de su familia, sin embargo siempre hay una interaccién entre |
patologia individual y familiar. Es necesario prevenir, aislando os factores de riego, y a ser posible,
modificandolos. Los procesos de desarrollo, pueden comportar una pérdida del equilibrio del sujeto, que en
casos normales, servira para adaptarlo, y enriquecerlo, pero en otros casos, por diversos motivos, ese
desequilibrio puede ser maas complejo y profundo. Para superar estas etapas de cambio es necesario un
ambiente familiar, y escolar adecuado. En la infancia la intensidad de estos momentos de ruptura suele ser
menor que en la adolescencia, el peso fundamental recae sobre la familia, pero la escuela y otros espacios
comunitarios tienen un papel relevante.

La importancia de prevenir las dificultades
Para poder prevenir, es importante conocer en que medio se desarrolla el individuo, y si este medio es el
idéneo para hacerse cargo de su educacion y desarrollo, y también las circunstancias de caracter individua

social que pueden provocar dificultades.

Por ello, es necesario llevar a término acciones encaminadas a capacitar al medio familiar, escolar y social,
para que las personas, especialmente los nifios, se desenvuelvan de forma correcta y equilibrada.



8. Los sistemas de atencion a la familia y a la infancia

La familia y el sistema educativo
- LA FAMILIA, MARCO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Los nifios reciben de sus padres las primeras ensefianzas, aprenden a comunicarse, a conocer sus emocio
desarrollar su capacidad creativa...El proceso de aprendizaje en la familia puede alterarse por muchos
motivos, alteraciones que pueden suponer diversos grados de riesgo. Cuanto antes se corrijan, tendran me
repercusiones negativas en la personalidad del futuro adulto.

En la familia, el nifio aprende un conjunto de normas sociales y culturales, que le serviran para convivir en
sociedad. La familia constituye un marco de aprendizaje no escolar, que debe ser completado por las
ensefianzas escolares.

— LA ESCUELA, OTRO LUGAR DE APRENDIZAJE

La escuela es la encargada de transmitir conocimientos cientificos, y de socializar al individuo respecto al
grupo, lo gue comporta el aprendizaje de las relaciones de amistad, de reciprocidad, de cooperacion y de
convivencia en grupo. Si existe una ruptura entre el nifio y su entorno familiar o social, aparecen trastornos
aprendizaje y de comportamiento.

Mientras el nifio esta con su familia, los criterios de valoracion estan ligados a la imagen que sus padres tie
de él, cuando aquel llega a la escuela, pasa a ser uno "entre tantos", y los padres se preocupan de su
rendimiento, que consideran como la base del éxito laboral futuro del pequefio.

- IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES ENTRE FAMILIAYY ESCUELA

Tanto padres como educadores, deben intentar coordinar sus esfuerzos para gasrantizar los progresos del
y no culparlo en exclusiva si su rendimiento no es el esperado. La escuela conecta al nifio con la vida socia
por eso es importante que se sienta Util e integrado al grupo escolar, para evitar situaciones negativas que

hagan que el nifio busque alternativas marginales en los que sientan que su personalidad es tenida en cuel
pero con resultados futuros nefastos para el menor.

— APORTACIONES Y EXIGENCIAS DEL MEDIO ESCOLAR

La escuela aporta al nifio vida en grupo, aprendizaje de la realidad, y adquisicién de nuevos conocimientos
le exige una adaptacion a los valores grupales y sociales, asi como un esfuerzo para demostrar que los
conocimientos cientificos son entendidos y memorizados

por los escolares. También la escuela somete al nifio a una serie de esperanzas y expectativas que los pac
ponen en su rendimiento escolar.

- LA PARTICIPACION DE LOS PADRES EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Debido a la gran importancia que representa la escuela en el desarrollo del nifio, es un deber y derecho de
padres y familia participar activamente en el proceso educativo de los nifios. Los profesores pueden inform:
y asesorar a los padres en cuestiones relevantes para el bienestar de los hijos, ya que son privilegiados
observadores de su comportamiento fuera de casa.

También es importante la conexién de los ss ss con la comunidad educativa, ya que aporta datos que pued
favorecer el desarrollo de programas, tanto de caracter preventivo como asistencial: la integracion de sujetc



con caracteristicas particulares, prevencién de algunos riegos de marginalidad, causas y efectos del
absentismo escolar...

La familia y el sistema sanitario
- LA AP. EN SALUD

Se puede definir la AP en salud como la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias
practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables, puestos al alcance de todos los individuos y
familias de la comunidad, mediante su plena participacion y aun coste que el pais y la comunidad puedan
soportar, en todas las etapas de su desarrollo, con un espiritu de autoresponsabilidad

y autodeterminacié. Representa el priemr contacto de los individuos, las familias y la comunidad con el
sistema nacional de salud.

Por lo tanto es importante la familia y la participacion en la atencién a la salud, por ello los gobiernos deben
dotar de marcos institucionales adecuados que permitan a los individuos y familias hacerse reponsables de
salud y bienestar.

La familia debe capacitarse para afrontar toda una serie de atenciones sanitarias hacia sus miembros, sin
recurrir a recursos externos, lo que llevara a que las personas acudan s6lo en casos necesarios a institucio
reduciendose también el costo de los servicios.

— EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

La educacion sexual es muy importante, y de cara a los menores debe ser impartida por la familia, escuela
sistema sanitario. En este sentido es muy importante la informacién, especialmente en el adolescente, para
evitar embarazos no deseados, contagio de enfermedades etc.

Por otra parte es fundamental la planificacion familiar, que permite a las parejas tener el n° de hijos desead
0 no tenerlos, en funcién de sus recursos y deseos, garantizando de alguna manera, que los nifios seran bi
atendidos, minimizandose los factores de riesgo.

— LAS NECESIDADES ASISTENCIALES DE LA FAMILIA

En los casos de familias que tienen a su cargo personas enfermas o discapacitadas, o bien perosnas
drogodependientes, es necesaria la colaboracidn de instituciones y personal especializado, ya que muchas
veces el hacerse cargo de personas que sufren este tipo de problemas, hacen que la familia vea obstaculiz
su convivencia y el desarrollo de quienes la forman, por ello es necesario un asesoramiento y apoyo de
profesionales muy cualificados para conseguir salir airosamente de este tipo de situaciones que afectan a |:
familias.

La familia y los servicios sociales

Los servicios sociales, universales y como derecho para todos los ciudadanos, tiene que intentar prevenir |z
situaciones personales y sociales que generan desigualdades, proteger a quienes tienen amenazado su
bienestar individual o social, promover el bienestar econémico y favorecer el desarollo de las capacidades
individuales y sociales, ademas, deben realizar todo esto promoviendo la participacion de individuos, familiz
y grupos en la vida econémica y social. Por una cuestion de equidad y solidaridad, hay que dedicar especic
atencion a aquellos que mas lo necesiten. Los TS deberan intentar que las personas que acuden a ellos
consigan se autbnomos, aprovechen sus propios recursos, y a la vez, intentaran buscar soluciones para ca
caso, utilizando los recursos y servicios que las instituciones ponen a su alcance. Los equipos de AP tiener
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alto nivel de implantacién en la comunidad, a causa del establecimiento de politicas sociales impulsadas pc
los ayuntamientos, y de la implicacion de los profesionales en su consecucion.

La accesibilidad d individuos, familias y grupos ya esta conseguida. Las actuaciones de los servicios social
en la familia van desde la prevencién, hasta la asistencia cuando es necesaria.

8. Cuestiones técnicas de la intervencion en familias

Cuando una familia presenta una demanda de ayuda a un asistente social, este debe intentar aplicar los
recursos mas adecuados para la resolucién del conflicto. Para ello debe estudiar ante que tipo de familia se
encuentra, situaciéon econémica, n°® de integrantes, como son aceptados los hijos...

— AYUDAR A LA FAMILIA

Cuando se efectdia una consulta relacionada con problemas de tipo familiar a los servicios de asistencia so
es que hay una situacién que en por diversas circunstancias las personas no se ven capaces, de resolver s
ayuda. El t. s., en primer lugar debe conseguir que la familia tome conciencia de su situacion, luego debe
intentar por todos los medios la capacitacion de la familia para resolver sus propios problemas, y en casos
inevitables apelar a recursos externos que permitan a la familia continuar un desarrollo normal. La separaci
por ejemplo, de los menores de sus padres, debe producirse sélo en casos extremaos, como malos tratos,
recordando siempre que por lo delicado de las situaciones en las que se ven implicados nifios, es necesari
contar con equipos multiprofesionales bien preparados, y perfectamente coordinados entre si.

- LA LLAMADA "RECONVERSION DE LA DEMANDA"

Reconvertir la demanda no es ofrecer alternativas sistematicas, si no abrir la posibilidad de pensar sobre lo
gue se pide, y en consecuencia, averiguar todas las posibilidades de afrontar la necesidad expresada,
implicando a todos los actores que intervienen en la situacion, y rompiendo asi la inercia de depositar en ot
las posibilidades de solucién. Reconvertir la demanda también es una forma de intervencion.

A veces las demandas no son claramente expresadas, sobre todo en casos preventivos o0 no basicamente
asistenciales.

En casos de atencion a familias, llega un punto en gue muchas veces se han de derivar a otros servicos, e:
derivacioén se ha de hacer siempre teniendo en cuenta el bienestar de la familia, informandola y orientandol
de forma que no haya ningun tipo de negligencia que ni pueda romper la confianza de la familia hacia los
servicios sociales, ni frenar los progresos que esta hay podido realizar.

10. Elementos éticos vy deontolégicos

El Codigo deontoldgico es el conjunto de normas y principios con que se dota un colectivo profesional para
regular éticamente la practica de su profesion.

El C. D. de los asistentes sociales se basa en la no discriminacién de los usuarios, en la libertad de éstos a
hora de tomar sus propias decisiones, en la confidencialidad de la informacion que se da...

Por otro lado, los t.s. no son solamente burocratas o gestionadores de recursos, deben participar en la

implantacién de politicas sociales adecuadas, en planes de prevencion ... para que su trabajo facilite el
desarrollo integral y saludable de todos.
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4. ANALISIS DEL PAPEL DE LA MUJER EN LA EVOLUCION DE LA FAMILIA

C) CONCLUSIONES

Con la celebracién del afios Internacional de La Familia, se reconocié mundialmente la importancia de ésta
asi como la necesidad de adoptar normas para su protecion y pesevacion de su desarrollo.

En los paises mas desarrollados, que son de los que ocupan este trabajo, la poblacién ha envejecido
considerablemente, debido a los pocos nacimientos y a que los avances cientificos consiguen acrecentar
notablemente la esperanza de vida. Tanto los nifios, como los ancianos, dependen especialmente del cuide
de sus familias, por lo que es imprescindible ver como ha afectado a ambos la evolucién del modelo de
familia, y como se puede mejorar la atencién a ambos, centrandose el libro, principalmente en la infancia y
su relacién con el mundo familiar en el que viven y se desarrollan.

El nifio, es un ser humano, al que se le reconocen todos los Derechos fundamentales, pero debido a su
fragilidad, los puede ver vulnerados muchas veces, incluso por su propia familia. El menor, sera el adulto dt
futuro, por lo que de sus acciones dependera el equilibrio y buen funcionamiento de la sociedad del mafan:
acciones éstas, que vendran determinadas en gran medida por la educacion y trato que haya recibido cuan
nifio por los demas, especialmente por parte de sus padres. Por ello, es logica la importancia que tiene la
familia para el menor; en su seno, como miembro de una, aprende a comunicarse, siente sus primeras
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emociones, aprende normas basicas de comportamiento social, comienza a relacionarse con los demas...
primeros contactos con el mundo, son decisivos para el posterior desarrollo como persona del pequefio.
Dentro de la familia, se reciben las primeras ensefianzas para distinguir aquello que esta bien, o que no lo ¢
se definen los primeras nociones del lugar que una persona ocupa en la sociedad, en funcion del ocupado
familia, las primeras ideas de igualdad — o desigualdad, dependiendo de la familia que se trate — entre
hombres y mujeres, y también, en el seno familiar, se sienten los primeros afectos, y el primer apoyo, y es ¢
donde el nifio descubre capacidades y potencialidades que le son propias, es decir comienza a configurar |
gue sera su personalidad.

Todas estas ensefianzas y emociones, como ya hemos dicho, son fundamentales en el desarrollo del menc
por lo que cualquier desequilibrio en la dinamica familiar puede afectarlo seriamente.

Por otra parte, la familia ha evolucionado mucho en las dltimas décadas, ha pasado de ser un modelo Unice
familia extensa, y patriarcal, a existir multiples modelos de familia : monoparentales, parejas sin hijos... que
ya he explicado anteriormente. Sin embargo, no es tan importante la forma exterior de una familia, como lo
gue ésta puede ofrecer a sus miembros:

Es la red social principal del individuo, alli puede encontrar apoyo, afectos, recursos para solucionar sus
problemas, y capacitacién para enfrentar de manera mas eficaz los problemas cotidianos y externos.

Es también destacable su importancia social, como transmisora de valores, y como institucién que da apoy
econdémico y animico a sus miembros mas necesitados, quedando claro su importantisimo e imprescindible
valor social.

Tras haber esbozado brevemente la importancia de la familia para los miembros que la componen y para le
sociedad, se comprendera la necesidad de protegerla, proteccién y cuidado en el que debe poner especial
énfasis la Administracion.

La familia, actualmente, esta sufriendo una serie de transformaciones que pueden entorpecer su desarrollo
como tal y las funciones solidarias y de apoyo para con sus miembros. Estos cambios vienen determinados
principalmente por la realidad econdémica y social actual, pues la familia, como institucién dinamica, y célule
basica de la sociedad, se ha ido adaptando a las imposiciones de la realidad. Sin embargo, toda época de
transformaciones supone una cierta debilidad para quien las sufre, aunque el cambio sea necesario para
mantener el equilibrio adaptandose a las nuevas situaciones. Dicha debilidad puede ser causa de pérdida ¢
capacitaciones para superar los problemas y necesidades cotidianas, que puedan surgirles a los miembros
una familia.

Actualmente, hay factores que inciden negativamente en el normal desarrollo de la familia, especialmente
cabe destacar la poca estabilidad laboral existente, que provoca la falta de recursos econémicos necesario
para cubrir las necesidades basicas de los miembros que la componen, especialmente los que no se puede
valer por si mismos, como por ejemplo, los nifios, discapacitados o los ancianos, con toda la problematica
especifica que estas situaciones pueden generar.

Otro factor que ha influido notablemente en los cambios experimentados por las familias, ha sido la
incorporacion al mundo laboral de la mujer. Esta, como ser humano, tiene los mismos derechos que el
hombre, entre los que destaca el de igualdad entre sexos, sin embargo, la mayoria de los hombres no se
corresponsabilizan en la realizacion de las tareas domésticas, como puede ser la atencion a los hijos, lo qu
provoca que la mujer se vea sometida a la tensién de una doble jornada laboral, en el trabajo y luego en ca
0 bien que se plantee el no fundar una familia, o no tener hijos. Sin embargo, aunque se reduzca el nimerc
hijos, hay otro tema importante, que es el de los ancianos: La poblacion en los paises desarrollados esta
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envejeciendo, hay una serie de personas mayores que requieren atencién especial, atencion que
tradicionalmente se ha dado por la propia familia, y que ha corrido a cargo de la mujer, sin embargo, la
integracion laboral de ésta, actualmente no le permite hacerse cargo de esta tarea adicional, con lo cual no
encontramos con una gran cantidad de ancianos que literalmente no tienen a dénde ir, 0 donde se encuent
no son recibidos con el carifio, respeto y comprensién necesarios por su edad y situacion , si no mas bien,
vistos como una auténtica carga, lo que les condena a vivir la Ultima etapa de su vida de forma muy lejana.
gue deberia ser en base al respeto de su dignidad como ancianos y como personas.

Otro dato a tener en cuenta, es la concepcién actual de la pareja, basada principalmente en el amor y el de
mutuo. Ciertamente este es un hecho positivo, sin embargo, los matrimonios o parejas de hecho, no son ya
para "toda la vida", cuando el amor deja de existir, u otros factores entorpecen la convivencia de forma
irreparable, las parejas pueden optar por la separacion o el divorcio, que puede ser la salida idénea a una
situacion no deseada, sin embargo, en muchos casos, por otro lado, un miembro de la pareja, 0 ambos, pu
perder poder adquisitivo, sentirse mal animicamente tras la ruptura, y lo que es peor, en el caso de la
existencia de menores, estos pueden verse perjudicados, al encontrarse a cargo de unos mayores incapaci
para cumplir sus funciones educadoras, sociabilizadoras, emotivas o alimentarias para con ellos, a causa d
factores antes mencionados.

Es importante resefiar que la mayoria de la poblacién vive en zonas urbanas, lo que implica desplazamient
fuera de casa, e imposibilidad de cuidar a quienes tengan que permanecer en ella, también hay un claro
problema de espacio en las viviendas, que determina en parte el nimero de hijos que se pueden tener, y a
veces imposibilita a las personas el hacerse cargo de sus mayores. Por otro lado, al tratarse de pequefias
familias nucleares, los padres con hijos se enfrentan a la "soledad" en el momento de educarlos, a diferenc
de en las poblaciones rurales, donde predomina el tipo de familia extensa, todos "cuidan” en cierta manera
todos, y el espacio de vivienda suele ser mayor. Por otro lado, quienes viven en la ciudad, gozan de mayor
cantidad de servicios de todo tipo.

La planificacion familiar es muy importante en la sociedad actual. Los padres pueden tener sélo los hijos qu
deseen, garantizandose asi, el derecho de los nifios a tener un trato, educacion y cuidados adecuados des
nacen, en definitiva, el derecho a ser queridos.

Después de este pequefio andlisis de algunos factores que han favorecido el cambio de la concepcién y for
de familia, y de la clara importancia que tiene para el nifio, y la vida social en general , es necesario
reflexionar sobre la necesidad de que la Administracion se responsabilice en parte de la proteccion y cuidac
de ésta: La idea que priva en los paises desarrollados, es la consecucion de un Estado de Bienestar, es de
gue todo el mundo tenga unos minimos para cubrir sus necessidades, esto, evidentemente, presenta
dificultades, pero uno de los pilares de este estado del bienestar es sin duda alguna, la familia como
dispensadora de cuidados, solidaridad, y recursos para con sus integrantes, de ahi, como ya he dicho, la
importancia de su proteccion, especialmente en los casos en que la familia lo precise mas, ya sea por su
situaciéon econdmica, cultural o social.

La Administracién, mediante instituciones, entidades, y profesionales adecuados debe ser susceptible de p
capacitar a las familias que por cualquier motivo no lo sean, para conseguir llevar a buen término sus
funciones. También debe dotar a la poblacién de servicios suficientes, como guarderias, centros de tercera
edad, centros de salud etc, que sirvan de apoyo a la propia familia para lograr sus objetivos.

Mencién especial merece el trabajador social en relacidn con este tema: Toda Administarcién que aspire a
lograr el bienestar de todos sus ciudadano, debe proveerlos de servicos sociales, universales, descentraliz:
y concebidos como un derecho, no como algo caricativo. El trabajador social es uno de los profesionales m
destacados en este sector, y una de sus principales tareas es conseguir la autocapacitacion y la independe
de todos los individuos que forman la sociedad, especialmente los mas necesitados. Una medida important
la hora de lograr una independencia en todos los sentidos, es ser capaces de aprovechar todos los recurso
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propios gque se tienen al alcance, y un recurso de incalculable valor, es una familia capacitada para llevar a
cabo sus funciones de apoyo y solidaridad con sus miembros. El trabajador social no debe ser un simple
gestor de recursos, debe presionar, en la medida de sus posibilidades, a la Administracién para que adopte
politicas sociales adaptadas a la realidad, y esta clarisimo que cualquier medida encaminada a la proteccié
la familia, es de ayuda inestimable para los miembros de cualquier sociedad, ya que aquella es en realidad
una gran fuente de recursos para cualquier individuo.

En resumen, una familia equilibrada, repercutira positivamente en los individuos que la forman, garantizand
especialmente a sus miembros mas indefensos (nifios, discapacitados y ancianos) que recibiran la atencior
cuidados adecuados en todos los sentidos. Por ello, en mi opinién, cualquier politica social de ayuda a la
familia sera siempre favorecedora para los menores, ya que cuando se ven perjudicados especialmente es
momento que su familia sufre cualquier tipo de desequilibrio, motivado casi siempre por circunstancias que
lleva a no poder enfrentarse adecuadamente a una determinada situacion: paro, drogodependencias, pérdi
de un ser querido... por ello, les importante la capacitacién de aquellas para cumplir sus funciones, pero
también es fundamental que toda familia cuente con servicios compuestos por estructuras y profesionales
adecuados gue les presten apoyo en situaciones en que les imposible hacer frente por si solas a determina
situaciones, por carecer de recursos, conocimientos, instalaciones... etc, que ya no son competencia de ell:
no de instituciones especializadas.

Por ello, creo que la proteccién a la familia debe incluir desde la propia capacitacion de la familia para hace
cargo de determinadas situaciones, hasta la creacion de servicios y estructuras que las ayuden en caso de
necesidad, ya que la familia es muy necesaria, pero no podra ser nunca la Unica dispensadora de recursos
sus componentes, y la Administracién debe hacerse cargo de esta realidad, poniendo a disposicion de agu
todos los recursos que sean posibles para logra una dindmica familiar equilibrada, lo que a la larga redunde
en beneficio de todos, pues disminuiran ciertas demandas al estar las propias familias capacitadas para
atenderlas. Por otro lado, también es importante un dialogo entre empresas privadas y administracién, para
hacer posible una colaboracién entre ambas en el momento de servir a la poblacién de recursos que le
posibilten su bienestar social.
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RECENSION: "LA FAMILIA Y LA INFANCIA"
ALUMNO: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
ASIGNATURA: SERVICIOS SOCIALES

CURSO: 2° A FECHA DE ENTREGA: 19 DE JUNIO DE 1.996

1. GENERO Y DINAMICA SOCIAL. DEFINICION CONCEPTUAL:
(A modo de introduccion)

El género es un concepto, es decir, que no es una realidad concreta y tangible, si no que es una categoria
intelectual, que permite interpretar las cosas de una determinada manera. Género es un concepto ligado
estrechamente a todas las transformaciones sociales producidas en los dltimos 200 afios, y que en estos
momentos emergen en la conciencia colectiva.

Las dinamicas sociales no son sélo los hechos explicados en los libros, si no que en la sociedad hay dinam
sociales que infieren tanto en el tipo de pensamiento de los ciudadanos, como a nivel cientifico. Este nuevo
concepto permite analizar muchos de los fendmenos que suceden desde otra Gptica, es decir, permite anal
la realidad desde una nueva prespectiva.

La novedad que introduce el concepto "género”, principalmente equivale a la ruptura de la identificacion de
"ser humano" con hombre, lo que permite ver que el concepto de ser humano no es homogéneo, si no que
representa a través de dos géneros, que corresponden a hombre y mujer. Sin el concepto "género", no se
podria hacer ninguna distincion, éste nos invita a revisar de nuevo todo aquello que conocemos, pero teniel
en cuenta que el ser humano se compone de hombres y mujeres, con vivencias, experiencias diferentes, y
peso en todos los cambios histéricos.

En cierta manera se ha roto un monopolio, y a partir de dicha ruptura, todas las relaciones humanas puedel
estudiadas de forma diferente. La funcién del concepto "género" es ser operativo en el estudio de las
relaciones sociales, entender qué pasa en un momento dado. El problema, es que a diferencia de otros
conceptos con la misma funcién, como puede ser el de "clase", el concepto de "género" todavia no esta
asumido socialmente, a la hora del estudio de ciertos hechos.

Esta resistencia a introducir el nuevo concepto, deviene del hecho de que culturalmente, en el inconsciente
colectivo, todavia continua aferrada la idea del monopolio anterior, que intenta romper el concepto de génel

La mujer ha sido relegada durante siglos a un segundo plano social e histérico, y esta vision se ha transmit

culturalmente de una generacion a otra, por lo que el monopolio masculino esta fuertemente arraigado en I
mayor parte de las sociedades.
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El concepto de género es un construccioén dificil de asimilar, por que rompe todo lo que se ha construido
durante cientos de afios, el género no sélo se refiere a diferencias fisicas, si no que da un lugar a la mujer e
dinamica social e intelectual.

Los fendbmenos sociales se analizan mediante ciertas categorias (familia, politica, trabajo, vejez...), pero se
de tener en cuenta, para un analisis completo y correcto, que estas categorias son vividas de forma diferen
por hombres y mujeres, por lo tanto no seria valido dicho analisis, si s6lo se estudiasen los fenbmenos
sectorialmente, en términos de edad, clase... sin introducir el concepto de género para investigar todos los
fenbmenos.

Es importante también mencionar el tema de los valores sociales, que ya vienen dados de antemano, y a v
niegan en parte la aceptacién de una realidad (como puede ser la igualdad entre sexos). Por ello seria
interesante la realizacidn de un traspaso de valores, que inducirian a un cambio — positivo o0 negativo — de |
dindmicas sociales, que son susceptibles de sufrir variaciones en el momento de trabajar con valores de
igualdad. Por otro lado, los valores sociales son opacos, por lo que es necesario cuestionarlos, y un elemer
Gtil para hacerlo, es sin duda alguna, la introduccién del concepto de género.

2. LA FAMILIA, DESDE EL ENFOQUE DEL GENERO Y LA DINAMICA SOCIAL.

La familia es un pilar basico en el que se sustenta la sociedad. La familia "tradicional”, en paises
desarrollados, ha experimentado grandes cambios en este Ultimo siglo, especialmente a partir de los afios
70-80. Estos cambios han sido respuestas adaptativas de los modelos familiares, a una nueva sociedad, g
nada se parece a la del siglo pasado. Uno de los elementos fundamentales que ha propiciado ese cambio,
sido sido sin duda alguna, el nuevo rol de la mujer, que la ha igualado al hombre en el desempefio de
funciones sociales, como trabajo, intervencion en la poitica etc. Sin embargo, el camino hasta esta igualdac
derechos, no ha sido facil para la mujer, que ha tenido que luchar contra el monopolio que ejercia el hombr
en la mayor parte de las funciones sociales.

A modo de breve introduccion al tema de la familia se tratara brevemente el papel histérico que ha
desempeiiado , desde el punto de vista del género y la dinamica social:

Aunque ciertamente la familia es una unidad, hay que pensar que esta integrada por seres individuales, col
sus peculiaridades, vivencias e historia propias. El problema que surge al intentar analizar qué es y como
evoluciona la familia, es que el propio concepto de familia es un concepto opaco, que no deja pensar much
sobre él, ademas es una institucién idealizada, lo que dificulta el realizar un andlisis objetivo de aquella.

Por otro lado, es en la propia familia donde supone mas esfuerzo que se produzcan cambios, pues dificil
superar los arquetipos que se tiene de la familia debido principalmente a:

— Todos somos miembros de nuestras familias, y hemos vivido la infancia de forma mezclada con los
modelos y relaciones de los padres, lo que hace que en nuestro inconsciente se generen unas imagenes
arquetipicas, basadas fundamentalmente en la distribucion histérica de los papeles del padre y de la madre
gue influyen en nuestra forma de pensar, atribuyendo un funcionamiento jerarquico de la familia, basado er
los modelos heredados de los padres.

19



— Razones de tipo social: Durante muchos siglos la sociedad se ha organizado en familias, que han tenido
papel esencial como productoras de bienes y reproductora de la capacidad humana; el modelo principal de
familia era la agricola, donde no habia diferenciacién entre funciones productivas y vida privada. Este mode
se rompe con la industrializacion, sin embargo, esta concepcion tradicional de familia ha seguido siendo
durante muchos afios un modelo de referencia.

Por otro lado, el modelo de familia ha cambiado mucho en los Gltimos 30 afios, y los conflictos y nuevas ide
planteadas estan muy relacionados con el concepto de género. Nombraremos a continuacién unos cuantos
seran posteriormente explicados detalladamente:

— Conciencia de los Derechos individuales, tanto para los hombres como para las mujeres.
- Evolucién demogréfica y envejecimiento de la poblacion.
— Cambios en la vida de la pareja.

Estos factores, junto con los cambios sociales de distinto caracter que puedan producirse llevan a plantears
nuevas necesidades y retos, que en un proceso adaptativo generan nuevas tipologias de familia, como las
monoparentales, y también situaciones negativas, como abandono, malos tratos...

Por otro lado, la familia provee de una serie de "prestaciones"” a sus miembros, que el Estado o
Administracién nunca podria llegar a ofrecer, por lo que aquella, para preservar el Estado de Bienestar, det
ofrecer proteccién a la familia.

Puede decirse que los nuevos modelos de familia, quiza no sean "ideales", sin embargo, objetivamente, el
modelo tradicional de familia también distaba mucho de serlo, si tenemos en cuenta sobre todo el papel que
tocaba desempenfiar a la mujer. Por ello, no se debe pretender volver a dicho antiguo modelo, en el que la
mujer se encargaba de cuidar la casa, nifios, ancianos... y de descuidar su desarrollo como ser humano en
mayoria de los casos, si no que la Administracion debe ser la primera en potenciar la ayuda mediante servi
varios a la familia, sea cual sea el modelo al que se la pueda adscribir, y siempre teniendo en cuenta el
derecho de la mujer a desarrollar todas sus capacidades personales, y a recibir un trato igualitario al del
hombre.

Para profundizar en el estudio de qué es una familia, y como evoluciona, pasaremos a leer un breve resum

del libro "La familia y la Infancia”, profundizando posteriormente en el papel que ha tenido y tiene la mujer
en esta evolucion.
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4. PAPEL QUE HA DESEMPENADO LA MUJER EN LA EVOLUCION Y CAMBIOS
EXPERIMENTADOS POR LA TIPOLOGIA FAMILIAR.

En el anterior texto se ha explicado detalladamente la definicion, funciones principales y evolucién de las
familias, asi como la importancia social de la institucién familiar, como dispensadora de prestaciones
fundamentales hacia y entre todos sus miembros, especialmente los mas débiles, como pueden ser nifios,
disminuidos ancianos... Por ello, debe ser protegida desde la Administracion, que debe poner en
funcionamiento politicas sociales encaminadas a colaborar con la familia, poniendo a su disposicion servici
recursos y prestaciones que faciliten su autonomia y desarrollo equilibrado, que supone un factor decisivo
para el bienestar de sus miembros.

La mujer ha tenido que ver con la evolucién que ha experimentado

la familia en los dltimos 20 — 30 afios, sin embargo no ha sido un factor Gnico, aunque si decisivo, a la hora
propiciar dichos cambios de los que ya se ha hablado, no obstante, teniendo en cuenta el objeto de este
trabajo, que es analizar los hechos teniendo en cuenta el concepto de género, es interesante analizar el pa
de la mujer en estas variaciones.

A la mujer se le ha negado durante siglos, la participacion plena en la sociedad, sin embargo, en los paises
desarrollados, le han sido reconocidos una serie de derechos que tedricamente la hacen igual al hombre er
todos los sentidos de integracién y participacién social. Sin embargo, hoy por hoy, a las puertas del afio 2.0
todavia existe discriminacion en muchos sentidos, especialmente en el ambito laboral, donde la mujer cobr:
menos que el hombre aun ejerciendo el mismo trabajo, donde le cuesta el doble de esfuerzo acceder a un |
puesto aunque presente un curriculum excelente, ya que normalmente los mejores puestos estan "reservac
para los hombres, lo que supone un esfuerzo grande a la mujer, que no sélo debe presentar un historial
excelente, si no "muchisimo mas excelente" que el de sus competidores masculinos.

A pesar de todo, y especialmente en la actualidad, las mujeres son conscientes de que deben acceder al m
laboral pasando por una preparacion adecuada en funcién de la profesion que deseen desempenfiar; pero e
consciencia no es suficiente, especialmente en el caso de mujeres casadas, debido a que la mayoria de
hombres no estan mentalizados de que las tareas domésticas y el cuidado de los hijos es cosa de dos y an
deben corresponsabilizarse en su realizacion. Esto supone en muchos casos otro punto de desigualdad a |
hora de acceder a un puesto de trabajo. Los encargados de seleccionar personal, de forma automatica en
muchos casos, desestiman historiales de mujeres adecuadas a un puesto, por el mero hecho de estar casa
y/o tener hijos, pero es normal que esto suceda, si la tonica general de gran parte de los matrimonios es qu
mujer realice una doble jornada laboral — casa y trabajo — y deba ocuparse de los hijos y/o ancianos ella so
lo que puede repercutir en el rendimiento en el trabajo. Evidentemente esta situacion empeora en los casos
madres solteras, 0 separadas que tengan a cargo nifios pequefnos. Otro "riesgo” que no desean asumir los
empresarios es la maternidad de sus empleadas, con todo lo que esta conlleva: ausencia del trabajo, perm
de maternidad, bisqueda de un sustituto... por lo tanto es un caso de "pez que se muerde la cola": No se
contrata a las mujeres por los motivos expuestos, pero tampoco se les ayuda a superarlos.

Sin embargo, es absurdo pensar que la mujer decide de repente cambiar su rol, y que necesita trabajar par
desarrollarse como ser humano, a raiz de que sean reconocidos sus derechos como iguales al hombre. Est
paulatina, aunque dificultosa, integracién en el mundo laboral esta vinculada inseparablemente a los cambi
o dindmica social, especialmente en épocas de crisis; segun mi hipétesis, en un principio la mayoria de
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mujeres trabajaron para contribuir a mejorar la economia familiar, en empleos poco cualificados, y siempre
caso de necesidad, aceptandose la supremacia del marido; pero poco a poco se percata de que puede obt
recursos econémicos que la hagan independiente econémicamente de su esposo y comienzan a preparars
bien ellas, o bien a sus hijas. En la mayoria de los casos, y por razones de habitos o costumbre, la mujer
trabajaba en casa y fuera, a veces incluso a espaldas del marido, por lo que la doble jornada laboral pudo r
en el momento que la mujer comenzé a trabajar, pues en cierta manera la mujer se siente "culpable" por
desatender sus "obligaciones”. Con ello no quiero decir que la mujer no haya trabajado desde siempre, por
es bien sabido que, por ejemplo, en sistemas basados en la agricultura, trabajan todos los miembros de la
familia, lo que ocurre es que los beneficios - si existian— pertenecian al padre/hombre de la familia, si no qt
quiero referirme a un trabajo por cuenta ajena (o propia) remunerado.

Es decir, que en mi opinién, el trabajo comenzd existiendo por una necesidad econémica, y actualmente,
aungue también existen poderosas razones de este tipo, la mujer concibe el trabajo, ademas de como un n
de subsistencia, como un forma de desarrollarse como individuo, por lo que no es facil renunciar a este
derecho.

La no renuncia a trabajar supone, en la situacion actual, una de las razones (que no la Unica, l6gicamente)
reducir el nimero de hijos, o no plantearse el tenerlos, con lo que la natalidad queda estancada, generandc
problema del envejecimiento de la poblacion. Ademas, la preparacién para ciertos puestos de trabajo requi
dedicar afios al estudio, que sumados a los que la persona tarda en encontrar — si lo logra — un puesto este
nos llevan a un retraso en la edad en que una mujer decide tener hijos, ya que actualmente en sociedades
desarrolladas el primer hijo se tiene entre los 27 — 33 afios, y después de esta edad los afios que aseguran
nacimientos de nifios sanos, son ya pocos, por lo que este factor también influye en el descenso de la
natalidad.

Otro obstéaculo es el cuidado de los ancianos, que tradicionalmente recaia en la mujer, pero que ahora en
muchos casos, es incompatible con una actividad laboral. Lo mismo ocurre con otros miembros
discapacitados que puedan existir en la familia.

La solucidn a estos inconvenientes no esta en que la mujer vuelva a su rol de madre—esposa, si o en
concienciar a la poblacién masculina de que debe corresponsabilizarse (no sélo ayudar o colaborar) de tod
las tareas familiares con la esposa o compafiera. También, como ya he dicho, la Administracion debe dotar
servicios como parvularios, residencias de ancianos etc. a toda la poblacion.

Por otro lado, es preocupante que la independencia econémica de la mujer, haga que muchos hombres
reaccionen de formas andémalas, como puede ser maltratandolas fisica o psiquicamente. Lo cierto es que a
en muchas mujeres, existe ese sentimiento de culpabilidad del que he hablado antes, y en cierto modo, mu
hombres lo alimentan utilizando para ello, los mas variopintos sistemas.

Otro tema interesante es el de la separacion o divorcio, que genera tipos de familia muy diferentes a la
tradicional: Hasta hace bien poco, el divorciarse era un hecho estigamtizante especialmente para la mujer,
debia casarse para "toda la vida" sin embargo, hoy por hoy, son decenas de personas las que se separan ¢
diario, y pueden ser hechos positivos en parte, pero también tienen su parte negativa, sobre todo en el cas
gue haya hijos menores por medio, y suponga una pérdida del poder adquisitivo para la madre, que es quie
normalmente se queda con la custodia. Es exigible, en vista de como esta el panorama laboral, que este tif
familia sea protegida especificamente por la ley, y que no se permita al cobnyuge mas favorecido — que suel
ser el hombre - ignorar la sentencia, y faltar a los pagos y/o derechos de visita de los nifios, ya que requier
ambas cosas para crecer sin traumas, es decir, que necesitan recursos econémicos y una figura paterna
adecuada para desarrollarse correctamente.

Temas de especial mencién son las mujeres marginadas en cualquier aspecto, que precisan de orientacién
informacién para integrarse en la
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sociedad. Es normal que entre mujeres analfabetas y de poco o nulo poder adquistivo se den multiples cas
de embarazos no deseados, madres jovencisimas y / o solteras... todo esto conlleva a familias que no ofrec
ningln apoyo a los miembros, especialmente a los mas desvalidos.,como pueden ser los nifios, y se den
situaciones violentas , por lo que es necesario poseer mecanismos gue orienten a este tipo de mujeres par:
evitar las situaciones descritas en lo posible.

En resumen, la familia ha cambiado, y la mujer ha influido en parte a que estos cambios se produzcan, sin
embargo no hay que perder de vista que estas variaciones, asi como los producidos en la forma de verse a
mismas de las propias mujeres, va enlazado estrechamente con la dinamica social, y todas las variaciones
producidas en la sociedad, sean del caracter que sean. Lo fundamental es no intentar estudiar los factores
cambio de forma aislada, si no teniendo en cuenta que todos se interrelacionan e interaccionan entre si , y
cada cambio es fruto de un proceso evolutivo derivado de dichas interacciones, por lo que pretender acotar
determinadas parcelas o categorias para su andlisis independiente, sin tener en cuenta otros factores, sélo
llevaria a resultados erréneos y subjetivos. Sirva ello para entender que la evolucidon de la familia, y la
influencia de la mujer en aquella, son fruto de una pluralidad de elementos (politicos, sociales, geograficos.
que como ya he dicho se interrelacionan e interracionan entre ellos, y a la vez con la parcela que se quiera
analizar, en este caso mujer y familia, de los que también reciben influencias.

Sobre todo, hay que tener en cuenta que mujer y familia evolucionan o cambian paralelamente, y no de fort
correlativa, y que ambas evoluciones envian sus influencias de forma bidireccional.
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