1.- DATOS DEL LIBRO
Titulo: El arte de amar

Autor: Erich Fromm

2.— BIOGRAFIA DEL AUTOR

Erich Fromm, (1900-1980), psicoanalista germano estadounidense, célebre por aplicar la teoria
psicoanalitica a problemas sociales y culturales. Nacido en Frankfurt del Main, se educé en las universidad
de Heidelberg y de Munich y en el Instituto Psicoanalitico de Berlin, y emigr6 a los Estados Unidos en 1934
pais cuya nacionalidad adoptaria posteriormente.

Uno de los lideres y principales exponentes del movimiento psicoanalitico de nuestro siglo, segln su punto
vista, los tipos especificos de personalidad tienen que ver con pautas socioecondémicas concretas. Esto
significaba romper con las teorias biologicistas de la personalidad para considerar a los seres humanos ma
bien como frutos de su cultura. De aqui que su perspectiva terapéutica se orientara también en este sentidc
proponiendo que se intentasen armonizar los impulsos del individuo y los de la sociedad donde vive. Entre
publicaciones, habria que sefialar: El miedo a la libertad (1941), El hombre para si mismo (1947), El lengua
olvidado (1951), La sociedad sana (1955), El arte de amar (1956), La misién de Freud (1956), Mas alla de |
cadenas de la ilusion (1962), ¢ Tener o ser? (1976) o La anatomia de la destructividad humana (1973).

3.- TEMA DEL LIBRO

El tema principal de este libro nos trata de demostrar que el amor no es un sentimiento facil para nadie. Qu
todos nuestros intentos de amar resultaran un fracaso a menos gue desarrollemos nuestra personalidad
totalmente. No conseguira el triunfo en el amor individual si no logramos amar al préjimo.

4.- RESUMEN DEL LIBRO

¢Es el amor un arte?

Asi empieza Erich Fromm el libro, preguntandonos si el amor es un arte y exponiendo sus razones.

para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste en ser amado, y no amar, no en la propia capac
de amar. Para los hombres tener éxito consiste en ser tan poderoso y rico como lo permita el margen socia
la propia posicion. Por otro lado para las mujeres consiste en ser atractivas, por medio del cuidado del cuer

la ropa, etc...

La mayoria de las personas tienen en mente como el problema principal, el ser amados y no el amar, de ac
la preocupacion de como verse y lograr ser amados.

Esta es una equivocaciéon muy grande, el pensar en la belleza fisica y olvidarse de los sentimientos y tratar
ser amados, no es la manera correcta.

Las personas se equivocan al estar pendientes de ser amados, y por si fuera poco, se preocupan por quien
ame y a quien amar, esto como si fuera una eleccién de a quien amar y a quien no. Si realmente queremos
amar, no nos debemos preocupar por lo superficial de las personas y hay que adentrarnos mucho mas en e

Para llegar a amar hay dos bases primordiales: el dominio de la teoria y el dominio de la practica. Muchas



veces nos sentimos vacios por la supuesta falta de amor que tenemos, y tratamos de olvidar o buscar una
salida facil a ese vacio, una de esas salidas falsas seria el tomar alcohol, tomando drogas, y haciendo cose
gue solamente engafian a nuestro cuerpo o a nuestra mente, sin darnos cuenta que ademas de que no log
nuestro objetivo, que es el de llenar ese vacio, nos hacemos un dafio fisico y psicolégico. Esto al no ser
controlado se convierte en un tipo de rutina, mala al fin de cuentas y esto no se acaba hasta que dejemos I
material y nos adentremos al espiritu.

La gente cree que amar es facil y que lo dificil es encontrar un objeto apropiado a amar.

Si tomamos en cuenta que cada persona tiene una propia manera de pensar, de actuar, de sentir, de ser, €
cuando hay un amor de pareja, ciertamente el amor de ambos se unen en una sola forma de amar, pero to
esto pasa sin que cada uno pierda su propia individualidad.

El amor es dar sin esperar hada a cambio, y el dar no es quitarse algo o privarse de cosas, Sino que es
compartir lo mejor de si mismo o lo mas precioso del ser mismo con otra u otras personas.

Supuestamente cada persona puede amar si se conoce a si misma y respeta su individualidad y la de los
demas, aunque cuando lleguemos a conocer y respetar las individualidades de cada persona y la nuestra,
entonces estaremos amando y es muy dificil conocernos perfectamente bien, hasta que amemaos.

La persona que ama a otras personas se ama a si misma de manera directa, y esto se refleja en sus actos,
forma de ser con las demas personas, su manera de vivir, y en otros aspectos. Supuestamente todos somc
iguales, hijos de Dios, hermanos, entonces, no deberia de existir obstaculo en amarnos los unos a los otros
no deberia importarnos. Si una persona ama a los demas pero no se ama a si misma, entonces, no ama er
absoluto, y esto pasa a formar parte del egoismo, de igual manera pasa en caso contrario.

Al preocuparnos por nosotros mismos estamos siendo egoistas y ya nos sentimos placer de nada, o al mer
solo seria un placer puramente superficial en el momento que estemos contentos con las cosas "buenas" g
nos sucedan. Si se es egoista no te amas a ti mismo tampoco, por que estas vacio y no eres productivo.
Erich Fromm dice que el amor es una actitud de caracter maduro que se da de diferentes maneras: el amot
fraterno, el materno, el erético el amor a uno mismo y el amor a Dios, siendo el dltimo al que se le da mas
importancia.

a) Amor fraternal:

Es el sentido de la responsabilidad, cuidado, respeto, conocimiento con respecto a cualquier otro ser huma
Los nifios hasta los diez afios se preocupan exclusivamente de ser amados pero, a partir de esta edad,
comienza a surgir la idea de dar amor en vez de recibir. Y, segun el nifio va madurando, el pensamiento se
centrando fundamentalmente en dar.

b) Amor materno:

El amor materno es una afirmacién incondicional de la vida del nifio y sus necesidades. Este amor presente
aspectos: el cuidado del nifio y la responsabilidad para la conservacion de su vida.

c) Amor erético:

A diferencia de los amores anteriores, éste es la uniébn completa con una Unica otra persona. El deseo sext
tiende a la fusién, el amor debe ser un acto voluntario.

d) Amor a si mimo:



El concepto de amor a si mismo despierta una gran cantidad de objeciones. Los hay que califican a este tig
de amor como narcisismo, si nos amamos a Nosotros mismos somos incapaces de amar a los demas. Este
es una especie de egoismo. Sin embargo, esto no es asi. Si nos amamos a NosSotros Mismos amaremos a
demas de igual manera (ama al préjimo como a ti mismo).

e) Amor a Dios:

En todas las religiones, ya sean monoteistas o politeistas, Dios representa el bien mas deseable, el valor
maximo de una persona. Por lo tanto, el concepto de Dios se debe empezar a analizar por la propia person
que adora a Dios.

En la época del hombre primitivo, su dios se identificaba con los animales y con la naturaleza
transformandolos en un tétem. Mas adelante, cuando el hombre comienza a desarrollar su habilidad manue
convierte en dios productos transformados de su propia mano (idolos de arcilla, de oro). En una etapa
posterior, el hombre mismo es identificado como dios. Aparecen las religiones matriarcales y patriarcales.
Esta Ultima es la que perdurard mas en el tiempo. Existe la figura de un Ser Supremo, de un padre que
establece principios y leyes. En muchas religiones como la egipcia, la india o la griega nos encontramos en
mundo patriarcal, con dioses masculinos. En otras religiones, como la catdlica, aparece también el simbolo
la Madre (Virgen, Iglesia).

En cada religion existe una forma diferente de amar a Dios y un concepto de Dios también muy distinto. La:
diferencias mas notables se establecen entre las religiones orientales y occidentales. Todas estas formas d
concebir a Dios estan histéricamente condicionadas.

5.— ANALISIS DEL LIBRO

En esta obra, Erich Fromm elabora una teoria del amor que se centra en la necesidad que tiene el hombre
superar el estado de separacién en el que se encuentra, lo que le provoca una gran angustia.

El hombre intenta acceder al amor de una forma que resultara un fracaso total. S6lo mediante la satisfaccié
plena de uno mismo se encuentra el amor. Fromm concibe el amor como una actitud que se presenta de
distintas formas: amor materno, amor fraternal, amor a si mismo, amor erético, amor a Dios Cada forma de
amar es diferente dependiendo de la persona y de la situacion.

El autor parte de la idea de que el amor no es un efecto causal que simplemente sucede y nosotros lo
experimentamos, sino que hace falta un aprendizaje. La capacidad de amar sélo se conseguira con humild:
fe, coraje y disciplina. Sin embargo, en nuestra cultura es cualidades son raras, como es también rara la
capacidad de amar de las personas.

6.— OPINION PERSONAL
Me ha parecido un libro interesante, ya que me ensefia a amar y a ser amado, que para que te amen tienes
amar y toda una serie de sabios consejos. El libro presenta algunos aspectos de la vida que no me habia p

a pensar en ellos y que son ciertos.
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