AUTOESTIMA

1-Un nifio se pone delante del espejo, y entonces otro compafiero elegido al azar por la profesora le tendré
gue decir cosas bonitas al otro. Y asi sucesivamente toda la clase .

2-La profesora dara un folio y el nifio, tendra que dibujar lo que mas le gusta de él mismo. Luego saldra en
medio de clase y lo explicara porque ha dibujado eso.

3-Dentro de una bolsa se pondran todos los nombres de los nifios. Luego el nifio tendra que coger un pape
cuando saque el nombre dird cosas dos buenas del amigo que lo caracterice.

4—-Cada uno nos describiremos en un papel sin poner el nombre, y los nifios luego tendran que averiguar
quienes son.

PLACER DE MOVIMIENTO

1-Crearemos una gimcama , en la cual habra diferentes pruebas que tengan que hacer movimientos difere
Quién gane tendra una sorpresa.

2-Haremos una excursién en bici por la playa, y cuando lleguen cogeran conchas y arena. Y con esto hara
un mural.

3—-Aprovechando la estacién del otofio, haremos una excursion por el bosque y tendran que recoger hojas.
Para luego hacer un colgante , que identifique el otofio.

4-Con los aros, jugaran a hulahops haber quien aguanta mas.
5-Con sacos de patatas haran una carrera.
CREATIVIDAD

1-Pondremos musica clasica, luego mientras la escuchan les daremos un folio en el cual dibujaran lo que |
halla venido a la cabeza.

2- El juego se llama: El pintor borroso.Por parejas un compariero lo taparemos los 0jos con un pafiuelo , y
otro cogera su mano y dibujara lo que quiera. Y después de un tiempo se cambiaran.

3- Aprovechando el reciclaje, cada nifio traera de casas una botella de agua. Esta se llenara con arroz , y |
pegaremos papel de charol y sera un maraca.

4—Haremos dos grupos en clase. A continuacién la profesora explicara dos historias relacionadas con pirat:
guerreros. Cada grupos sera un cosa, le daremos a cada nifio papel de periddico. Y ellos en un tiempo
determinado tendran que inventarse un vestido segln lo que les haya explicado. Y después cada uno expli
su modelito.

5- Crearemos una pequefa historieta guiada por la maestra. Y los nifios ayudaran a completar los persona
Eso si ante se tendran que poner de acuerdo. Después la representaran en clase.

COMUNICAR



1-Cada dia después del fin de semana , los nifios explicaran en voz alta que han hecho esos dias y ensefi
el dibujo con lo que mas les ha gustado.

2-Jugaremos al teléfono.

3-Haremos juegos de trabalenguas.

4-Empezaremos hacer pequefios debates sobre las cosas.

SIMBOLIZAR

1-Haremos el dia de los profesiones con materiales que haya en clase, tendran que simbolizar trabajos.

2-La profesora les dara bloques de construcciéon , y en un tiempo determinado tendran que construir algo.
después explicaran el porque han hecho eso.

3—Mientras los nifios juegan libremente se puede observar mucho simbolismo por ellos mismos: Con una ¢
de zapatos por ejemplo, solo hay con observarlos.

4-El juego se llama Me cambio por ti— El nifio adoptara la personalidad de una persona que para él sea m
importante puede ser, desde un dibujo animado o un miembro familiar. Luego nos explicaran el porque de ¢
cambio.

ESQUEMA CORPORAL

« El primer juego que haremos es muy conocido se llama simdn dice. La profesora ird diciendo diferentes
partes de su cuerpo y el nifio la repetira el movimiento.

* Bailaremos la cancion del Joan Petit com balla.

 Otra cancion gue se trabaja el esquema corporal es la del Bugui—Bugui

 El espejo- Este juego consiste que en clase tendremos un espejo que el nifio se pueda reflejar . Y enton
la profesora ira diciendo partes de su cuerpo, y el nifio la tendra que repetir delante del espejo.

AUTOCONTROL

1-El juego se llama : Yo soy el rey— Un nifio elegido por la profesora sera el que mande los movimientos, y
resto de la clase lo tendra que imitar durante un rato. Asi sucesivamente con toda la clase.

2-El juego se llama: Un supermercado muy especial. Los nifios tendran que hacer un lista de la compra de
gue necesitan en una fiesta. El inconveniente de este supermercado que las cosas que pidan, las tendran c
hacer con gestos sin poder hablar.

3- Cuando estén muy nerviosos para descargalos, se puede jugar a las sillas.

4-También otro juego para el autocontrol seria hacer pequefios partidillos de fatbol, balonmano, basquet.



