Sistema Circulatorio
1. INTRODUCCION

El aparato circulatorio tiene varias funciones sirve para llevar los alimentos y el oxigeno a las células, y par:
recoger los desechos metabdlicos que se han de eliminar después por los rifiones, en la orina, y por el aire
exalado en los pulmones, rico en dioxido de carbono (CO2). De toda esta labor se encarga la sangre, que ¢
circulando constantemente. Ademas, el aparato circulatorio tiene otras destacadas funciones: interviene en
defensas del organismo, regula la temperatura corporal, etc.

2. Componentes del sistema circulatorio
» La sangre

* El corazon

* Los vasos sanguineos

2.1 LA SANGRE

La sangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio, formado por el
corazon y un sistema de tubos o vasos, los vasos sanguineos.

La sangre describe dos circuitos complementarios llamados circulacion mayor o general y menor o
pulmonar...
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La sangre es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias organicas e inorganicas (sales minerales)
disueltas, que forman el plasma sanguineo y tres tipos de elementos formes o células sanguineas: glébulos
rojos, glébulos blancos y plaguetas. Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5 millones de
glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 gloébulos blancos y alrededor de 250.000 plaquetas.
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El plasma sanguineo es la parte liquida de la sangre. Es salado, de color amarillento y en él flotan los dem:
componentes de la sangre, también lleva los alimentos y las sustancias de desecho recogidas de las célula
plasma cuando se coagula la sangre, origina el suero sanguineo.

2.1.1 Funciones de la sangre durante el proceso de circulaciéon
2.1.2 Composicién de la sangre

Los glébulos rojos, también denominados eritrocitos o hematies, se encargan de la distribucion del oxigeno
molecular (O2). Tienen forma de disco bicéncavo y son tan pequefios que en cada milimetro cubico hay
cuatro a cinco millones, midiendo unas siete micras de diametro. No tienen ndcleo, por lo que se consideral
células muertas. Los hematies tienen un pigmento rojizo llamado hemoglobina que les sirve para transporte
oxigeno desde los pulmones a las células. Una insuficiente fabricacién de hemoglobina o de glébulos rojos
por parte del organismo, da lugar a una anemia, de etiologia variable, pues puede deberse a un déficit
nutricional, a un defecto genético o a diversas causas mas.

los glébulos blancos o leucocitos tienen una destacada funcidon en el Sistema Inmunolégico al efectuar
trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos). Son mayores que los hematies, pero menos numeros
(unos siete mil por milimetro cubico), son células vivas que se trasladan, se salen de los capilares y se dedi
a destruir los microbios y las células muertas que encuentran por el organismo. También producen anticuer
gue neutralizan los microbios que producen las enfermedades infecciosas.

Las plaquetas son fragmentos de células muy pequefios, sirven para taponar las heridas y evitar hemorragi
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2.2 EL CORAZON



El corazén es un 6rgano hueco, del tamafio del pufio, encerrado en la cavidad toracica, en el centro del pec
entre los pulmones, sobre el diafragma, dando nombre a la "entrada" del estbmago o cardias.
Histolégicamente en el corazén se distinguen tres capas de diferentes tejidos que, del interior al exterior se
denominan endocardio, miocardio y pericardio. El endocardio esta formado por un tejido epitelial de
revestimiento que se contintia con el endotelio del interior de los vasos sanguineos. El miocardio es la cape
mas voluminosa, estando constituido por tejido muscular de un tipo especial llamado tejido muscular
cardiaco. El pericardio envuelve al corazén completamente.

2.2.1 Divisién del corazén

El corazén esta dividido en dos mitades que no se comunican entre si: una derecha y otra izquierda, La mit
derecha siempre contiene sangre pobre en oxigeno, procedente de las venas cava superior e inferior, mien
gue la mitad izquierda del corazén siempre posee sangre rica en oxigeno y que, procedente de las venas
pulmonares, sera distribuida para oxigenar los tejidos del organismo a partir de las ramificaciones de la gra
arteria aorta. En algunas cardiopatias congénitas persiste una comunicacion entre las dos mitades del cora
con la consiguiente mezcla de sangre rica y pobre en oxigeno, al no cerrarse completamente el tabique
interventricular durante el desarrollo fetal.

Cada mitad del coraz6n presenta una cavidad superior, la auricula, y otra inferior o ventriculo, de paredes
musculares muy desarrolladas. Exiten, pues, dos auriculas: derecha e izquierda, y dos ventriculos: derechc
izquierdo. Entre la auricula y el ventriculo de la misma mitad cardiaca existen unas valvulas llamadas valvu
auriculoventriculares (tricuspide y mitral, en la mitad derecha e izquierda respectivamente) que se abreny
cierran continuamente, permitiendo o impidiendo el flujo sanguineo desde el ventriculo a su correspondient
auricula. Cuando las gruesas paredes musculares de un ventriculo se contraen (sistole ventricular), la valvt
auriculoventricular correspondiente se cierra, impidiendo el paso de sangre hacia la auricula, con lo que la
sangre fluye con fuerza hacia las arterias. Cuando un ventriculo se relaja, al mismo tiempo la auricula se
contrae, fluyendo la sangre por esta sistole auricular y por la abertura de la valvula auriculoventricular.

Como una bomba, el corazén impulsa la sangre por todo el organismo, realizando su trabajo en fases
sucesivas. Primero se llenan las cAmaras superiores o auriculas, luego se contraen, se abren las valvulas y
sangre entra en las cavidades inferiores o ventriculos. Cuando estan llenos, los ventriculos se contraen e
impulsan la sangre hacia las arterias.

2.2.2 Funcionamiento Del Corazén: sistole y diastole.

Para movilizar la sangre, y que realice estos recorridos, es preciso que el coraz6n tenga unos movimientos
latidos, estos son:

» Contraccion o sistole.
« Dilatacion o diastole.

El corazén actia como una bomba aspirante—impelente, con un nimero de latidos por minuto de 60-80 en
adulto y un poco mas rapido en el nifio (80-100) y mas aun en los bebés (100-120).

Los latidos cardiacos se transmiten a las paredes de las arterias produciéndose, por la presion, una distens
en su pared elastica; esta distensioén se puede apreciar al palpar: es el pulso

2.3 LOS VASOS SANGUINEOS

Los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas) son conductos musculares elasticos que distribuyen y
recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo.



Se denominan arterias a aquellos vasos sanguineos que llevan la sangre, ya sea rica o pobre en oxigeno, (
el corazon hasta los 6rganos corporales.

Las grandes arterias que salen desde los ventriculos del corazén van ramificAndose y haciéndose mas fina
hasta que por fin se convierten en capilares, vasos tan finos que a través de ellos se realiza el intercambio

gaseoso y de sustancias entre la sangre y los tejidos. Una vez que este intercambio sangre—tejidos a travé:
la red capilar, los capilares van reuniéndose en vénulas y venas por donde la sangre regresa a las auricula:

corazon.

La presion arterial
se mide con el
esfigmomandrmetro.

La presion de las arterias ascila entre un valor méximo,
correspondiente al sistale venticular y un valar mini-
mo o diastélico. La dierencia entre ambos se conace
como presidn del pulsa, que enlas persanas noimales
es de 40 m/m Hg (120 de méxima, menos 80 de mi-
ima).

La presion sanguinea puede aumentar &l disminuir con
la edad, la elasticidad de las arterias y en diversas pro-
cesos patoldgicas.

La sangre avanza
més lentamente que el pulsa

Durante cada ciclo cardiaco se oyen dos sonidos a tia-
vés del estetoscapio. Uno grave y prolongado causa-
do por el cierre de las vélvulas aurico-venticulares, al
iniciarse el sistole ventricular, Otro més corto y agudo
arigihado por el cierre de las vélvulas sigmoideas de

la arteria pulmonar y de la aorta. La sangre que va par
las arterias fuye a borbotanes ritmicos de acuerdo con
el nitma de la sistole ventricular. Cada impulso golpea
las paredes de las arterias y da lugar a pulsaciones que
s repiten unas 72 veces par minuto.

Este nimero varia con la edad, el sexa y las ciicuns-
tancias emacionales y organicas.

2.3.1 Las Arterias

Son vasos gruesos y elasticos que nacen en los Ventriculos aportan sangre a los 6rganos del cuerpo por el
circula la sangre a presion debido a la elasticidad de las paredes.
Del corazon salen dos Arterias :

* Arteria Pulmonar que sale del Ventriculo derecho y lleva la sangre a los pulmones.

* Arteria Aorta sale del Ventriculo izquierdo y se ramifica, de esta ultima arteria salen otras principales entr
las que se encuentran:

Las carGtidas: Aportan sangre oxigenada a la cabeza.
Subclavias: Aportan sangre oxigenada a los brazos.
Hepatica: Aporta sangre oxigenada al higado.
Esplénica: Aporta sangre oxigenada al bazo.
Mesentéricas: Aportan sangre oxigenada al intestino.
Renales: Aportan sangre oxigenada a los rifiones.
lliacas: Aportan sangre oxigenada a las piernas.

2.3.2 Los Capilares
Son vasos sumamente delgados en que se dividen las arterias y que penetran por todos los 6rganos del cu

al unirse de nuevo forman las venas.
2.3.3 Las Venas
Son vasos de paredes delgadas y poco elasticas que recogen la sangre y la devuelven al corazén, desemb
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en las Auriculas. En la Auricula derecha desembocan :

La Cava superior formada por las yugulares que vienen de la cabeza y

las subclavias (venas) que proceden de los miembros superiores.

La Cava inferior a la que van las lliacas que vienen de las piernas, las renales de los rifiones, y la
suprahepatica del higado.

La Coronaria que rodea el corazon.

En la Auricula izquierda desemboca las cuatro venas pulmonares que traen sangre desde los pulmones y ¢
curiosamente es sangre arterial.

Arteria Vertebral R ‘asos Superficiales de la Cabeza
Arteria Cardtida Comin Arteria Temporal Superficial
Vena Yugularintema Arteriay Vena Facial

Arteria Subclavia Yena Yugular Extema
‘Vena Subclavia ‘Vena Tiroidea

Arteria Mamaria Inferna Arteria Bronquicefalica
‘ena Cava Superior Cayado de Aorta
Arteria Humeral Vena Pulmanar

‘Vena Humeral Corazon

Arteria Humeral Profunda
Arteria Intercostal
Arteria Epigastica Inferior

-Aorta Toracica
VVena Cefalica
A\ ™ Tronca Celiaco

Arteria Radial Arteriay Venas Renales
Ateria Cubital I\ VenaBasilica

Arco Arterial de la Mano A\ Aarta Abdarringl
Atteriay Vena Femorales N

\ Arteria Mesentérica Inferiar
Arteria Hipogastica
Vena Safena Mayor

‘enas Superficiales de la Piema
yelPie

Arteria Femaral Profunda
Arteriay Vena Poplitea
Aretria Tibial Anteriar
Arteria Tibial Posterior.
Arteria Pedia

Arco Arterial del Pie
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SANGRE:

Regula la temperatura del cuerpo
Provee defensa contra microbios
Arrastra productos de desecho
Nutre a 6rganos y tejidos

Recoge diéxido de carbono

Oxigena las células



