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La reproduccio és una funcié pel qual un organisme viu produeix per si mateix, 0 amb ajuda d'un altre
individu de la mateixa espécie, un nou individu capag d'arribar a ser fundamentalment parescut al seu
progenitor o progenitors. D'aquesta capacitat depend el manteniment de cada espécie, comptant que cada
individu té un periode limitat de vida activa, seguit de simptomes caracteristics d'envelliment i finalment de
mort.

Hi ha diferents formes de reproduccié. La reproduccié asexual és la forma més simple de reproduccié que ¢
anomenada biparticié, en que I'animal es parteix en dos parts, aproximadament d'igual mida, cada una de I
quals és capag de transformar—se en un nou adult. Aqueixa és la forma de reproduccio entre els organisme
unicel-lulars. També es poden reproduir per divisié multiple, esporulacié, fragmentacié, gemmacio, etc.



Una altra forma de reproducci6 és la sexual. Aquesta és el tipus de reproducci6 dels humans y del tot el reg
animal. Es presenten en determinats moments del cicle vital de quasi totes les espécies animals. La
reproduccié sexual per fusié de gamets distints predomina en tota classe d'animals, excepte en els protozot
L'ovul és sempre gran i immobil. El seu origen s'anomena ovari i I'espermatozoide es forma als testicles i
sempre és menor que I'ovul.

__ _ - _—_ —— 2.ELS TIPUS DE CEL-LULES
SEXUALS

La mida dels ovuls dels vertebrats varien des d'uns pocs mil-limetres fins a nou centimetres. Sén esfeérics o
ovalats i contenen els habituals elements cel-lulars, es a dir, citoplasma amb els seus organuls, nucli amb
cromosomes i membrana cel-lular. L'ou que es considera dividit en dos regions anomenades pol animal i pc
vegetal o vegetatiu, es troba envoltat per varies membranes.

Per la seva part, els espermatozoides també varien considerablement de mida i forma segon les espécies.

general oscil-len en longitud entre algunes mil-lésimes i centésims de mil-limetre. Contenen relativament pc
citoplasma i consten d'un cap i una cua, dividida en tres seccions: intermediaria, vaina i filament terminal. A
cap hi esta el nucli i I'acromosoma. La secci6 intermediaria de la cua conté centrosomes. Del proximal sorg
el filament axial, envoltat de mitocondris. Aquest filament s'extendeix pel rest de la cua. Excepte el filament
terminal, totes les parts de I'espermatozoide apareixen revestides per una membrana plasmatica.

Testiculo Ovario

Conductos Epididime

eferentes
/.)fJ Trompa de Falopio

Foliculo
de De Graaf

lustracién de Microsoft iferos Conductos deferentes Ovario Ovulo




3.1.ANATOMIA DE L'APARELL REPRODUCTOR FEMENI
Esta constituit per:
Ovaris

Glandula femenina dotada de la doble funcié de formacié dels ovuls i de la secrecié endocrina dels estrogel
de la progestrona. N'hi ha a cada banda de I'Uter, a la cavitat pelviana i en un plec del peritoneu denominat
lligament ample. Cadascun d'ells resta connectat amb I'Gter mitjancant la trompa de Fal-lopi, I'extremitat
fimbriada de la qual el recobreix parcialment. Sota un epiteli simple, denominat germinal, I'ovari propiament
dit compren dues zones; l'una, la zona cortical o germinativa, és disposada periféricament i integrada per ut
teixit conjuntiu denominat estroma i pels fol-licles ovarics en diversos estadis de maduresa (primordial,
primari, secundari, terciari i madur o fol-licle de Graaf); i I'altra, la zona medul-lar o vascular, es situada al
centre de l'ovari.

Els ovioductes

Gonoducte femeni per on els dvuls passen dels ovaris a l'exterior, a I'lter o0 a la cambra incubadora de
I'animal.

Trompa de Fal-lopi

Tub membranéds que va des—de I'angle superior de I'Gter fins a l'ovari del costat corresponent, situat entre le
fulles del ligament ample. L'extremitat externa, anomenada pavelld, és lliure i recull I'dvul per transportar—Ic
fins a I'Gter.

L'Gter

Es I'encarregat de mantenir I'embrié en condicions adequades durant el seu desenvolupament, assegurar—|
nodriment i el forniment d'oxigen i eliminar—ne els catabolits respiratoris. Es una estructura de parets
gruixudes, amb un epiteli molt vascularitzat, que forma, en ajuntar-se amb les membranes externes de
I'embri6, una placenta, a través de la qual la mare intercanvia substancies amb el fetus. En els mamifers m
primitius ambdés Uters sén separats (Gter doble), com ara en els marsupials. En altres hi ha un Gter bifid,
format per la unié d'ambdds Uters, i finalment, en els primats superiors, hi ha un Uter senzill. En la dona és
I'organ de la generaci6, destinat a rebre I'dvul fecundat, a conservar i nodrir el producte de la concepci6 i a
expel-lir-lo quan és I'nora. En la dona adulta no gestant té forma de pera aplanada, d'uns 7 a 8 cm de llarge
formada per una part superior triangular, el cos, en els angles superiors del qual desemboquen les trompes
fal-lopi, i una part inferior i estreta, el coll, l'orifici extern del qual comunica amb la vagina. Es situat a la
pelvis, entre el recte i la bufeta, entapissat pel peritoneu pelvia i fixat pels lligaments amples, rodons i
Utero—sacres. Consta de tres capes: la serosa 0 externa, la muscular o mitjana (que s'hipertrofia durant la
gestacid), composta de tres capes de musculatura llisa, i la interna o0 endometri, que experimenta els canvis
ciclics mensuals. La irrigacio és feta per l'artéria uterina, branca de la hipogastrica. Es anomenat també ma
O Si.

La vagina

Organ de l'aparell reproductor femeni dels mamifers, situat entre I'Gter i els genitals externs, on s'introdueix
penis durant la copulacid i per on s'expulsa I'embrié durant el part. Deriva del conducte de Miiller en la seva
part terminal. En la dona és un conducte elastic, muscular i mucés que, inserint—se en el coll uteri, travessa
sol pelvia i s'obre a la part profunda de la vulva, de la qual és separada per I'himen o les seves restes.

El Himen



Replec mucés perforat que hi ha entre la vulva i I'entrada de la vagina. Pot tenir una forma, un gruix i una
extensié diversos. Amb les relacions sexuals va desapareixent, i després del primer part només en resten
petites cicatrius.

Vulva

Part més externa dels genitals femenins que envolten I'obertura de la vagina.

Glandula de Bartholin

Cadascuna de les dues glandules de I'aparell genital femeni, que desemboquen a cada costat de l'orifici
vaginal dels mamifers, llevat dels cetacis, sirenis i pinnipedes; segreguen un liquid mucés, destinat a
lubrificar I'aparell genital en el moment del coit.

Llavi

Cadascuna de les vores de la vulva. N'hi ha dos tipus: els llavis majors, que s6n dos plecs cutanis i
recoberts de pél i que delimiten 'obertura vulvar, i els llavis menors, que sén dos plecs mucosos situats
sota els llavis majors i que protegeixen les estructures vulvars profundes.

Nimfa

Llavi menor de la vulva.

Annex

Conjunt anatdomic format pels lligaments uterins, les trompes uterines i els ovaris.

Clitoris

Organ eréctil femeni situat a I'angle anterior de la vulva. Es format, com el penis, per dos cossos

cavernosos envoltats d'una mucosa. Té una gran sensibilitat als estimuls fisics, com la pressi6 o el
fregament, i és, doncs, una important zona erotdgena.
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3.2.EL CICLE MENSTRUAL

La pubertat €s una etapa que es caracteritza en la dona per l'aparicio de la primera menstruacié, que es
presenta al voltant dels 13 anys.

A partir d'aquest moment, s'origina un cicle que es repeteix cada 28 dies i rep el nom de cicle menstrual.

La hipdfisis és una petita glandula que penja de la part inferior del cerebre, i s'uneix per el tall pituitari al
hipotalamo. La hipo6fosis genera hormones com:

—Hormones metaboliques: intervenen en el metabolisme dels sucres i les grasses; metabolisme en relacio :
el creixement.

—Hormona de creixement: actua sobre els cartilags de conjuncio6 dels ossos llargs. En altes dosis produeix
gegantisme.

—Estimulines endocrines: entre les que podem distingir, la tirotrofina, que exalta la secrecié de tiroides.

Aquesta és la primera fase del cicle, en la que I'0Ovul va madurant en 'ovari, mentre que la mucosa de I'Gter
matriu, va proliferant. Despreés la hipofisis elimina una altra hormona, la luteinizant, que va fins l'ovari,
expulsa I'ovul i aixi es produeix l'ovulacié. Aquesta seria la segona fase del cicle, on I'0vul madura es despr
del fol-licul y després comencga a descendre, i si durant les seves 12 o 14 hores de vida, troba espermatozc
en el seu cami pot produir-se la fecundacio.

Si hi ha fecundacio el cos groc segrega I'hormona progesterona, que prepara la mucosa uterina per a que
mantengui al endometrio ferm per a que es formi I'embrio.

També es forma la hormona prolactina que actua sobre les glandules mamaries i las prepara per amamant:
Si no hi ha fecundacio, no s'origina I'normona luteinizant, ni el fol-licul estimulant, llavors, la capa de I'Gter n

creixera i cau en forma de fluid menstrual, junt amb aquest, també cau I'Ovul. Aquesta és la menstruacio
normal d'una dona. Tot aquest procés esta regulat per la interaccié hormonal de la hipdfisis i de I'ovari.



3.3.LA MENOPAUSA

Cessaci6 natural de la dona de les funcions reproductores, que té lloc quan arriba a I'edat critica, generalmi
al quint deseni de la seva vida. Durant aquest temps desapareix la menstruacié (a vegades després
d'irregularitats preliminars), s'atrofia I'Gter, s'acurta i estreten la vagina i les mames s'encolleixen. Pot
associar—se al procés de pertorbacions psiquiques i mentals, acompanyades de sofocs i sudors. La terapél
hormonal, regular i cautelosament administrada, aliviara generalment tant les molésties fisiques com les
psiquiques que poden apareéixer durant la menopausa.

4.1.ANATOMIA DE L'APARELL REPRODUCTOR MASCULI
Esta constituit per les seglients parts:
Testicles

Gonada masculina que produeix els espermatozoides i, en els vertebrats, les hormones sexuals. Es un
organ parell i és constituit pels conductes seminifers. En els vertebrats superiors, els testicles es
presenten com una unié uro—genital amb els conductes del mesonefre. En els vertebrats amniotes, el
mesonefre no té funcions renals i forma I'epididim. En la majoria dels animals, els testicles sén interns,
perd en els mamifers sén externs. SGn de localitzacio diversa en el cos segons els animals; aixi, els
testicles son situats a la part dorsal de la cavitat abdominal en els prototeris, proboscidis, sirenis, etc, a
la regié pélvica en els xenartres i els cetacis, a la regi6 inguinal en els primats, etc. En la majoria dels
mamifers (si més no durant el periode d'activitat sexual) son situats a l'interior de I'escrot. En I'home,

els testicles s6n situats a la part anterior de la regi6 perineal, per sota del penis, continguts en les bosses
escrotals i suspesos pel cordd espermatic; I'esquerre és una mica més baix que el dret. S6n de forma
ovoide, tenen una grandaria aproximada de 4 X 2 X 3 cm i pesen uns 20 g en I'home adult. La capa
externa dels testicles o albuginia és una tunica fibrosa de color blanc que a la part superior del testicle

té un engruiximent anomenat cos de Highmore, a través del qual surten les vies espermatiques. Del cos
de Highmore es desprenen nombrosos envans conjuntius que divideixen I'drgan en lobels (de 250 a
350). Dins cadascun d'aquests lobels hi ha el parénquima testicular i, entre aquest, els tdbuls seminifers,
que en nombre de 3 0 4 per lobel es reuneixen per a formar el conducte recte. Aquests conductes rectes
conflueixen en el cos de Highmore i formen la xarxa de Haller o rete testis, de la qual surt I'epididim.

Els testicles compleixen una doble funcié exocrina i endocrina. La funcié exocrina, formadora
d'espermatozoides, és efectuada per les cél-lules de I'epiteli germinal dels tubs seminifers i és estimulada
per la gonadotropina FSH elaborada per la hipofisi. La funcié endocrina és la formadora de I'hnormona
masculina o testosterona, la qual és sintetitzada en les cél-lules intersticials de Leydig del parénquima
testicular. Aquesta secrecid és estimulada per la ICSH (intersticial cell stimulating hormon) elaborada a
la hipofisi.

Epididim

Cos de forma semilunar situat a la part superior del testicle, format pel conjunt de conductes seminifers
enrotllats i que continua amb el conducte deferent. Contribueix a 'emmagatzematge i a la maduracié dels

espermatozoides.

Conducte deferent



Tub fibromuscular que uneix la cua de I'epididim amb el conducte ejaculador. Té una grossa tlnica
muscular que és la responsable del desplagament dels espermatozoides per l'interior.

Conducte eferent
Porcié de les vies seminals humanes que formen, en conjunt, el cap de I'epididim.
Conducte ejaculador

Cadascun dels dos tubs d'uns 2 cm de llarg que comencen a la vesicula seminal i aflueixen a la uretra
prostatica.

Uretra

Conducte membrands per on l'orina acumulada a la bufeta és expel:-lida per la contraccio vesical; s'estén d
coll de la bufeta a l'obertura del meat. En I'home déna pas també a l'esperma i és, doncs, alhora un canal
ejaculador i rector de l'orina. En la dona té uns 4 cm de longitud i és de trajecte recte, i en I'home fa uns 16
cm, presenta una doble curvatura i consta de les parts prostatica (en la qual s'obren els conductes ejaculad
prostatics), membranosa (entre la prostata i el cos cavernos) i esponjosa (situada en el solc inferior dels co¢
cavernosos del penis).

Les vesicules seminals

Part de l'aparell reproductor masculi de gairebé tots els animals pluricel-lulars triploblastics on s6n
emmagatzemats els espermatozoides, en espera d'ésser evacuats, i on es produeix el semen, liquid nutritit
indispensable per a llur supervivéncia. En els mamifers, el semen també és produit per les glandules de
Couper i la prostata. En 'home, les dues vesicules seminals son disposades a la part posteroinferior de la
prostata, continuacié dels conductes eferents i dels quals surten els conductes ejaculadors.

La prostata

Glandula de secrecié externa, propia del sexe masculi, que secreta el liquid prostatic, el qual durant
I'ejaculacié és mesclat amb els espermatozous procedents de les vesicules seminals. Té forma de con
aixafat antero—posteriorment i és situada darrere la simfisi del pubis, sota el coll de la bufeta i davant
l'ampolla rectal. Es travessada obliquament per la uretra, en la qual desemboquen les vies
espermatiques a l'altura de la prominéncia anomenada verumontanum.

El penis

Organ copulador mascle d'alguns animals. En els mamifers, és un organ eréctil que serveix per a la
copula i la miccio. El de 'nome posseeix una gran quantitat de terminacions nervioses. Es situat davant
la simfisi del pubis, al qual és adherit per un lligament i per les arrels dels cossos cavernosos, els quals,
plegats amb el cos esponjés (que envolta la uretra), formen el cos del penis, a I'extrem del qual hi ha el
gland (on es troba el meat urinari de la uretra), recobert pel prepuci, que s'hi adhereix per una brida
anomenada fre. La forma, la direccio, la consisténcia, el volum i la talla del penis varien segons que
estigui flaccid o en ereccié. i cervell secundari en alguns casos.

L' escrot
Bossa de pell rugosa i prima que serveix d'embolcall extern als testicles.

Espermatiducte



Conducte de I'aparell reproductor masculi dels animals heterogamics per on circulen
els espermatozoides.
Paradidim

Cos situat damunt I'epididim, que consta de tubs tancats i que representa la resta de la porcioé
posterior del cos de Wolff.

Rete Testis

Expressio llatina ('xarxa del testicle’) amb qué hom designa la densa xarxa de conductes, dins el cos de
Highmore, que procedeixen dels tubs seminifers i que continuen en els conductes eferents.

Vesicula
Y, Seminal

: ﬁ & Conducto
eyaculador

Conducto
deferente

Conductillos
eferentes

Glande
Prepucio
Meato uretral

4.2 .ELS ESPERMATOZOIDES

Cél-lula sexual masculina. En les plantes, els espermatozoides solen ésser anomenats anterozoides i nomé
son tipicament lliures en les plantes inferiors. En els animals, els espermatozoides sén produits en l'aparell
reproductor a partir dels espermatogonis per un procés d'espermatogénesi. Un espermatozoide es compon
cap, en el qual hi ha el nucli, que conté el material cromosomic hereditari, i d'un flagel o cua, que actua cornr
aparell propulsor. Segons les espécies hom pot observar diferéncies morfologiques sobre la forma del cap «
llargaria de la cua. En I'hnome el cap té una forma oval i el nucli esta recobert per una caputxa, I'acrosoma; €
flagel té una estructura de tipus axial. Els espermatozoides es mouen en el si del liquid seminal o en les
secrecions genitals femenines mitjancant els moviments ondulatoris del flagel.

I ——— S —-—————5.LA FECUNDACIO

La fecundacid, en biologia, és la fusio dels materials dels los nucleos dels dos gametes que dona lloc a la
formacio d'un zigot, o embri6. La conjugacio és una mena de fecundacio que pot produir-se en bacteris,
algues i altres organismes inferiors, que es produeix per la transferéncia o intercanvi de material genétic en



dos cél-lules , o per la seva fusié en una mateixa. En la majoria de les formes superiors, la reproduccio és €
resultat de la uni6é de dos gametes distints, o heterogamets, un masculi i I'altre femeni, generalment, la pare
fecundacié es limita a la descripci6 d'aquest procés.

La gameta femenina, anomenat ou, ovul, o cél-lula germinal femenina, és relativament gran, conté una rese
de nutrients, i generalment, careix de mobilitat. Els gametes masculins, anomenats espermatozoides o cél:|
germinals masculines, contenen una reserva molt petita d'aliment, tenen centrosomes, i sGn mobils. Los
gametes tenen només una dotacié de cromosomes i sGn, per tant, haploides; el zigot que resulta de la seve
unioé té una dotacié cromosomica doble és diploide.

Per a que es produeixi la fecundacio I'ovul i els espermatozoides s'han de trobar abans de les vint—i—quatre
guaranta—vuit hores de l'ovulacio perque si es troben després de massa temps I'0vul mor.

A més també hi ha uns dies més feértils que uns altres. Els dies més fértils del cicle ovulatori sén el mateix d
de I'ovulacio, els dos dies seguients i els dos anteriors. Si suposem que que el dia 1 és el primer dia de la
menstruacio, l'ovulacié tindria lloc el dia 14, per tant els dies més fértils serien el 12, 13, 14, 15 16.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

NAIXEMENT D'UN

—-6.DESENVOLUPAMENT |

NOU ESSER

Quan l'espermatozoide d'un home fecunda I'0vul d'una dona i aquest ovul fecundat s'implanta en la paret de
I'iter, comenca lI'embaras. Com que I'embaras altera els esquemes hormonals normals d'una dona, un dels
primers simptomes del embaras és la pérdua del periode menstrual. Altre simptomes sén: augment de la
sensibilitat de les mames, cansanci, nausees, sensibilitat als olors, major freqiiéncia en la miccio, canvis
d'humor i augment de pes. Algunes dones també experimenten desitjos de substancies poc usuals, com ge
argila o amido de blat. Aquest estat, anomenat pica, pot ser indicatiu d'una insuficiéncia de ferro o altres
nutrients. Abans de la duodécima setmana d'embaras és possible que alguns d'aguests simptomes remitei
perd apareixen altres. Per exemple, les mames augmenten de mida i s'oscureixen els pecons. El simptoma
evident és l'augment de pes. En l'actualitat la majoria dels metges aconsellen que lI'augment de pes no ha ¢
superar els 12 quilograms al final de I'embaras.

Els primers mesos de I'embaras son els més critics per al nen en desenvolupament, ja que durant aquest
periode es formen el seu cervell, bragcos, cames i dorgans interns. Es per aquest rad que una dona embaras:
hauria de tenir molt de compte abans de prendre alguna mena de medicacio si no és aconsellada per un m
gue conegui el seu estat.

També hauria d'evitar els raigs X i el consum de tabac i alcohol.



Tercer trimestre
(29 a 40 semanas)

Primer trimestre
(0 a12 semanas)

Segundo timestre
(13 a 28 semanas)

Un embaras normal dura uns 39 setmanes, o 280 dies, comptant des—de'l comengament de I'Ultim periode
menstrual. A vegades las dones donen a llum abans de la data esperada, el que dona origen a un nen pren
Un 7% dels nens que neixen sén prematurs, es a dir, nascuts abans de la setmana 37 de I'embaras. Els ne
gue neixen unes poques setmanes abans solen desenvolupar—-se amb normalitat. Els ultims avancos en la
de nens prematurs permeten sobreviure a moltes criatures que neixen amb 25 o 26 setmanes.

El part, és el procés pel qual el nen és expulsat de I'Gter per la vagina, comenga amb contraccions irregular
I'iter cada 20 o 30 minuts. A mesura que avanca el procés, augmenta la freqiéncia i intensitat de les
contraccions. La duracié normal del part per a una mare que espera el seu primer fill és de 13 a 14 hores, y
unes 8 0 9 per a una dona que ha donat a llum abans. No obstant, existeixen grans variacions en quant a le
duracio del part.

Algunes dones prefereixen algun tipus d'anestésia per calmar el dolor del part. Sens dubte, el part natural c
vegada és meés freqiient debut en part a que moltes dones saben que l'anestesia i la medicacié que reben |
arribar rapidament a través de la placenta al nen por néixer.

Una altra opcié en I'alumbrament és I'anestesia local, on només es dormen aquelles parts del cos de la mar
afectades pel dolor del part. Aqueixos anestesics inclouen el bloqueig de la part inferior de I'espina dorsal i |
injeccio epidural, amb la que s'anestesia la regié pélvica. L'epidural no es deu usar al principi de la dilatacié
perqué prolonga perillosament el part; després només s'utilitza per calmar el dolor de la expulsié (i potser di
la dilatacio final). Una altra opci6 és la cesarea, que consisteix en fer sortir al bebé de I'Gter quirdrgicament,
perd no és una alternativa pel dolor. Serveix per evitar algunes complicacions del part natural i només es s

realitza si existeix una rad medica especifica.

10



——— ————— —_— ————— 8.PREGUNTES | RESPOSTES

— Per qué a vegades algunes dones tenen irregularitats en la menstruacié?

Aix0 sol ser normal en les primeres menstruacions pero també ho pot produir I'estrés, problemes psiquics o
mentals, etc.

— Per qué les noies anoréxigues no tenen menstruacio?

Perqué com estan massa primes i llavors no tenen suficient energia, el cos deixa de tenir la menstruacié pe
perdre sang ni nutrients. Aixd també pot passar quan estem molt malalts.

— Per que es produeixen els avortaments?

Hi ha moltes causes d'avortaments perd una és gue el zigot no s'implanta bé a I'Gter.

— Per que després de donar a llum fan plorar al nen?

Per a que reaccionin i respirin per ells mateixos.

— Com es sap durant I'embaras si el fetus és un boix o una boixa?

Per mitja de les ecografies, perd només es pot sabre a partir del tercer o quart mes d'embaras.
- Tots els espermatozoides arriben fins a I'dvul?

No, la major parts d'ells moren pel cami. Molts pocs arriben fins a I'dvul i només un hi penetra dins i el
fecunda.

e ——— — —————9.0PINIO PERSONAL

11



M'ha agradat bastant fer aquest treball. Ha sigut interessant i he aprés algunes coses noves i he recordat a
gue ja sabia. Els apartats que m'han agradat més i m'han semblat més interessants han sigut els del tipus
diferent de reproduccié i també el del desenvolupament i naixement d'un nou ésser.

Amb aquest treball també he aprés vocabulari perd crec que hauriem d'haver donat aguest tema abans per
poder comprendre'l millor.
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