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INTRODUCCION

El hombre en la actualidad conoce muchas y variadas cosas acerca del mundo exterior, la credibilidad
cientifica de nuestro tiempo no tiene limites; de hecho se aceptan los prondsticos mas aventurados que se

encuentran por parte de todo publico el cual esta predispuesto a aceptar como perfectamente naturales ma
mas increibles hazafas de la técnica moderna.



Sin embargo ocurre como si la fe de las novedosas técnicas y la constante preocupacion por la conquista d
mundo de éxito, aleja cada dia mas al hombre de si mismo y a la par lo aparta de su amplio conocimiento
personal, la Psicologia actual no permanece ajena al giro de la sensibilidad humana.

La Psicologia moderna no solo trata del estudio del alma, sino que en forma deliberada acentida la dimensi
consiente hacia el estudio del comportamiento humano a un motivo mas profundo y mas razonable para
inscribirlo adecuadamente en el autentico hecho de su conciencia en sus no menos seguras bases bioldgic
naturaleza social.

En el orden social todo procede de un algo, ya que nada es hecho sin motivo alguno que lo determine, por
todo, absolutamente todo, tiene una causa, factor por el cual se originan la totalidad de los aspectos
psicolégicos, los cuales no escapan al dictado de la dura ley a la que estan sometidos la realidad entera, ra
para que nuestros propositos queden bien claros, que no pueden entenderse a si mismos.

Es importante e increible por fuera.......... pero en el interior de cada quien, el ser humano es capaz de averi
por sus propias vivencias y de comprenderse en cierto modo a si mismo por la via de su conocimiento inter
cabe por supuesto que observe y describa en una forma bastante amplia, las leyes de su conducta ajena. F
ambas son a todas luces insuficientes, si no se logran inscribir previamente en el marco biolégico en que el
hombre tiene forzosamente que llegar a comprenderse y a superarse mucho mas de lo que se conoce y de
que es hoy en la actualidad.

Pretendo desde luego con estos profundos conocimientos y estudios darte a conocer lo complicado de un |
proceso evolutivo en el que a través de ello se han originado los aspectos psicolégicos. Por lo tanto iniciare
por exponerte con toda brevedad una exacta y clara representacion del largo y muy complicado camino, po
cual que la vida ha tenido que seguir para producir en la actualidad, el comportamiento tanto interior y
exterior, asi como el anterior y actual del hombre, en sus diferentes aspectos psicoldgicos, de su actuar que
doy a conocer en este interesante libro.

A.B.C.
EL HOMBRE MODERNO

El hombre moderno, cuenta con un valor profundo que de hecho constituye la especie humana que domina
planeta tierra. Por supuesto que lo anterior es un argumento valido y real de nuestras creencias que deben
aceptar como un hecho actual, la existencia de un progreso mas evolutivo y tan gigantesco como el que ofr
el grandioso espectaculo de la vida humana que se refleja en una larga causa de su propia transformacion
hacia un comportamiento cada dia mas dificil de entender y de actuar.

Evolucién que invita a la reflexién de la nueva realidad progresista que procede y se constituye de una
fundamental cuestion filos6fica y moral, que se comentara aqui lo cual se presenta como un largo proceso |
transformaciones y cambios.

En los seres humanos existen actitudes que difieren mucho entre ellos, de acuerdo a sus cualidades la cua
se originan en su naturaleza, temperamento, captaciéon y su inteligencia, ya que cada cual lucha por su proj
vida, y por supuesto solo sobreviven aquellos que estdn mucho mejor dotados y que la seleccion natural de
existencia humana se encarga de ir modificando, poco a poco sus caracteristicas y le van originando otras
nuevas, que dan origen o lugar a mejores condiciones de vida.

El evolucionismo ha influido notablemente en un nuevo desarrollo de una novedosa y mas amplia Psicologi
moderna, en cuanto a que el hombre vive en una forma mucha mas despierta, es decir, que capta con may
facilidad todo cuanto le rodea, asi como realiza con mucho mas facilidad, actos propios que desconocia de
acuerdo a su conducta que le han ido provocando los cambios de la vida, de acuerdo en el medio ambiente



que se desenvuelve, el cual varia enormemente en cada persona desde el punto de vista particular de ser,
lo conducen de hecho a adaptarse a nuevas condiciones de vida que influyen notablemente en el desarrollc
la nueva e interesante Psicologia actual y moderna; He aqui algunos puntos de vista expuestos en forma
sobresaliente para una mejor comprension de la vida y de la mente humana:

*Si una persona pierde en el transcurso del tiempo la memoria, es posible que jamas la pueda
recuperar, o por el contrario en algunos casos se podra recuperar, pero sera en una forma nueva.
*A veces los 6rganos atrofiados jamas se vuelven a recuperar y desarrollar, en otras ocasiones lo
organos atrofiados se recuperan y se vuelven a desarrollar, en la actualidad se estan realizando
trasplantes con éxito, en varios 6rganos atrofiados, los cuales son donados, para salvar una vida.
PSICOLOGIA CIRCUNSTANCIAL

LA INTELIGENCIA HOLISTICA EMOCIONAL la cual es bien conocida desde hace solo unos afios
por el publico comun, principalmente gracias A EL LIBRO "best - seller" titulado ASPECTOS
PSICOLOGICOS, del autor el DR. ALEJANDRO BARBA CARRAZCO.

Donde se expone un nuevo enfoque, interesante, y muy practico de la Psicologia moderna, en base a la
una estructura original del autor, denominada Psicologia Circunstancial; la cual parte desde siempre,

ya gue la humanidad se ha debatido entre la mente y el corazén, dejando marcadas sefiales en la
historia de lo dificil que es conocer las pasiones humanas, controlarlas y vencerlas. No ha sido hasta
recientemente cuando se han empezado a desentrafiar el complejo papel que juegan las emociones y
como influyen en las decisiones de acuerdo a las circunstancias que se presentan en el transcurso de la
vida de cada quien tiene y que lo demuestra en su forma muy natural de manifestarse y de
comportarse.

En este Libro se estructura un nuevo y atractivo, Curso Basico de Inteligencia Emocional en donde
se toman muy en cuenta y se repasan los principales fundamentos tedricos de la Inteligencia Emocional,
y sus diferentes aplicaciones desde un punto de vista practico a la educacion, el trabajo y la vida
cotidiana.

Este libro de curso esta dirigido a cualquier persona que quiera conocer mas de su propia inteligencia
Emacional para aplicarla de acuerdo a la psicologia circunstancial de su vida cotidiana. Dandole una
solucion atinada a cualquier tipo de situacion extraordinaria que se le presente , a la vez También para
Maestros, Psicélogos, Médicos, Directivos Profesionales y otros estudiantes de la Psicologia, la
educacion, la salud o de los negocios.
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