ARTICULACIONES DE LOS HUESOS DEL HOMBRO
Hay tres articulaciones diferentes:

« Esterno—costo—clavicular.

« Acromio—clavicular

» Escapulo—humeral

» Esterno — costo — clavicular.

* CARAS ARTICULARES: Esternén, primera costilla y clavicula.

Es un tipo de articulacion de encaje reciproco, y esta reforzada por los siguientes ligamentos:

« Ligamentos esternoclaviculares que son: uno posterior, otro anterior y otro superior.
* Interclaviculares: Unen las dos costillas.
 Ligamentos cosotclaviculares o romboides: unen la clavicula a la primera costilla.

« MOVIMIENTO: elevacion (elevar el hombro), descenso, anteversién y retroversion.
» Acromio — clavicular.

Es una artrodea, las caras articulares son la clavicula y el acromion y esta sujetada por los siguientes
ligamentos: uno superior y uno inferior. También esta unido por los ligamentos trapezoides (anterior)
conoides (posterior). Tiene movimientos de aproximacion y separacion, abduccién y adduccion y un quinto
movimiento de campaneo (escapula)

» Escapulo — humeral.

Es una enartrosis, las caras articulares son la cabeza del himero y la cavidad glenoidea de la escapula. Er
el contorno de la cavidad glenoidea se encuentra un rodete glenoideo que tiene como misién el aumentar e
superficie articular. Esta articulacion esta rodeada por una capsula que se encuentra reforzada por los
ligamentos coraco—humerales y gleno—humerales (superior, medio e inferior). Tiene los movimientos de
anteversion y retroversion, rotacién externa e interna, adduccién y abducciéon y un movimiento completo
llamado circunduccién.

MIOLOGIA.

Es la ciencia que estudia los masculos.

Los musculos son los elementos méviles del esqueleto, tenemos dos clases de musculos, los lisos o
involuntarios y los estriados o voluntarios. Siempre estan unidos al menos a dos huesos. Los musculos que

atraviesan una una articulacién se denominan monoarticulares y los que atraviesan mas d euna poliarticula

Los musculos aparecen formados por haces cada vez mas pequefias llamadas fibras musculares que a su
estan formadas por células muy alargadas llamadas miofibrillas.

Las miofibrillas tienen en su parte central el elemento contractil llamado sarcémera (unidad funcional del
musculo)

Hablamos de cadena abierta cuando se produce un movimiento 6seo de manera visible, ya cciones de cad
cerrada cuando los dos elementos 6seos estan en apoyo.



Musculo agonista es aquel que hace una determinada accién y uno antagonista el que hace la accién contr

MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOTORACICA.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Serrato Mayor

Cara anterior del omdplaiez primeras costillas

Movimientos variados

Deltoides

3 puntos de origen, el
primero se origina en el
tercio externo de la
clavicula, el segundo en
acromion y el tercero en
espina de la escapula

En la V deltoidea del
alimero
la

Adductor (separador del
brazo)

Supraespinoso

Fosa supraespinosa

Primordialmente la de
musculo abductor, se le

Parte superior del troquitdenomina estarter o0 mot

de la abduccion, actla e
sinergia con el deltoides

Infraespinoso

Fosa infraespinosa

Troquiter

Rotacion externa

Subescapular

Fosa subescapular o car
anterior del omoplato

EI‘roquin

Rotacion interna

Redondo Mayor

Borde externo inferior de
omoplato o escapula

ICra postero interna de Ia
epifisis del himero

Rotacién interna

Redondo Menor

Fosa infraespinosa a lo
largo del borde externo g
la cara superior del

‘Ia‘roquiter

omoplato.

Rotacién externa

El supraespinoso, infraespinoso, subescapular y redondo menor son cuatro musculos profundos que forma
gue se denomina el manguito de los rotadores.

MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Coraco Braquial

Apdfisis coracoides

Cara interna del humero
en su diafisis

Anteversion y adduccion

Braquial Anterior

Cara anterior de huimero

Cara anterior de cubito giflexiéon del antebrazo

la apofisis coroniodes

sobre el brazo

Biceps Braquial

Dos cabezas, la cabeza
larga en la tuberosidad
supraglenoidea del

omoéplato, la cabeza cortgadio

nace en la apdfisis
coracoides

Tuberosidad bicipital del

Flexién y accion
secundaria de la
supinacion, contribuye e
un 30% a la flexion del
brazo

—

Triceps Braquial

Tres cabezas de origen,
cabeza larga nace en la
tuberosidad
infraglenoidea, el vasto
externo, mitad superior
por encima del canal de

Bn el olécranon

torsion y el vasto interno

Extension




en la cara posterior del
humero, mitad inferior d
la diéfisis por debajo del
canal de torsién

El triceps braquial es el tnico masculo posterior del brazo.
ARTICULACION DEL CODO.
Tiene tres articulaciones:

* Himero—cubital.
* Himero-radial.
» Radio—cubital.

» Himero—cubital.

Caras articulares: troclea del himero y la cavidad sigmoidea mayor.

» Humero-radial.

Caras articulares: cupula radial (radio) y céndilo (humero)

» Radio—cubital.

Caras articulares: cavidad sigmoidea menor (cubito) y clpula radial y ligamento anular (radio)

La articulacion del codo esta rodeada de una capsula articular que se fija en su parte anteior por encima de

fosa coronoides y por debajo de la tuberosidad bicipital y por su parte posterior por encima de la cavidad

olecraniana y por debajo de la apdfisis coronoides.

Esta capsula articular esta reforzada por numerosos ligamentos:

* Ligamento anterior: de la apdfisis coronoides hasta la cavidad coronoidea.

« Ligamento posterior: desde el olécranon del cubito hasta la cavidad olecraniana.

 Ligamentos laterales externos: desde el epicdndilo del himero hasta tres puntos distintos, el primer haz ¢
gue se divide se inserta en el olécranon y los otros dos se insertan por delante y por detras de la cavidad
sigmoidea menor.

 Ligamento lateral interno: sale de la epitréclea y termina en la apdfisis coronoides el haz anterior. El haz
medio termina en el borde de la cavidad sigmoidea menor y el haz posterior en el olécranon.

 Ligamento anular: va desde el borde anterior d ela cavidad sigmoidea menor, rodea todo el rodete radial
termina en el borde posterior de la cavidad sigmoidea menor.

« Ligamento cuadrado o denuce: va desde el borde inferior de la cavidad sigmoidea menor al cuello del rac

« Ligamento de cooper: une el olécranon con la apéfisis coronoides bordeando el lado interno del codo.

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO.

Se pueden dividir en tres regiones, anterior, posterior y externa.

a) Region anterior (8):

— Pronador redondo - Flexor comun de los dedos profundo



— Palmar mayor — Comun superficial de los dedos

— Palmar menor - Flexor

propio pulgar

— Cubital anterior — Pronador cuadrado

» Region posterior (7)

— Extensor comun de los dedos — Extensor largo pulgar

— Extensor propio del mefiique — Extensor propio indice

— Cubital posterior — Abductor largo pulgar

- Extensor corto pulgar

c) Regidn externa (4)

— Supinador largo — Segundo radial

— Primer radial — Supinador corto

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO, REGION ANTERIOR.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Pronador redondo

Epitroclea del humero y
dirige hacia abajo y haci
afuera

oo

>66\!’(’1 externa
me

y tercio
dio del radio

Rotador interno o
pronacién

Palmar mayor

Epitroclea y se dirige
hacia abajo y hacia fuerg
cruzando la mufieca

Base del segundo
metacarpiano

Flexor de mufieca

Palmar menor

Epitroclea

Ligamento anular

Flexor palmar o de
mufieca Y flexion del cod

Cubital anterior

Epitroclea del humero y
en la cara posterior y
olécranon del cubito

Hueso psiforme

Flexor palmar, también
participa en la inclinacion
cubital (adduccion)

Flexor comun profundo @
los dedos

€ara anterior del cubito y
membrana interésea

Por medio de cuatro
tendones se inserta en |3
falange de los dedos 3, 4
5

Flexor de la tercera
falange sobre la segunda
:también participa en la
flexion de todas las

falanges.

=

Flexor comun superficial
de los dedos

Por encima del flexor
comun profundo,

epitroclea y en la apofisig
coronoides del cubito

4 tendones que pasan p
el tinel carpiano y se
inserta en la segunda
falange de los dedos

fFlexor de la segunda

falange sobre la primera
también participa en toda
la flexion de los dedos

=

Flexor propio del pulgar

Cara anterior del radio,
pasa por debajo del
ligamento anular

Segunda falange del ded
pulgar

Blexor de la segunda
falange sobre la primera

Pronador cuadrado

Cara anterior del cubito

Cara anterior del radio

Pronador directo




MUSCULOS DEL ANTEBRAZO, REGION POSTERIOR.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Extensor comun de los
dedos

la parte posterior del
antebrazo y cuando pasd
por el carpo se divide en
cuatro tendones

Epicéndilo, desciende pamedio de tres

Dedos 2, 3,4y 5 por

terminaciones, una centr
ue termina en la primer
y segunda falange y dos
laterales que se fijan en
tercera falange.

ﬂxtensor
metacarpo—falangico

Jey

a

Extensor propio del

Conjuntamente con el
extensor comun de los
dedos, concretamente ¢

quinto metacarpiano

o, xtensor del mefiique,
= Epicondilo . . . L
menfique el tenddén de este masculparticipa en su abduccio
que corresponde al
menfique
Cubital posterior Epicondilo Apofisis estiloides del Extensor de la mufieca

Extensor corto del pulga

Cara posterior del cubito

Cara dorsal de la primer
falange del pulgar

fEextensor del pulgar

Extensor largo del pulga

Cara posterior del cubito
por debajo del extensor
corto

Segunda falange del ded
pulgar

Bxtensor de la segunda
falange sobre la primera

Extensor propio del dedg
indice

Cara posterior del cubito
por debajo del extensor
largo del pulgar

Con el tendodn destinado
indice del extensor comd
de los dedos

al
Bxtensor del dedo indice

Abductor largo del pulga

|Cara posterior del cubito
el radio

Base del primer
|¥1etacarpiano en su carg

Separador

externa

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO, REGION EXTERNA.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Supinador largo

Epicéndilo, se dirige hac

abajo por el borde externo

del antebrazo

e inserta en la apdfisis
estiloides del radio

Supinador y flexor del
antebrazo sobre el brazg
es un musculo agonista
biceps

Hel

Primer radial

Se origina en el borde
externo del humero, cerd
del epicéndilo

gn la base del segundo
Mmetacarpiano

Extensor de la mufieca
también participa en la
abduccién de la mano

Segundo radial

Epicondilo, se dirige a lo

largo del borde externo de

antebrazo paralelo al
primer radial

Brase del tercer
Mmetacarpiano en su cara
posterior

Extensor de la mufieca
(flexor dorsal). También
tiene componente de
abductor

Supinador corto

Epicondilo del humero 'y
borde externo del cubito
rodea al radio por su car

proximal del radio

posterior

Borde externo del extrenf®upinador o rotador

externo

CINTURA PELVIANA.



ARTICULACION COXOFEMORAL.

Esta articulacion pertenece a la articulacion de los huesos de la cadera. Es una enartrosis. Tiene como car:
articulares la cabeza el fémur y la cavidad cotiloidea del hueso cozal. De la cavidad cotiloidea solo se articu
la fascies lunata. De la cabeza femoral se articula toda su superficie excepto la fovea capitis, esta articulaci
esta envuelta en una gruesa cépsula articular que se fija en la ceja cotiloidea y el la linea o cresta
intertrocantérea, esta articulacion esta reforzada por numerosos ligamentos que podemos dividir en
intracapsulares y extracapsulares.

LIGAMENTOS INTRACAPSULARES

« Ligamento redondo: va desde la fovea capitis hasta el fondo de la cavidad cotiloidea.
» Tranverso del acetabulum: que Une los dos extremos de la ceja cotiloidea.

LIGAMENTOS EXTRAARTICULARES

« llio—femoral (o0 ligamento de Bertini): va desde la espina iliaca anteroinferior hasta la linea
intertrocantérea.

« Pubofemoral: va desde el pubis a las proximidades del trocanter menor

« Isquio—femoral: va desde el isquion hasta las proximidades del trocanter mayor

» Zonular: envuelve circularmente a toda la capsula entre ésta y los tres ligamentos anteriores

MOVIMIENTOS DE LA ARTICULACION COXOFEMORAL.

Flexién o anteversion, extension o retroversion, adduccién, abduccién, pronacion y supinacion, en conjunto
circunduccién.

MUSCULOS DE LA CADERA.

MUSCULOS PELVITROCANTERICOS.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION

Piramidal Cara anterior del sacro |Trocanter mayor Rotador externo

Cuadrado crural Cara externa del isquion|Trocanter mayor Rotador externo

Obturador interno Borde intemo del QU ocanter mayor Rotador externo
obturador

Geminos superior e Escotadura ciatica menofTrocanter mayor Rotador externo

inferior de la cadera (2)

Trocanter mayor pasandp
por debajo del cuello del{Rotador externo
fémur

[@)

Borde externo del agujer

Obturador externo obturador

MUSCULOS PROFUNDOS ANTERIORES.

Vertebra dorsal 12 y
lumbar 5, en las apofisis
anversas de dichas
vértebras

lliaco Fosa iliaca interna Junto al musculo psoas |Flexor de cadera

Psoas Trocanter menor Flexor




MUSCULOS POSTERIORES.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION
, Cara posterior del hueso|Linea aspera del fémur yRetroversor o extensor de
Glateo mayor ) :
sacro y del coxis en la fascia lapa cadera
Guteo mediano Fosa iliaca externa Trocanter mayor Abductor (separador)
Glateo menor Fosa iliaca externa Trocanter mayor ;fgr?]?dor y rotador

MUSCULOS ADUCTORES de la CADERA.

Son cinco, estan localizados en la parte interna del muslo y s evan a insertar en el fémur sobre la linea asp
en el borde interno.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION

Pectineo _Cres_ta pectinea (borde deinea aspera del fémur Aductor y anteversor
isquion) cerca del trocanter mengr

Aductor menor Rama isquiopubiana Linea &spera del fémur [Aductor o aproximador

Aductor mediano Sinfisis del pubis Linea aspera del femur RRGuctor o aproximador

debajo de los anteriores

Rama isquiopubiana Tuberosidad interna de |
(delante de los anterioregi)bia (pata de ganso)

Haz mediano en la linea
aspera del fémur (mitad
Haz mediano y vertical ejel fémur hasta la

la rama isquiopubiana |estremidad distal). Haz
vertical en el condilo
interno (parte superior)

Recto interno Aductor o aproximador

Aductor mayor Aductor o aproximador

MUSCULOS DE LA CADERA Y RODILLA.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION
o Flexion de la cadera,
. Espina iliaca . o
Tensor de la fascia lapa . Fascia lapa rotacion interna 'y
anterosuperior .,
abduccion.

1. Recto anterior: Espina
iliaca anterosuperior. 2.
Crural: Vientre muscular
mas profundo, nace del
cuerpo del fémur en su Potente extensor de rodilla
cara anterior y localizadgMediante un Unico tendojy también al tener su luggar
Cuadriceps en los 2/3 superiores de jan la tuberosidad anteriﬂde origen en la cadera, ¢
longitud del hueso, sus [de la tibia. recto anterior participara
fibras van en la linea cor en la flexion de cadera.
la direccion del hueso. 3
Basto interno y externo:
Linea aspera del fémur,
envuelve al recto anteriof.

MUSCULOS DE LA CADERA.



MUSCULOS PELVITROCANTERICOS.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Piramidal

Cara anterior del sacro

Trocanter mayor

Rotador externo

Cuadrado crural

Cara externa del isquion

Trocanter mayor

Rotador externo

Obturador interno

Borde interno del agujer
obturador

lrrocanter mayor

Rotador externo

Géminos superior e
inferior de la cadera (2)

Escotadura ciatica meno

ITrocanter mayor

Rotador externo

Obturador externo

Borde externo del agujer
obturador

Trocanter mayor pasand
por debajo del cuello del

[@)

D
Rotador externo

féemur

MUSCULOS PROFUNDOS ANTERIORES.

Vertebra dorsal 12 y
lumbar 5, en las apofisis

Psoas : Trocanter menor Flexor
anversas de dichas
vértebras
lliaco Fosa iliaca interna Junto al musculo psoas |Flexor de cadera

MUSCULOS POSTERIORES.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Glateo mayor

Cara posterior del hueso
sacro y del coxis

Linea aspera del fémur y
en la fascia lapa

Retroversor o extensor d
cadera

Gulteo mediano

Fosa iliaca externa

Trocanter mayor

Abductor (separador)

Gldteo menor

Fosa iliaca externa

Trocanter mayor

Separador y rotador
interno

MUSCULOS ADUCTORES de la CADERA.

Son cinco, estan localizados en la parte interna del muslo y s evan a insertar en el fémur sobre la linea asp

en el borde interno.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Pectineo

Cresta pectinea (borde d
isquion)

klnea aspera del fémur
cerca del trocanter mend

,rAductor y anteversor

Aductor menor

Rama isquiopubiana

Linea aspera del fémur

Aductor o aproximador

Aductor mediano

Sinfisis del pubis

Linea aspera del fémur [
debajo de los anteriores

RUuctor o aproximador

Recto interno

Rama isquiopubiana
(delante de los anteriore

Tuberosidad interna de |
t)bia (pata de ganso)

Aductor o aproximador

Aductor mayor

Haz mediano y vertical efdlaz mediano en la linea

la rama isquiopubiana

aspera del fémur (mitad
del fémur hasta la
estremidad distal). Haz
vertical en el céndilo

Aductor o aproximador




|interno (parte superior) |

MUSCULOS DE LA CADERA Y RODILLA.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION
L Flexion de la cadera,
: Espina iliaca . R
Tensor de la fascia lata . Fascia lata rotacion interna y
anterosuperior o
abduccion.

1. Recto anterior: Espina
iliaca anterosuperior. 2.

Crural: Vientre muscular
mas profundo, nace del

cuerpo del fémur en su Potente extensor de rodilla
cara anterior y localizadgMediante un Unico tenddjy también al tener su luggar
Cuadriceps en los 2/3 superiores de jan la tuberosidad anteriﬂde origen en la cadera, €l
longitud del hueso, sus |de la tibia. recto anterior participara
fibras van en la linea cor en la flexion de cadera.

la direccion del hueso. 3
Basto interno y externo:
Linea aspera del fémur,
envuelve al recto anteriof.

Cresta iliaca
Sartorio anterosuperior, descienjé’arte interior de la tibia |Flexion de cadera, rotador
a lo largo del mascualo dépata de ganso) externo y separador

fuera hacia dentro

Condilo interno de la tibiga
Musculos Isquiotibiales [Tuberosidad isquiatica |(mediante la pata de Flexor de la pierna
ganso)
Semitendinoso Tuberosidad isquiatica |Condilo interno de la tibigFlexor d ela pierna
Cabeza del peroné junto
biceps corto

Biceps Largo Tuberosidad isquiatica e,exor de la pierna

Flexién, abduccién y
rotacién interna e

Deltoides Gluteo Dos musculos Fascia lata N ]
inclinacion lateral externa
del iliaco

Biceps Corto Linea aspera del fémur |Cabeza del peroné Flexor de rodilla

Popliteo Céndilo externo del féleCara posterior de la tibial Etee);ﬁgde rodilla’y rotador

ARTICULACION DE LA RODILLA.

La componen cuatro huesos que son elfémur, la tibia el peroné y la rétula y a su vez se distinguen tres
articulaciones: la femorotibial, femororotuliana y tibioperonea, propiamente dicha la articulacion de la rodilla
es la femorotibial que es una articulacion de tipo troclear.

CARAS ARTICULARES.

Son por un lado los céndilos femorales y las cavidades glenoideas de los platillos tibiales.



Ambas caras articulares estan recubiertas por cartilago, que son dos superficies ovaladas en forma de plati
en donde de las zonas internas de ambos platillos se levantan dos bordes 6seos denominados espinas tibi:

Entre los céndilos femorales y las cavidades glenoideas de la tibia existen unos cartilagos fibrosos
denominados meniscos, tienen forma de C el menisco interno y de O el menisco externo.

Toda la articulacion de la rodilla se encuentra envuelta por una fuerte capa, que se fija en el fémur por encil
de los céndilos y en la tibia por debajo de los platillos tibiales.

Ademas de la capsula que fija los segmentos 6seos de esta articulacion existen unos ligamentos muy
importantes que aumentan la estabilidad articular, estos son:

* Ligamento lateral interno: va desde el epicéndilo interno femoral hasta el epicéndilo interno tibial,
haciendo escala o fijandose en el menisco interno.

« Ligamento lateral externo: va desde el epicéndilo femoral externo hasta la cabeza del peroné fijandose
también al menisco externo.

- Los ligamentos laterales estabilizan lateralmente la articulacion.

 Ligamento anterior de la rodilla (tenddn de insercién del masculo cuadriceps), este tenddn baja por la par
anterior de la rétula envolviéndola y se inserta en la tuberosidad anterior de la tibia, este es el tendén del
cuadriceps.

« Ligamento rotuliano: igualmente que el anterior va desde la rétula a la tuberosidad anterior de la tibia
confundiéndose con el tendén del cuadriceps.

 Retinacula patelae: conjunto de fibras transversales que envuelven por encima a la rétula formando una |
y va de una parte a la otra de la capsula articular.

» Ligamentos cruzados: son ligamentos intrarticulares.

 Ligamento cruzado anterior: desde la espina tibial anterior hasta el céndilo externo del fémur.
» Ligamento cruzado posterior: desde el céndilo femoral interno hasta la superficie retroespinal.

MUSCULOS DE LA RODILLA.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION
Cara externa de la epifis|pediante los tendones en
Tibial Anterior tibial (cerca de la el primer metatarsiano y |Flexor dorsal del pie

tuberosidad anterior) en la primera cufa

I Transcurre a lo largo del
i)eroné y por medio de |Flexién dorsal de los
cuatro tendones se inser@edos del pie:

en los dedos 2°, 3°, 4°y p°

Segunda falange del dedBlexor dorsal del dedo
gordo gordo

Cara interna de la epifisi
del peroné y cara extern
de la epifisis de la tibia

Extensor comun de los
dedos del pie

Extensor propio del dedd

gordo Cara interna del peroné

. Tercio inferior en la cara| ~ . : .
Peroneo anterior . . Quinto metatarsiano Flexor dorsal del pie
interna del peroné

MUSCULOS LATERALES.

MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION
Peroneo lateral largo  [Tuberosidad externa del|Base inferior del primer |Pronador (levanta borde
peroné metatarsiano externo y baja borde

10



interno)

Tercio medio de la cara

Apofisis del quinto

Peroneo lateral corto  |externa del peroné en sy . Pronador
e metatarsiano
diafisis
MUSCULOS POSTERIORES. PROFUNDOS Y SUPERFICIALES.
* Profundos:
« Tibial posterior
* Flexor comun de los dedos
* Flexor propio del dedo gordo
* Superficiales:
* Triceps sural
« Plantar delgado
MUSCULO ORIGEN INSERCION ACCION

Tibial posterior

Cara posterior de la tibia
(parte externa) y cara
posterior del peroné
(mitad interna)

Escafoides y en las tres
cufas

Supinador

Flexor comun de los
dedos

Cara postero interna de
tibia

a2 falange d elos dedos
3,4y5

Elexor de los dedos 2, 3,
vy 5

4

Flexor propio del dedo
gordo

Cara posterior del peron

Segunda falange o falan
distal del dedo gordo

Hexor del dedo gordo

Triceps sural

Soleo: parte
posterosuperior de la tibi
y del peroné

Gemelos: céndilos
femorales, parte superio
de la tibia

i

Calcaneo, mediante el
tenddén de Aquiles

Flexor plantar

Plantar delgado

Condilo externo femoral

Conjuntamente con el
tendon de Aquiles en el
calcaneo

Flexor plantar

MUSCULOS DEL TRON

CO.

MUSCULO

ORIGEN

INSERCION

ACCION

Pectoral mayor

2/3 internos de la clavicy
en su parte anterior

@orredera bicipital

Rotacién interna del braz
y la anteversion

(0]

Dorsal ancho

Vértebras D7 y L5 en la
cresta sacra, cresta iliac
en las cuatro ultimas

Mediante un tendén
a%lanado en la correders
bicipital

o

costillas (cara externa)

Rotacién interna, aducci
y retropulsion del brazo

bn

ABDOMINALES.

MUSCULO

lORIGEN

INSERCION

ACCION

11



Cara profunda de las 7
Gltimas costillas. En las §
vértebras lumbares
(apdfisis transversas). Ef
la cresta iliacay en el ar¢o
femoral

Cartilagos costales y en ghclinacion lateral y
Oblicuo menor externdn, pubis y sobre Imotacion del tronco hacia
linea alba. ese lado

A las 7 ultimas costillas yiInclinacion, flexion y
a la cresta iliaca rotacion

Transverso 1Flexor del tronco

Gran oblicuo

Costillas 5,6 y 7 y en la |Acerca el pubis al

Recto anterior PP i
apofisis xifoides externon
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