PERSONALIDAD
Introduccién :

Personalidad, pautas de pensamiento, percepcién y comportamiento relativamente fijas y estables,
profundamente enraizadas en cada sujeto.

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de singular, tiene un individuo,
caracteristicas que lo distinguen de los demas. El pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solo
no constituyen la personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
personalidad también implica previsibilidad sobre cémo actuara y como reaccionara una persona bajo diver
circunstancias.

Las distintas teorias psicoldgicas recalcan determinados aspectos concretos de la personalidad y discrepar
unas de otras sobre cémo se organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento. Una de las teor
mas influyentes es el psicoanalisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenia que los procesos del
inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas. Otra corriente importante es la
conductista, representada por psicologos como el estadounidense B. F. Skinner, quien hace hincapié en el
aprendizaje por condicionamiento, que considera el comportamiento humano principalmente determinado p
sus consecuencias. Si un comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza), se repetird en €
futuro; por el contrario, si sus consecuencias son negativas hay castigo la probabilidad de repetirse sera
menor.

Dado que este semestre se esta trabajando sobre el programa vigente proporcionada por la catedra, este
informe se realiza siguiendo las pautas de la misma con el agregado de algunas implicaciones teéricas, y e
algunas ocasiones con otras consecuencias.

Esto permite hacer un recorrido, hasta donde es posible, abarcando toda la unidad contemplada.
LA PERSONALIDAD:

1- Definicién: pautas de pensamiento, percepcién y comportamiento relativamente fijas y estables,
profundamente enraizadas en cada sujeto.

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de singular, tiene un individuo,
caracteristicas que lo distinguen de los demas. El pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solo
no constituyen la personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
personalidad también implica previsibilidad sobre cémo actuara y como reaccionara una persona bajo diver
circunstancias.

Las distintas teorias psicoldgicas recalcan determinados aspectos concretos de la personalidad y discrepar
unas de otras sobre cémo se organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento. Una de las teor
mas influyentes es el psicoanalisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenia que los procesos del
inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas. Otra corriente importante es la
conductista, representada por psicologos como el estadounidense B. F. Skinner, quien hace hincapié en el
aprendizaje por condicionamiento, que considera el comportamiento humano principalmente determinado p
sus consecuencias. Si un comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza), se repetird en €
futuro; por el contrario, si sus consecuencias son negativas hay castigo la probabilidad de repetirse sera
menor.



2. — Factores que influyen en la personalidad:

2.1.-Determinantes

La mayoria de las definiciones destacan, el caracter integrativo de la personalidad, con lo cual esta aparece
muy proxima al concepto de organismo. Una de las mas afortunadas en castellano pertenece a Emilio Mira
Para este autor la reaccién personal en un momento dado estaria determinada por los siguientes factores:
Heredados......... a) constitucion corporal

b) temperamento

Mixtos ............... c) inteligencia

d) caracter

e)previa experiencia de situaciones analogas

Adquiridos ......... f) constelacion

g) situacioén externa actual

h) tipo medio de reaccion social (colectiva)

i) modo de percepcién de la situacién

La personalidad se desarrolla a partir de las bases biol6gicas y sociales. En relacién con el analisis tradicio
la modificacidn actual ha consistido en atribuir a esta ultimas un papel cada vez mas activo en la elaboraci¢
de la conducta y del individuo. Esa frecuente en la psicologia estudiarlo sin mas, sin tener en cuenta las
influencias de los factores ambientales. De manera especial el incremento de las denominadas ciencias del
hombre, la sociologia, la antropologia, la etnologia, ha sido acicate para modificar ese criterio. Si es
indiscutible que los factores organicos constituyen la base de la personalidad, también lo es la influencia
cultural. Una posicion intermedia es la de considerar al individuo como producto de ambos factores.

Este modo de apreciacién puede formularse en tres conclusiones: a considerar comunes para los individuo
los grupos. 1- Es imposible analizar el comportamiento individual sin incluirlo en la sociedad: aquel sera

siempre el de un individuo en su sociedad.

2- El estudio del hombre, fuera del ambiente cultural en donde se origina, dara lugar a una abstraccién y nc
un dato real y concreto. Hay que partir de su interaccion.

3- Toda manifestaciéon de la conducta, aun aquellas que podrian considerarse como mas individuales,
cualquier funcién psiquica, como la percepcion, la motivacion, las actitudes, los intereses, etc. Dependen el
gran parte de factores ambientales, e incluso los principios que los rigen se pueden

3.— Algunas Teorias de la Personalidad:

El Conductismo:

Segun esta teoria, todas las formas complejas de comportamiento las emociones, los habitos, e incluso el

pensamiento y el lenguaje se analizan como cadenas de respuestas simples musculares o glandulares que
pueden ser observadas y medidas. Watson sostenia que las reacciones emocionales eran aprendidas del r



modo que otras cualesquiera.

La teoria watsoniana del estimulo-respuesta supuso un gran incremento de la actividad investigadora sobr
aprendizaje en animales y en seres humanos, sobre todo en el periodo que va desde la infancia a la edad &
temprana.

Segun palabras de Watson " La personalidad es la suma de las actividades factibles de descubrirse mediar
una observacion real de la conducta, suficientemente larga como para que pueda suministrarnos una
informacién segura. En otros términos la personalidad no es sino el producto final de nuestros sistemas de
habitos. Nuestro procedimiento para el estudio de la personalidad consiste en establecer y realizar una sec
transversal de la corriente de la actividad.

Dado el criterio general del conductismo sobre el papel del aprendizaje, la personalidad sera el resultado de
mismo. La conducta se encuentra organizada sobre la base de tres niveles: el visceral, el manual y el laring
Este ultimo que se traduce en el pensar, constituye la excelencia propia de los seres humanos. Cada uno d
€so0s tres niveles se encuentra bajo la constante accién del medio y del aprendizaje, y cada uno de ellos
aparece en un momento preciso del desarrollo.

El primer nivel, y, por tanto la primera organizacion de la conducta, es el visceral, que, como se sabe,
determina todo el comportamiento de naturaleza emocional. En este sentido de afirmar la prioridad de lo
emocional en la génesis de la personalidad, se ha sefialado una coincidencia con el psicoandlisis, aunque ¢
claro que partiendo de tesis distintas. El desarrollo de la actividad manual le permitira al nifio establecer un
contacto mas pleno con el mundo, si como la posibilidad de respuestas mas eficaces. La observacion desc
gue entre los dos niveles de organizacién de habitos se establece una completa sintonia, ya que la adaptac
manual representa, al mismo tiempo, una adaptacion del organismo, y viceversa. El nivel de organizacién ¢
surge mas tardiamente es el laringeo, que produce el lenguaje y el pensar como un lenguaje implicito. Deb
producirse el mismo fenémeno: a partir de su desarrollo se iran constituyendo habitos verbales, asi como u
plena concordancia con los dos niveles anteriores. La expresidn mas concreta de esta adaptacion sera el h
de que se podra verbalizar toda la conducta. Esto mismo permite interpretar el origen y la naturaleza de las
denominadas experiencias inconscientes: las constituirian las experiencias que no pueden verbalizarse.

Toda la constitucién de la personalidad, asi como la posibilidad de un desarrollo integral, consiste en lo
indicado: la formacion de un sistema de habitos. El individuo leva a cabo una serie de actividades de
naturaleza diferente: religiosas, parentales, alimenticias, emocionales, etc., que se agrupan en forma de
habitos. Claro esta que estos ofrecen una doble valoracion temporal: algunos de ellos no solo exigen la
interpretacion de la conducta en forma actual, sino establecer su génesis, su historia. La personalidad resul
influida por los habitos presentes y pasados. Pero el sistema de habitos constituye el fundamento para el
estudio de la personalidad.

El Psicoanalisis

Las técnicas del psicoanalisis y gran parte de la teoria psicoanalitica basada en su aplicaciéon fueron
desarrolladas por Sigmund Freud. Sus trabajos sobre la estructura y el funcionamiento de la mente humanz
tuvieron un gran alcance, tanto en el &mbito cientifico como en el de la préactica clinica.

La primera de las aportaciones de Freud fue el descubrimiento de la existencia de procesos psiquicos
inconscientes ordenados segun leyes propias, distintas a las que gobiernan la experiencia consciente. En e
ambito inconsciente, pensamientos y sentimientos que se daban unidos se dividen o desplazan fuera de su
contexto original; dos imagenes o ideas dispares pueden ser reunidas (condensadas) en una sola; los
pensamientos pueden ser dramatizados formando imagenes, en vez de expresarse como conceptos abstra
y ciertos objetos pueden ser sustituidos y representados simbélicamente por imagenes de otros, aun cuanc
parecido entre el simbolo y lo simbolizado sea vago o explicarse sélo por su coexistencia en momentos



alejados del presente. Las leyes de la l6gica, basicas en el pensamiento consciente, dejan de ejercer su
dominio en el inconsciente.

El papel fundamental reside en la motivacién inconsciente. Como teoria dinamica que es, se basa en la
existencia de una energia psiquica, lo que se expresa en dos puntos fundamentales: 1.— La presencia de
instintos, tendencias o necesidades que requieren satisfaccion; 2.— al ser frustradas o al no recibir la
gratificacion requerida, se producen conflictos y ansiedad, y pueden originarse estados psico—patologicos.
Sobre esa constitucién primordial, la personalidad se apoyara en dos instintos fundamentales: el del Eros y
del Tanos. El termino instinto no lo identifica con las respuestas del mismo nombre, de origen animal. Se
trata, mas bien, de energias basicas innatas, que aun encontrandose en la raiz biolégica de la personalidac
poseen una manifestacion psiquica: se trata, pues, de fuerzas psicobiologicas. Con ello se afirma la tesis
freudiana de la interrelacién existente entre el desarrollo biolégico y el psiquico.

El instinto del Eros o del amor constituye la fuerza que tiende a mantener la vida y su desarrollo y progreso
representa lo creador, impulsa las actividades sexuales y las manifestaciones de la vida. El instinto de Tanc
de muerte constituye lo opuesto: son las fuerzas que tienden a destruir la vida y es el responsable de toda |
conducta hostil y agresiva. La personalidad se estructura, en primer lugar, sobre la base de esos agentes
opuestos. En el desarrollo de la doctrina se sefiala la posibilidad de la modificacién de esas tendencias bas
debido, principalmente, a la accién del medio social. Es ello lo que ha permitido afirmar que la aportacion ds
psicoanalisis ha consistido en el estudio histdrico — genético de la conducta humana, que se inicia con el
andlisis de sus fuerzas instintivas.

En el segundo lugar, se establece la estructura general de la personalidad. Esta se ofrece en forma mas
compleja. Sobre una base topografica.

Region de Contacto
Con el mundo
exterior

La personalidad aparece compuesta en forma tripartita: el ello, el yo y el superyé. Estos factores pueden
caracterizarse en la siguiente forma:

Ello:

1.- Constituye la reserva de los instintos de vida y muerte.

2.— Es la fuente de energia psicobiol6gica

3.— Motiva los impulsos agresivos, asi como los placenteros

4.— No se encuentra controlado por la realidad: es ilégico e irracional

5 .— Se dirige por la satisfaccién o insatisfaccion de tipo inmediato.

7.— Los otros componentes, yo y superyo, surgirdn en el desarrollo y el contacto con la realidad.
Yo:

1.- Es un factor primordialmente consiente



2.— Se encuentra en contacto con la realidad fisica.

3.— Es una especie de intermedio entre los deseos de ello y las caracteristicas de la realidad fisica.
4.— Establece, o trata de hacerlo, un equilibrio y control entre el medio y el organismo.

5.— Procura que la conducta se resuelva en forma concordante y satisfactoria con el medio.

6.— No va referido a ningun principio de tipo moral o rector.

Superyo:

1.- Representa la socializacién del individuo.

2.— Mientras el ello se encuentra condicionado primordialmente por las fuerzas bioldgicas, y el yo por el
medio fisico inmediato, la base del superyé es socioldgica o cultural.

3.— Se alcanza relativamente en el desarrollo. Siendo, por tanto el ultimo en elaborase.
4.—- En la practica, es un sinébnimo de consciencia moral.

5.— En el aparece un yo ideal: el modelo o inspiracién de nuestra conducta.

Alfred Adler:

otro de los discipulos de Freud, se diferenci6 tanto de éste como de Jung al acentuar la importancia que en
motivacién humana tiene el sentimiento de inferioridad, que comienza desde el momento en que el nifio es
consciente de la existencia de otros mas capaces de cuidar de si mismos y de dominar su entorno. Desde «
aparece el sentimiento de inferioridad, el nifio trata de superarlo, debido a lo intolerable que le resulta, ya q
puede ocasionar el descontrol de los mecanismos compensatorios organizados por la estructura psiquica,
determinando actitudes neuréticas egocéntricas, sobre compensaciones e, incluso, la huida del mundo real
sus problemas.

Adler hizo hincapié en que los sentimientos de inferioridad nacen de las que él consideraba las tres relacior
mas importantes: las que el individuo mantiene con su trabajo, con los amigos y con su objeto amado. El
intento de evitar el sentimiento de inferioridad en estas relaciones conduce al individuo a adoptar objetivos
vitales poco realistas, que a menudo se manifiestan como una voluntad poco razonable de poder y dominio
gue conduce a diversos tipos de comportamiento antisocial, desde la intimidacion y la presuncién a la tirani
politica. Adler creia que el andlisis podia fomentar un sentimiento sano y razonable de pertenencia a la
comunidad, mas constructivo que destructivo.

En la estructura de la personalidad su caracter de unidad indivisible, asi como la existencia de un plan de v
en el cual aquella queda expresada. En ese plan, las dos energias decisivas quedan resumidas en el sentir
de inferioridad y en la tendencia basica hacia el prestigio y el poderio. Los mismos términos inferioridad y
poderio aluden a un plano mas amplio que el mero subjetivo, e indican en un marco social, en donde amba
fuerzas se originan y desarrollan. Pero lo decisivo para el analisis sera el hecho de que cada uno de sus
componentes no puede considerarse aislado, sino integrado a la personalidad total. En este sentido, la
psicologia, adleriana puede incluirse en las posiciones holistas o totalistas.

La Psicologia de la Forma:

Los psicdlogos de la Gestalt descubrieron que la percepcion estaba muy influida por el contexto y la



configuracion de los elementos percibidos; las partes derivan a menudo su naturaleza y su sentido global, y
pueden entenderse separadas de éste. Mas aln, la mera suma de las partes no equivale al todo.

En su orientacion general, la escuela de la Forma coincide con otras interpretaciones al afirmar que de lo g
se trata es de interpretar la personalidad como untodo. La interpretacion analitica era doblemente peligrosa
pues no solo falseaba la realidad al descomponerla en sus partes o componentes, sino que estos mismos ¢
se transformaban en abstracciones.

Lewin:

Lewin, Kurt (1890-1947), psic6logo germano estadounidense, nacido en Mogilno (Alemania), y formado en
la Universidad de Berlin, que contribuy6 de forma significativa al desarrollo de la psicologia de la Gestalt
como miembro del profesorado de esa Universidad. Después de emigrar a los Estados Unidos en 1932, en
en Stanford, Cornell, e lowa, llegando a ser el director del centro de investigacién en dinamica de grupos er
MIT (Instituto Tecnoldgico de Massachusetts) en 1944. En sus trabajos estudié los problemas de la
motivacién de los individuos y los grupos e investigd sobre el desarrollo infantil y las caracteristicas de la
personalidad. Con respecto a esto definio las siguientes preceptos:

1.- La Ley de la Interaccién, aquel que esta constituido por partes, y cualquier cambio que sufra una parte
determina, a su vez, una nueva organizacion total. Al no ser una entidad aislada y regirse por dichos
principios, la personalidad se somete a la misma ley del campo, y una alteracion de cualquiera de los
componentes del todo organizado al que pertenece, produce una reestructuracion de la personalidad mism

2.— No hay que entender la accion del campo como la labor exclusiva de factores objetivos 0 su apreciacior
presente por el sujeto. Este ultimo no responde a simple estimulo. Si la personalidad es un todo campal, el
papel operante no puede quedar reducido a lo que tradicionalmente se consideraban agentes externos.

3.— Lo que posee valor real para la personalidad no es exclusivamente aquello que existe objetivamente. E
reunion de experiencias internas y de datos procedentes del mundo capaces de provocar una respuesta pg
parte del organismo, se destaca el valor de la funcién perceptiva.

Su trabajo tuvo una influencia decisiva en la investigacion psicolégica moderna. Entre sus libros destacan
Teoria dinamica de la personalidad (1935), Principios de topologia psicolégica (1936), y Teoria del campo
en las ciencias sociales (1951).

3.— Patrones anormales de la personalidad y de las conductas:

Trastornos mentales, afecciones o sindromes psiquicos y conductuales, opuestos a los propios de los
individuos que gozan de buena salud mental. En general, son causa de angustia y deterioro en importantes
areas del funcionamiento psiquico, afectando al equilibrio emocional, al rendimiento intelectual y a la
adaptacion social. A través de la historia y en todas las culturas se han descrito diferentes tipos de trastornc
pese a la vaguedad y a las dificultades que implica su definicion.

A lo largo de la historia, y hasta tiempos relativamente recientes, la locura no era consideraba una enferme
sino un problema moral el extremo de la depravacién humana o espiritual casos de maldicién o de posesior
demoniaca. Después de unos timidos inicios durante los siglos XVI y XVII, la psiquiatria empezé a ser una
ciencia respetable en 1790, cuando el médico parisino Philippe Pinel decidi6 quitar las cadenas a los enferr
mentales, introdujo una perspectiva psicoldgica y comenzé a hacer estudios clinicos objetivos. A partir de
entonces, y desde que se inici6 el trabajo en los manicomios, se definirian los principales tipos de
enfermedades mentales y sus formas de tratamiento.

Clasificacion



La clasificacion de los trastornos mentales es todavia inexacta y varia segun las escuelas y doctrinas
psicopatolégicas. Para uniformar criterios, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cre6 la DSM,
clasificacién universal de los trastornos mentales que ha conocido hasta la fecha varias versiones.

La mayoria de los sistemas de clasificacion reconocen los trastornos infantiles (por ejemplo, el retraso men
como categorias separadas de los trastornos adultos. Igualmente, distinguen entre trastornos organicos, lo:
mas graves provocados por una clara causa somatica, fisioldgica, relacionada con una lesion estructural er
cerebro, y trastornos no organicos, a veces también denominados funcionales, considerados mas leves.

Partiendo de la distincion en funcion de la gravedad y de la base organica, se diferencian los trastornos
“psicoticos' de los "neurdticos'. De forma general, psicotico implica un estado en el que el paciente ha perdi
el contacto con la realidad, mientras que neurético se refiere a un estado de malestar y ansiedad, pero sin
llegar a perder contacto con la realidad. En su extremo, como formulé Sigmund Freud, el fundador del
psicoanalisis, todos somos "buenos neurdticos”, en tanto que los casos de psicosis son contados. Los mas
comunes son: la esquizofrenia, la mayor parte de los trastornos neurolégicos y cerebrales (demencias) y la:
formas extremas de la depresién (como la psicosis maniaco—depresiva). Entre las neurosis, las mas tipicas
las fobias, la histeria, los trastornos obsesivo—compulsivos, la hipocondria y, en general, todos aquellos que
generan una alta dosis de ansiedad sin que exista una desconexién con la realidad.

4.1.- Trastornos Somaticos:
Trastornos organicos mentales

Este grupo de trastornos se caracteriza por la anormalidad psiquica y conductual asociada a deterioros
transitorios o permanentes en el funcionamiento del cerebro. Los des6rdenes presentan diferentes sintoma
segun el area afectada o la causa, duraciéon y progreso de la lesion. El dafio cerebral procede de una
enfermedad organica, del consumo de alguna droga lesiva para el cerebro o de alguna enfermedad que lo
altere indirectamente por sus efectos sobre otras partes del organismo.

Los sintomas asociados a los trastornos organicos mentales podran ser el resultado de un dafio organico o
reaccion del paciente a la pérdida de capacidades mentales. Ciertos trastornos presentan como caracteristi
principal el delirio o un estado de obnubilacién de la conciencia que impide mantener la atencion,
acompafado de errores perceptivos y de un pensamiento desordenado e inadaptado a la realidad.

Otro sintoma frecuente de los trastornos organicos como la enfermedad de Alzheimer, es la demencia,
caracterizada por fallos en la memoria, el pensamiento, la percepcion , el juicio y la atencion, que interfierer
con el funcionamiento ocupacional y social. La demencia senil se da en la tercera edad y produce alteraciol
en la expresidn emocional (apatia creciente, euforia injustificada o irritabilidad).

4.2.— Trastornos Afectivos:

Son aquellos trastornos en los que el sintoma predominante es una alteracion del estado de animo. El mas
tipico, la depresion, se caracteriza por la tristeza, el sentimiento de culpa, la desesperanza y la sensacién d
inutilidad personal. Su opuesta, la mania, se caracteriza por un animo exaltado, expansivo, megalomaniacc
también cambiante e irritable, que se alterna casi siempre con el estado depresivo.

4.3.- Trastornos Esquizofrenicos:

Esquizofrenia

La esquizofrenia abarca un grupo de trastornos graves, gue normalmente se inician en la adolescencia. Los
sintomas son las agudas perturbaciones del pensamiento, la percepcion y la emociéon que afectan a las



relaciones con los demas, unido a un sentimiento perturbado sobre uno mismo y a una pérdida del sentido
la realidad que deteriora la adaptacioén social. El concepto de ‘'mente dividida', implicito en la palabra
esquizofrenia, hace referencia a la disociacién entre las emociones y la cognicién, y no, como vulgarmente
supone, a una division de la personalidad que, mas bien, hace referencia a otro tipo de trastornos como la
personalidad multiple o psicopatia, denominada asi por el psiquiatra aleman Emil Kraepelin.

4.4.- Trastornos de la personalidad:

A diferencia de lo episédico de los trastornos neurdéticos e incluso de algunos psicéticos, los trastornos de I
personalidad duran toda la vida; determinados rasgos de la personalidad del enfermo son tan rigidos e
inadaptados que pueden llegar a causar problemas laborales y sociales, dafios a uno mismo y probablemel
los demas.

La personalidad paranoide se caracteriza por la suspicacia y la desconfianza. La esquizoide ha perdido la
capacidad e incluso el deseo de amar o de establecer relaciones personales, mientras que la esquizotipica
caracteriza por el pensamiento, el habla, la percepcién y el comportamiento extrafios. Las personalidades
histribnicas se caracterizan por la teatralidad de su comportamiento y de su expresién, relacionadas en par
con el siguiente tipo, la personalidad narcisista, que demanda la admiracién y la atencion constante de los
demaés.

Las personalidades antisociales (antes conocidas como psicopatias) se caracterizan por violar los derecho:
los demas y no respetar las normas sociales. Este tipo de personalidad es inestable en su autoimagen, est:
de animo y comportamiento con los demas, y los “evitadores' son hipersensibles al posible rechazo, la
humillacion o la verglienza. La personalidad dependiente es pasiva hasta el punto de ser incapaz de tomar
decision propia, forzando a los demas a tomar las decisiones en su lugar. Los “compulsivos' son
perfeccionistas hasta el extremo e incapaces de manifestar sus afectos. Por dltimo, los “pasivos—agresivos'
caracterizan por resistirse a las exigencias de los demas a través de maniobras indirectas, como la dilacion
holgazaneria.

CONCLUSIONES:

En un principio, el termino persona fue usado por los griegos para indicar la mascara, las cuales eran usad:
por los actores en sus representaciones teatrales. A este origen se le atribuye la responsabilidad de alguno
los significados que posee, entre ellos lo de falsa apariencia. Pero en un intento de definirla podemos decir
cuando hablamos de personalidad nos referimos a la organizacion dinamica dentro del individuo y para lo c
es importante destacar el caracter integrativo de la personalidad, tanto de los factores heredados, los mixto
gue incluyen inteligencia, caracter y experiencia previa como los adquiridos que es la situacion actual, medi
donde vive y percepcién de las situaciones entre otras.

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de singular, tiene un individuo,
caracteristicas que lo distinguen de los demas. El pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solo
no constituyen la personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
personalidad también implica previsibilidad sobre cémo actuara y como reaccionara una persona bajo diver
circunstancias.

Las distintas teorias psicoldgicas recalcan determinados aspectos concretos de la personalidad y discrepar
unas de otras sobre cémo se organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento. Una de las teor
mas influyentes es el psicoanalisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenia que los procesos del

inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas. Otra corriente importante es la

conductista, representada por psicologos como el estadounidense B. F. Skinner, quien hace hincapié en el
aprendizaje por condicionamiento, que considera el comportamiento humano principalmente determinado p
sus consecuencias. Si un comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza), se repetird en €



futuro; por el contrario, si sus consecuencias son negativas hay castigo la probabilidad de repetirse sera
menor.

Entre las determinantes que pueden definir la personalidad es importante recalcar :

1- Es imposible analizar el comportamiento individual sin incluirlo en la sociedad: aquel sera siempre el de
un individuo en su sociedad.

2- El estudio del hombre, fuera del ambiente cultural en donde se origina, dara lugar a una abstraccién y nc
un dato real y concreto. Hay que partir de su interaccion.

3- Toda manifestaciéon de la conducta, aun aquellas que podrian considerarse como mas individuales,
cualquier funcién psiquica, como la percepcion, la motivacién, las actitudes, los intereses, etc. Dependen el
gran parte de factores ambientales, e incluso los principios que los rigen se pueden.

En lo que respecta la comprension del concepto de personalidad es importante describir lo que se refiere a
trastornos mentales, esto se refiere a las afecciones o sindromes psiquicos y conductuales, opuestos a los
propios de los individuos que gozan de buena salud mental. En general, son causa de angustia y deterioro
importantes areas del funcionamiento psiquico, afectando al equilibrio emocional, al rendimiento intelectual
a la adaptacion social.

Entre esos trastornos se destacan: los Trastornos organicos mentales

Los que se caracteriza por la anormalidad psiquica y conductual asociada a deterioros transitorios o
permanentes en el funcionamiento del cerebro., los Trastornos Afectivos:

Son aquellos trastornos en los que el sintoma predominante es una alteracion del estado de animo. El mas
tipico, la depresion, se caracteriza por la tristeza, el sentimiento de culpa, la desesperanza y la sensacién d
inutilidad personal. Su opuesta, la mania, se caracteriza por un animo exaltado, expansivo, megalomaniacc
también cambiante e irritable, que se alterna casi siempre con el estado depresivo. Tambien se describe a |
esquizofrenia abarca un grupo de trastornos graves, que normalmente se inician en la adolescencia. Los
sintomas son las agudas perturbaciones del pensamiento, la percepcion y la emociéon que afectan a las
relaciones con los demas, unido a un sentimiento perturbado sobre uno mismo y a una pérdida del sentido
la realidad que deteriora la adaptacién social.

Trastornos de la personalidad, A diferencia de lo episddico de los trastornos neur6ticos e incluso de alguno
psicoticos, los trastornos de la personalidad duran toda la vida; determinados rasgos de la personalidad del
enfermo son tan rigidos e inadaptados que pueden llegar a causar problemas laborales y sociales, dafios a
mismo y probablemente a los demas.

Esta investigacion documental, se presenta como un resumen de diversas opiniones recogidas en textos
actualizados y pretende someramente describir un panorama sobre lo que significa la personalidad.
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