CITOMORFOLOGIA GENERAL

Todos Los elementos figurados de la sangre proceden de células mesenquimatosas indiferenciadas. A part
estas células madre, se diferencian clonas de células que acaban por aparecer en la sangre circulante com
glébulos rojos, plaguetas y varios tipos de gldébulos blancos. Las células mas primitivas de cada serie
presentan caracteres morfol6gicos analogos y no pueden distinguirse entre si basandose solamente en su
aspecto. Se les designa con térmicos especificos, tales como mieloblastos, linfoblastos o proeritroblastos,
segun el tejido en que se hallan, las células con que estan asociadas y el tipo definitivo de célula que estan
destinada a producir. A medida que las células embrionarias evolucionan desde sus formas primitivas a tipc
celulares maduros, presentan modificaciones del nlcleo y del citoplasma comunes a todas las células.

PROCESO DE MADURACION; En términos generales, las células jovenes suelen ser grandes y se vuelvel
progresivamente mas pequefias al adquirir madurez. Los nucleos de células jévenes en la secuencia de
maduracién son grandes y voluminosas en relacion con el citoplasma. Al madurar las células del nucleo
disminuye el tamafio en términos absolutos y relativos. En las células de la serie eritrocitica, el pequefio
nucleo degenerado es expulsado de las células maduras.

El citoplasma de las células primitivas es esencialmente azul y contiene grandes cantidades de acido
ribonucleico (ARN) que tiene afinidad para el colorante alcalino o azul (azul de metileno). Al aparecer los
elementos figurados y los productos de secrecion el citoplasma tiende a tomar un tinte rojizo, menos azul. L
filamentos de cromatina nuclear de células jovenes contienen acido desoxirribonucleico (ADN) que tiene
afinidad para el colorante acido (eosindfilo) rojo. Al madurar el nlcleo se tifie mas intensamente y su color
cambia del rojo palido al azul obscuro.

El criterio méas seguro de la edad de una célula no es su tamafio ni su color, sino la estructura de la cromati
nuclear. En células no diferenciadas o blastos, los filamentos de cromatina nuclear son netamente visibles.
cromatina es de tinte y consistencia uniforme. En ciertas células, la rede cromatinica es lineal; en otras los
filamentos superpuestos, tortuosos y retorcidos de cromatina parecen como granulacion roja o cortos
bastoncillos. Cuando en el acto de la aspiracién o extensién en el portaobjeto se lesiona el delicado filamen
de cromatina, este Ultimo se encoje y se enrolla pero queda intacto y netamente visible. Cuando el ndcleo
degenera, los enlaces de la estructura helicoidal de las largas moléculas de ADN se rompen, los filamentos
cromatina se ensanchan y toman un aspecto mas tosco y abultado. En las fases degenerativas y seniles fir
el nucleo es pequefio, redondo , obscuro y amorfo.

Una de las caracteristicas de inmadurez en las células sanguineas es la presencia de nucléolos en el nicle
Estas pequefias inclusiones de materia citoplasmica producida dentro del nlcleo revelan actividad metabél
y crecimiento. Los nucléolos suelen distinguirse particularmente bien en frotis muy delgados; suelen ser po
visibles en frotis gruesos y tefiidos excesivamente. Los nucléolos varian de tamafio, nimero y aspecto; su
didmetro suele estar comprendido entre 2 y 4 micras, su forma es redonda u ovalada y se observande 1 a
nucléolos por célula. Son de estructura bastante homogénea y su color es igual al del citoplasma. Con los
colorantes de azul de metileno y eosina, el tinte es azulado. Los nucléolos no suelen tener membrana, perc
masas intranucleares suelen comprimir los filamentos cromatinicos adyacentes simulando una zona limitrof
obscura.

La morfologia del citoplasma es modificada por el traumatismo mecanico ejercido en las células por la
presion de las células adyacentes y su actividad ameboide. Las células primitivas suelen estar fijadas por s
prolongaciones citoplamaticas en la substancia fundamental. Cuando son arrancadas, por ejemplo durante
aspiracion de la médula 6sea, los bordes son desgarrados y presentan un aspecto irregular, deshilachado.
células maduras y libres en la sangre circulante tienen bordes lisos. Las células activamente ameboides, cc
los granulicitos y linfocitos maduros, suelen tomar una forma esférica al ser expuestas al aire y cuando se



extienden en un portaobjeto. Células con lentos movimientos ameboides, como los grandes mononucleares
los histiocitos, pueden presentar seud6podos.

El tejido fijo y células jovenes que se mueven lentamente tienen nicleos redondos, ovalados o ligeramente
hendidos. Las células maduras que se mueven activamente, como los monocitos y granulocitos, tienen nuc
hendidos, reniformes, lobulados o segmentados. Los nucleos de los linfocitos maduros suelen ser redondos
pero pueden ser ligeramente hendidos. Los nulcleos de los glébulos rojos y de las células plasmaticas son
esféricos en todas las fases de maduracion.

Las células inmaduras, metabdlicamente activas, presentan en su citoplasma una zona relativamente palid.
adyacente al nucleo. Esta regiéon, conocida como zona de Golgi, contiene reticulo endoplasmico uniforme y
centriolos. En la zona yuxtanuclear suelen congregarse mitocondrias incoloras (acromaticas). La zona palic
cerca del nlcleo puede verse particularmente bien en los plasmocitos, pero se suele distinguir también en
células sanguineas inmaduras de otros tipos.

Las células madre (blastos) no contienen granulos. En las series de células que tipicamente forman granulc
estos ultimos son inicialmente obscuros y azulados. Al madurar las células los granulos se vuelven mas
palidos, mas rojizos y menos azulados, como se observa en los eosindfilos y neutréfilos. Substancias
producidas en el interior de la célula, como la globulina en los plasmocitos y la hemoglobina en los gldbulos
rojos, son indicios de maduracion.

La fagocitosis de particulas es una manifestacion de actividad funcional caracteristica de las células
diferenciadas, pero la falta de fagocitosis en una célula determinada, en un momento dado, carece de valor
para apreciar el grado de madurez de la célula. Las caracteristicas citoplasmicas, granulares y nucleares st
ser bien sincronizadas en células normales, mientras que en condiciones patoldgicas las secuencias de
maduracion de los diferentes elementos estructurales de las células pueden no coincidir entre si, como en |
glébulos rojos nucleados de la anemia perniciosa que pueden presentar procesos avanzados de sintesis de
hemoglobina y nicleos inmaduros, o en la anemia ferropénica, donde pueden haber formacién inadecuada
hemoglobina en células con nucleos picnéticos.

PROCESOS DE REPRODUCCION. Ademas de las modificaciones morfoldgicas de las células que reflejar
los proceso de diferenciacién y maduracion, se observan otras alteraciones morfolégicas que son
manifestaciones de reproduccion y multiplicacion. Algunas células primitivas en los tejidos hemopoyéticos
guedan indiferenciadas y se dividen por mitosis, produciendo células hijas que tampoco se diferencian. Otrz
células, tras una mitosis, se diferencian hasta cierto punto antes de volver a dividirse. Al dividirse por mitosi
estas células algo mas maduras, las células hijas conservan las caracteristicas citoplasmicas de la célula
madre.

La mayoria de las células se dividen por mitosis en las fases intermedias de la maduracién como por ejemg
en la fase de promielocito o mielocito de los granulocitos, o la fase de eritroblasto basofilo o eritroblasto
policromatéfilo de los glébulos rojos nucleados. Al cabo de uno o varios ciclos mitéticos, el nlcleo degenere
y pierde la capacidad de dividirse.

Después de la divisién del nlcleo por mitosis, la segmentacién del citoplasma y la formacién de dos células
partir de la célula madre, la membrana nuclear vuelve a formarse alrededor de los cromosomas. La célula y
ndcleo progresivamente se agrandan. Nucleélos aparecen en los nicleos. Durante las Ultimas horas del cic
de la divisién, la membrana nuclear y los nucléolos desaparecen y la cromatina se condensa en compactas
masas obscuras. Cada filamento de cromatina se desdobla, husos se extienden desde los centrosomas vy I
cromosomas se separan hacia los polos opuestos. Esto es seguido de la aparicién de lineas de segmentac
el citoplasma, formandose dos nuevas células. Durante la mitosis, tanto el citoplasma como el nlcleo se ha
en estado de actividad y presentan un aspecto granuloso o espumoso.



Células que crecen lentamente entre las divisiones suelen ser grandes, mientras que células que se divider
rapidamente, son pequefias. Cada célula crece hasta un volumen aproximadamente el doble y también

aumenta al doble su componente de material genético antes de dividirse. El tamafio de una célula dada dur
el ciclo reproductor depende del periodo en que dicha célula se halla en el momento de efectuarse el frotis.

La morfologia del citoplasma celular es variable durante toda la interfase. Células observadas durante la
mitosis suelen presentar formas muy irregulares con prolongaciones citoplasmicas obtusas o raidas, debidz
la violencia de los movimientos citoplasmicos durante el acto de la separacion. Durante la interfase, los
nucleos celulares son redondos. En la profase y los periodos ulteriores de la mitosis, los nicleos son de
aspecto irregular.

El citoplasma es azul en las células no diferenciadas y en los blastos que participan en el ciclo reproductivo
pero en las células mas diferenciadas, como los gldbulos rojos nucleados que contienen hemoglobina o los
eosinodfilos en periodo de mitosis, el color del citoplasma y la estructura en el interior del mismo dependen c
estado de desarrollo de la célula individual en el momento de entrar esta Ultima en el ciclo reproductivo.

Los nucleos celulares pueden presentar una o mas divisiones mitéticas sin la correspondiente segmentacié
del citoplasma, produciendo asi células gigantes con nucleos multiples, como por ejemplo en el caso de los
megacariocitos, o con nucleo doble como se observa en los plasmocitos y glébulos rojos nucleados. En otr:
células, los cromosomas pueden replicarse sin que la membrana nuclear se rompa y sin division nuclear. E
otras anomalias de la divisidn nuclear pueden citarse: nlcleos con nimero insuficiente o excesivo de
cromosomas; nucleos multiples, de tamafio, color y estructura variable dentro de una sola célula; nimero
variable de nucleos; lineas de segmentacién o hendiduras.



