CANCER

El cancer és una malaltia coneguda pel creixement i la proliferacié continua de cél-lules anormals que tenel
capacitat de destruir altres teixits. Es pot originar a partir de qualsevol tipus de cél-lula.

Hi ha centenars de formes diferents, pero els tres subtipus principals son els sarcomes, procedents del teix
connectiu com els 0ssos, els cartilags, els nervis, els vasos sanguinis i els musculs. Els carcinomes que
provenen de teixits epitelials com la pell i els teixits glandulars de la mama i la prostata. En el tercer subtipu
es troben les leucémies.

En el creixement del cancer, totes les cél-lules provenen de la mateixa cél-lula mare. Aquestes cél-lules no
tenen el control que en condicions normals controla el creixement cel-lular. El descontrol d'aquestes cél-lule
pot crear una massa anomenada tumor, que creix sense mantenir relacié amb la funci6 de I'érgan del que
proveé.

Tumors

Quasi bé tots els cancers formen tumors, pero no tots els tumors sén perillosos. La majoria no posen en pe
la salut.

Invasio i difusio

» Quan un cancer ocupa tota la superficie de I'drgan d'origen, aquestes cél-lules es poden propagar fins a |
cavitat seguent

* Les cél-lules dels tumors poden viatjar a través dels vasos sanguinis. Aquestes cél-lules es detenen en e
punt en qué els vasos sanguinis sbn massa estrets pel seu diametre.

» Molts cancers envien cél-lules a la corrent circulatoria de manera que s'escampen per tot el cos. Algunes
poden morir, perd d'altres poden arribar als teixits més proxims.

Causes del cancer

Alguns factors son:

Factors hereditaris

El cancer és un procés genetic. Algunes formes de cancer s6n més frequents en algunes families. En algur
trastorns hereditaris, els cromosomes tenen una fragilitat natural que porta el perill d'un alt risc de cancer.

Radiacions
Les radiacions produeixen canvis en I'ADN en que els caps trencats dels cromosomes poden intercanviar—:

Aix0 produeix alteracions que evolucionen fins a convertir-se en un cancer. Aguest procés pot durar uns
qguants anys.

Productes quimics

Alguns productes quimics poden actuar com a iniciadors del cancer. Els iniciadors produeixen canvis en
I'ADN. Els promotors no produeixen grans canvis a I'ADN, i la seva accié només té efecte si ha actuat un



iniciador abans. El fum del tabac té molts productes quimics iniciadors i promotors.

Factors immunologics

Algunes malalties que produeixen una alteracié en el sistema immunoldgic poden desenvolupar alguns tipu
de cancers, com la SIDA.

Factors ambientals
Els factors ambientals poden ser:
« El fum del tabac

« L'alimentacié rica en gras i pobra en fibra
* L'obesitat

Deteccio i diagnostic
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