VARIACIONES Y TRASTORNOS SEXUALES

Panorama cambiante del comportamiento sexual

Una revision de la historia muestra que los puntos de vista con respecto a la sexualidad en ocasiones han ¢
permisivos y en otras limitantes.

Un area de la sexualidad en la que los puntos de vista han variado tanto con el paso del tiempo como entre

culturas es la preferencia sexual. En la actualidad, la perspectiva bioldgica recibe mayor atencion para
comprender la preferencia sexual.

Estudios del comportamiento sexual
» La mayor parte de la informacién de las practicas sexuales proviene de los estudios de investigacior
* Reportes Kinsey.
* Necesidad de nuevos estudios
Homosexualidad
e Comportamiento homosexual: Con el mismo sexo.
 Desarrollo de la preferencia sexual: Biolédgicos.
* Panorama intercultural: Adolescentes, Estilo de vida alterno.
« Ajuste psicolégico: Nivel de ajuste individual.
* Patrones de relacion: Difieren de los individuos heterosexuales.
* Respuesta sexual: No existen diferencias con parejas heterosexuales.
Bisexualidad

Comportamiento bisexual.

En distintas ocasiones la persona prefiere la actividad sexual con personas del sexo opuesto 0 de su mismt
sexo.

Disfuncion sexual

Un deterioro persistente de interés o
respuesta sexual.

Con frecuencia es asociado con ansiedad
por el desempefio o inhibicién cultural.

Tipos de disfuncién sexual

« Disfuncién eréctil
» Excitacion sexual inhibida
« Anorgasmia secundaria

Tratamiento de la



disfuncion sexual
Antecedentes para la interpretacion.

« Terapia cognoscitiva y conductual
* Medicamentos

Trastorno de la identidad
de género

Identidad de género:

Concepto sexual que un individuo tiene de si mismo, el sentimiento de ser hombre o mujer
Problemas durante la nifiez de identidad del género

Nifilos que aln no llegan a la pubertad

expresan tensién extrema por su género

y deseos intensos de pertenecer al sexo

opuesto.

Trastorno de la identidad del género en la edad adulta

Transexualismo: deseo intenso de cambiar su identidad sexual y anatémica.

Trastorno de identidad del género no transexual: incobmodos con su sexo, con frecuencia usan ropa del sex
opuesto

Parafilias

* Fetichismo

* Transvestismo

« Sadismo y masoquismo sexuales
» Asfixia autoerética

* Voyerismo

« Exhibicionismo

» Llamadas telefénicas obsenas

* Pedofilia

Crimenes sexuales
* Violacién
* Abuso sexual de los nifios

* |Incesto
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