FREUD, S. Mente e inconsciente

LOCALIZACION:
* Autor:

Sigmund Freud (Freibe 1856-Londres 1939) Neurdlogo y siquiatra austriaco de origen judio. Realiz6 sus
estudios de medicina en la universidad de Viena (1873-1881) y desde 1876 llev6 a cabo investigaciones sc
la patologia y fisiologia del ser humano. Realiz6 estudios sobre el hipnotismo y la sugestion en el tratamien
de la histeria del ser humano.

Colaboro6 con el siquiatra J. Breuer y escribi6, junto a él, Escritos sobre la histeria (1895) donde expuso por
primera vez el concepto de inconsciente. En 1900 publicé La interpretacion de los suefios, obra que sefiala
nacimiento del psicoandlisis y habla sobre la interpretacion del contenido latente de los suefios. En Tres
ensayos sobre la teoria sexual (1905), trata el tema de los trastornos neuréticos y desarrolla el complejo de
Edipo. Fundo la Sociedad sicoanalitica de Viena, esta estaba formada por sus principales discipulos (O. Re
C.J. Jung, A. Adler). En su obra posterior, Freud introdujo los conceptos de pulsién de vidas (Eros), que
tiende a la conservacion y creacion de vida, y pulsién de muerte (Thanatos), instinto que impulsa a los
organismos vivos hacia el estado primitivo del que surgieron, y esta expuesto en el libro Mas alla del
principio del placer (1920).

Freud propuso un nuevo modelo de teoria de la personalidad. Este la estructura en tres niveles: el ello, el y
el superyd. Todo esto esta reflejado en el escrito El yo y el ello (1923). También aplicd sus descubrimientos
sobre el psiquismo humano al estudio de los fendmenos socioculturales en obras como Tétem y tab( (1912
Sicologia de las masas y analisis del yo (1912) y El malestar en la cultura (1930). Prohibidas sus obras por
nazismo, abandonoé Viena y se trasladé a Londres, dénde public, poco antes de su muerte, Moisés y el
monoteismo (1939).

* Obra:
La obra esta escrita en prosa. Este texto filoséfico, concretamente, es un ensayo. El mismo es el fundador
psicoanalisis, pero puede haber sido influido por su maestro J.M. Charcot y su compafiero, el siquiatra, J.
Breuer.
TEMA:
El inconsciente: parte esencial de la mente y motor de la conducta humana.
ARGUMENTO:
Este corto texto habla sobre el psicoandlisis, que consiste en un método de investigacién de la actividad
psiquica y psicoterapéutica. El psicoanalisis se basa en la interpretacion de los contenidos latentes (en el
inconsciente). El ser humano piensa que el inconsciente es lo reprimido. Para Freud existe dos clases de
inconscientes, el latente, capaz de conciencia, y el reprimido, incapaz de conciencia.
ESTRUCTURA:

¢ |Interna:

El texto esta dividido en tres partes. La primera, que es el primer parrafo, habla sobre lo que es el conciente



el inconsciente para Freud. En la segunda parte, segundo y ultimo parrafo, trata el mismo tema desde el pu
de vista del ser humano y finalmente, el autor expone su conclusién sobre el inconsciente. Este punto esta
reflejado en la ultima frase del segundo parrafo.

» Externa:
Es un texto escrito en prosa y esta dividido en dos parrafos.
INTERPRETACION:
El autor, con este texto, quiere explicar los hechos de las personas. Habla sobre el inconsciente y la mente.
estos puntos anteriores, también se reflejan de manera indirecta, los instintos, la estructura de la personalic

la angustia... Estos son algunos por los que Freud afianza su teoria del psicoanalisis:

En al caso de la envidia, que piensa que esta se tiene esencialmente en el pene y promueve pulsiones sad
orales y anales.

Las fobias se presentan en una cierta estructura sicopatologica y pueden interpretarse como debidas a al
frustracion de una llamada al papel castrador del padre, castracion que dejaria a salvo al nifio respecto al a
de la madre vivido como insaciable.

La frustracion por Freud, presenta dos orientaciones: o bien se relaciona con la ausencia o rechazo por par
del individuo de un objeto externo susceptible de dar satisfaccién, o bien el rechazo es interior en el individt
guien, apartandose del objeto por un conflicto inconsciente, lo demanda reiteradamente.

S.Freud creia que la libido, cuyos aspectos de transformacién y fijacién caracterizan la vida sexual y las
alteraciones psiquicas, no comprendia la energia psiquica en general.

Segun Freud, en la masturbacién infantil tiene gran influencia el mundo exterior, representado por los padre
de cuya actitud represora y culpabilizadora pueden derivarse serios trastornos psiquicos en el nifio.

Freud definié al narcisismo como un estancamiento de la libido, la cual quedaria reflejada en el yo.

La represiéon produce una divisién entre conciencia e inconsciente, que se organiza alrededor del significan
de una pulsién que es rechazada de la esfera consciente.

Todo esto esta reflejado, de manera indirecta en el texto, puesto que este habla de el psicoandlisis y estas
las bases que exponia Freud para su estudio.

« Originalidad:
El texto es muy original. Cuando Freud, escribié cosas sobre el tema del psicoanalisis, la mayoria de las
personas de su época no le entendian. Revolucioné todas las teorias sobre las reacciones de la mente del

humano y por esta razén fue el fundador del psicoandlisis.

Actualmente, pienso que sigue siendo original, porque este tema es muy curioso y algunos otros autores,
como Kleiny C.G. Gung, han ayudado al aumento de este campo.

« Estilo:

Utiliza alguna expresién y palabra que son de dificil comprensién. Las frases son bastantes largas y utiliza
muchas comas. Todo esto hace que el texto sea de dificil entendimiento. Aunque el escrito es breve, para



llegar a alguna conclusién hay que leerlo varias veces.
* Influencias:

Directamente no ha sido influido por nadie, puesto que el es el fundador del psicoandlisis. Indirectamente,
quizas, le ha influido su maestro J. M. Charcot y su compafiero J. Breuer, los dos citados anteriormente.

» Opinion personal:

Particularmente el texto me ha sido dificil de comprender. El autor me parece una persona muy inteligente
el tema que trata, particularmente, es muy curioso. Estoy muy de acuerdo en la mayoria de los puntos que
trata. No he leido ningun libro de Freud, pero pienso que su manera de expresarse es bastante dificil de
entender.



